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: ۷۵ ۱ 


سن ترک نمو لی 








سن ام نمی 








ھے سیا لکؤسل فا ریب ات لوا فی مت 


(ونارتامت و مان ا یبور جلورحھن) نی رھئ 


و کہ ا وف یی 


نشم : سن لکلسس ل مار ان لزانم بین 


۷-۵ ۔ النصصح یسل ایا 
پلک ےارو2۔ جک ری 
کیرغ۔-ہ۱۱۰۰۵۸ 


ا اب _ ملعا بات الب اطیہ اصد دم 
طالیف ‏ : ابوا سن اص اي 
فصساداماعت : یف ار 
سسےہانغامعت : ہکثفلۂ 
مت ا اروہبے 


طالع : برنٹ لیک 
دی ۔ ۲۵ ۰ا 
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جھٹ مال 
سالؤواںمتال 
خوال مال 
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وڈ 
٣۸ ۷٢‏ 
٣۹۸ ٠ ۷۹‏ 
ژوم ى۷ ۵۱٢‏ 


اب اہج 
چہ ضشھد 


سکنل نار جن بنا مارک اتی میں مس ای پا ام 
ایت ےی ےئم ت وط اورک فاٹس دخحقیقوقر تیب وا کا کا سکیا ا بے 
زذڈ ا گیاریی عصب یئیسدی کے مض وط سیب الوالئمن اج ن حطر کیاصیف متا ا 
زا غی کے یٹ اف اد رآ می مھا ے کے بے متمل سے ہے ا سکاب ےصدہدد یم 
کے شور یت ان کیا ار ے۔ باقی ددمقالاست کا ا اعت موم کے طور رک ہام ےگ ءانب 
اقشفارست کےمش زنک کے ۔ااہت داع با الام تک طرا مت حعدہ ادل کے طو ربیل ہیا 
کی ایی ے ۔حصہ اد لک اشامت کے وقت ی ات وُح اھ دک کی می کال مصنٹثف کپ 
کے مقی رم معالبامت بقرا لی رکریسیس مقالات پیش نل نے ۔ لکن ستیا بلک وانسزں میں 
اع ران کبد وضال وامعا لک صرف درس متمالامت ٹتے ہیما .جو شحف نے ممیں ممفالاات 
ا زک ر کے کے من دتو ریت دی ے وید مقالامت ری تل ۔ان لمنھالاس ت تل 
ملف (درائش کے معالو رعفییل مہاحف سے ہیا دہ ایی حر بڑی ایت رک می انت 
ک ےکوی عوذاقتء وع انی دع دائ کا وت ہس ۔ مع امت یمام ای 
نات رڈ لکارآ رکٹ کی سے میں ےکہ رای سے مطال ہکرنے کے بعد مو جودہ دو رم یل 
لب گان میں معا انیقی مزمیدامں اب می ہی ۔ 


۵ 


مع جات بقراطیہ کے جح دو اور سو ران مقالام تک اشاععت کے لد شیا" 
مفالات سے تمہ اکا م اس مکل مد جائے : اہرے ےکرکون سک ریگ تی کت او ںکی رب 
سکم مالین ؛ اك از مب لب کے لا ادر مخت یکو کرنے ولو حصظما مد لت 
ہیں یس فکری ایض سکرئے والےطلہا ء کے بے مغیراو رکارٗ مابہت موی اوئسل وطبی حا ام کین 
وا یں گے۔ ٦‏ 2 

سی رت 
یھر خا لص فلت 
اٹہ 
سی لک سی ما رر ان ینان میٹیسن 


إپ(١)‏ 
پاپ (۲) 
اب ۳) 
اب )١(‏ 


اب ۵) 
إاب(٦)‏ 
اسے(ے) 
آپ(ہ) 
٦ب‏ (۹) 


)١١(بِإ‎ 


پاسپ-(اا) 


یٹ امالہ 


نال یں ےیگ الوابیا: 


امن لگا مت اورافیت ىَ ۲ ۱ ۹ 
نکی زمادقیء داٹتوں سے درمیان کرش ت رایت ور کےب یر ۲۰ 





راضتے شک راع موا ےت ا 
ّ نت کا ول میں بلحمتا یبا ںا کہ دو سے اھر دراو 
بیس یع رت کے وا تکا طول یں متا یا ما کہ دو ماع داموں 
و ت کے ٹی نے شھ ران ےکی دم ہے درر یپ ادا . ۹ 


راخ اور ینس ت ہے ہز رنں میں در فرکاپسا سام تا. ۲ 
دا تم سوراخ موجلاۓ پاکی تل عائےۓ اوررینگک بل جاے. ٢٢‏ 
دا تکاس یا می فک اک سے بر لجا. 2 
سرداو گرم ال سے دانتں مائحایف تنا اس ے داخت ہیں ایں۔ ۳۰۰ 
دانغ او رو انت ں کے ےمد رفا شم ے اندیجلاہت چرہالے اورواموژل 
لیس یں رکرڑنے ےگ غک جو ۔ 2 
یلچن ےکھانے پاکھینے نی ردانتزنں×ضو ہہا) ٣۴‏ 
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٤> 


ا سے(۷ا ا مم نات ردان ںکوکی کت ( 2 
اب(١ا)‏ ری سب سی سے وانتں کےجھللے مین : 2 
اب (۴۴) داڑھول گے ار ورلخ ےرا مور یڑل تا - رہ 
با ے(۱۵) دنت ںکوکی الک ت ایا مسر یجے مد ہوا۔ ۷م 
باب(١۱)‏ عمور (دا نت کے درممائیاہشت اس شادب با وا : 
سےر١)‏ رم ناک فدہ مو محد یس تک مننالات سے مدا مر : ۵۱ 
اسبے(۱۸) گنر رب ہوفوربیی دای سے درمریا نک شت کے سا دی دم سے پہداہد اوریہیشہ 
دا کی عڈوں ےو کا رے ۔ ۵ 
اے() ۹ ) صو رر میں کے دورما 07 ے بہت ون لے اوت بر ہوے 7 
صعوریت می خدط ما کا وہہ سے سد امو ما آڑے ۔ ۵٥‏ 
اب (۲) مور نی داننوں سے درمیائی ون تق ۵ 
إسب((۲) علک 0كا دم - ۵۵ 


اب )٢‏ م نک یسینسیاں جن ےےحت در ہوہلے ۔ ٦‏ 
اب(۲۲) عق اکور۔ دسا اگوض تکامتوم وک رف لزا اور دنم نکر وڑدیا. ۷ہ 
اأب(۲۴) سممیں اکلہ ۔ ۵ 
اب۵۸) سمنے اورر ۷ 
اب(۲۷۰) لام دموی سی من مرح ہسیاںل ۹ 
اب(٣۷)‏ تلانت ام (من ری فی یضیں ) 5 


اس (۲۸) تلع اصود ےئیک سب۱ ہءںہيضیاں ۳ ۳ 
اٴسب(۲۹) کیج مجت:؛] تموں ؛ زان ادردامتول مے درمیائ یکوقّت اص ز ھک تناد 


اب(۴) انا نخس 6“ 
اب۱٣)‏ زی ننکاور 4 ' 
اب (۳۲) زا نٴ مخ وا لال رہرےپیاہڑے. اہ 
ابس ذل ۷نا 2 


اب!۳٣)‏ مم فَفادً نت 
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ہے (۴۵) 
یے (۴۷۹) 
ا٘ب(٢٤۲)‏ 
پاسے(۲۸) 
اب (۲۹) 
ابس(٥)‏ 
باسے((۲) 
اب (۲م) 
باب (۴۳) 
باے(۲۳) 
ا ب(۵)) 
اب (۷م) 
اأبم) 
ا ب(۸م) 
اب (۹م) 
اب (۵ ) 
با سے (۵۱) 
سے (۵۲) 
اب (۵۳) 
٢ب‏ (۵۳) 
اب (۵۵) 


اسبے(۵۳) 
آپ(۵6) 


77.9 ل0 ا رات جس سس .. ید --- - ۔ 


اد زا ع۷ ام رانک جا ( 

زانکا یٹ ۴اا 

زنک ص ۷ضا راورثرت والمم "کر ور ما 
ماق اللان ع رزان۷ بیھٹ ۴ا ا 

کم تک افو قح صا 

جیب کا وم اور ۷ بے تما 
شیب دقن جا 

یص بق عبر ے کے بدا مس یرد مآ اٹ 
نو ںی بیارای 

بویٹ شک سی ری ا ورس سن صض رھ گے 7ا ا 
000 

ہزم نکاس تک (ڑعا 

یھ فمبتا(ء اوران کےکعراص 

صلکادر رج ر" وک ہے ام سے ہو ہے۔ 
مر نک محروعتف بر۲ عال ظ" 

مائدقح "ناف ی اگل ے٥‏ 

عزلینیں 

قصت از سے ندرا تلاج دار تا 

ری کان دبا 

مری کے (ندرکمپلاہٹ 


رز 
۲۷۲ 


مزا کے ان رق ( نک )لنٹ ۷اک ما رت تال مکی راس 


ط ینس جا الیل ڑکے ۔ 
امہ (لینی زان ) کے بات میں 
آوا یکا ۱ٹ ما ۔ 


580۱۱۶۹١ ۷۲۲ )) 86۰۲ 


۳۳ 
را 
77 





وو کی یتال رکفت 


. دانت کے مضبوما اوخ تم 1 ممیاں ں ۔ ٥ػ“‏ سے ادمکاؤ قو کے مس 
۱ نک ا ل کا او رورس دی عاصکی ےے۔ دان کی لبق مرن انسا نکی خل عو 
: میں کے لے کی گے مال قوام او رحت کے لئے برلنع ا کا اڈدان کے ؛فعال کاحتاح 
ہے جس تقدرداننوں رای ٹوئی بی فد جم انسافی می بی خ را پیارا وگ ۔جمل دائنت )۳۲٣(۱‏ 
و /ئے مس اوران کے ان کن یقن بی ۔ جاک تنا ءتوڈزا او پک سنا لبھن خسف ہکا ول ےکہ 
قام انال الا ج نکامعا بیشہ درا مضنوں سے ہڈا ےی نی ہوتے ہیں کترناء توڑنا او رر 
ما و دا ویک فا تہ عکزیا ہی سے۔ لیڈ اسان کے لئ انوں 
اراس بل ای۔ 

کے اورکرڑے کے لۓے چاردات بنامے گے ہیں دو اور دو سے گنیس شنا ایلیا 
او رتماا ےش کہا جامما ہے اد کے داش مم شش ہجو ڑے اور عنہو ما ہہ تے ہی سکرو ںککتتے 
دی سے دانتو ںکی عرک تازو رد کے داتوں پر ذنابے جوحلت نہ ںکرتے اور 
دوسرے چاردانت دو اور دو ہے سیرے ااد ما ئک جا کنا باسے علیا او رجنا ا سے فی 
کے بازومیں ہہت یں ا ن کا مقععد بج ےک ہب منایاکے سان لی جال ےک دہ سےکسی بھی 
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5+ ہر۸1۸ اک یہ ۱ 
کک .ہ٠‏ ۱ سوہ جووجمست ہن اث 
ج- -- کے 
75 .۔۔ یت نے 2 : کک : 


-۔- سےکے<ھ۔×لہ مسر ۔(مسسمجد ۔ے ٤٭ججھسنت‏ ×۷× جمواکنتز ”کو بڈلبیمد وہ ہے ×جچلمد٭ڈ" چجعجےے سای 
>* 





۲ 


ڈڑی وق لی تق کے کے تق ھکیس ان دٹتو ںکورباویاتکماجا تا ہسے۔ یھ 
دانت کا نے اورکشر_ نے کے نۓ ہیں ۔ اب ربا ہے کے لے مار دانت بیبادد اد دشسچھ 
ان کے ور کے سرسے میٹ راولر کے ا تح موا نا ے۔ اورج یں داڑھ ہے کیا دس اہ 
یں ےب دا ڑھ ٹیڑاکو اۓ اور نے اورباریک لے کی کا کرت یں یسید م کو 
منص کے فلابت اسفمما لکیا بالۓے مس کے لئے ا ں کا خلِق وی سے تو سط گا ٠‏ 

02 اوس دانتںکی تحداد یمام بای ہوں' اض وقتکی ماوع داع :و اجب“ 
یسا مر نکی یکی وص سے بڑنا سے ج ]کہ انگاوں می عم ای زیادل وا ہوک ہے ۔ 

داضت کے کے منا شوخ مس جو دانوںکی عد مود یس اض ں نہیں ہ ہو ےکتایا 
کیلمت بب ہ ےک ہہ دا نت رات یت کے وقت رما یکو دو ںی علر سے با نان سے 
رو کے رکھئے یں اورپ دا تگرجائے مہ ڑبان بات کر وقت مق رع سے با ہم 
با ےت کی وہہ سے فو نکا ]داز خاکی رورس نکی آواز شی نک متا جے ا کے 
لا!ہ عم اوادی عطو رس دا سیت لن ہےکیو کرک رکا دی شی کی 

جب داڑ وگ رما ق٘ یں تو ری ولاڈ مس ذرقیآ جا ماہےے اور گل تک جاتے میا 
بات تم نل شر جا سے او نما عطو رس اس ضصوررت میا جیب آدنیا جلا با تکرناجاے 
گااوں ا ُوظرتف مر حھے نک ج‌ ےکی وم سے چا تے وقت داٹڑتیوں کے ورمیا نع کات 
سے میں س ےکن اکابیت بای ہے ۔ ۱ 

عو بکاطببیب مار مناکلارہ بیا کا ےک ت ہنی کے داشت گرا ت یں ا سے 
داوس وی ںک وہ رلعلوم ہو ۓ ےکر دات شزرو نکی وب سے انسالن می 
سے یس صا اجس کی ویر ےو ہیف ہکا عارعطہ لاح ہہوجاما ہے او رگ ہک جو ضرا 
ہنی سے وع حرج کیاویں ری شی میں موی ے ای زا سے نا تس خون تیا ےنا سے :اص 
و نکی دج سےمعطغ منص آ اما ہے رحب نعلطہ ماش ص می وجا ےم ںک میثیت اک تج 
کی ےککعے میں م کی ہس کے موا ال طہبیب کےقو لاو دوسرزمطلب مارکا 
کچ میں غیکی ںآیا۔ 

داوںل انس کے مار میں الات کےدرمیالن ا اٹ سے ہو رکال ےک 


ک۰ 


دات جوسز تس مک یں ٹا کے اندیراعصا نی پوت اوریس لعل اعصاب سے 


1 


ے۔ ا لئے یہ انناشڈ ےک وائٹوں میں نیاوی ۔ انوں نے ال تہ پا متا لکا 


ے مدان ںکو کیسۓ اورڑلوں کور دنے ےکی شیا اس میں ںہو کیو ںامس 2" 


نر ا حا بانہلیں ہہدتے پہذاخابت بہواکہ دا نت یی پییں کے مانندٹیا لا طح یں 
یس نمییں بی ططرحع داخوںمی اس ہیں ِ 

زا جالینوس کا میا ی ےکی بات بھی کم داطنوں میں وو دجو ورام کے 
نر اعصعاب اسے چائی کیو ںکہ دانتوں می کی ٹر ادن کی واغ ہوئی سے روہ کی مال 
کرت میں داضتوں کے یل سے سے رشح را نا یک نحص بکردرسنا سے ا را السا بھ 
مکنا ہہ ےکراخصاب دالموں کے |زرررجگے عو رس مظنم پہوں ۔ انان ےکا ےک ہگج ودقتف 
دات یر سیاہ او رمیکنی رگ سیا رک لیت ں ۔ ات دا تل کے اندرخلط کے سرایت 
نی یکا نئیں ہوھی .اس لام میں اں: ح لوت بدا و جائی ےک ج سے 
دانوں کے ارہ ال مواد کے رای تکرن ےک ونس کر لا جا ے تواس کے را خصا پک 
وج دک یکو می نکی .کاب اکا میں انس نےلکھا یےکہ امس نے نود این دائمت یں 
اس ک کیا سے ۔ انی ہے یہ بات پالم ےک جو ددائمت کے انلد رر تحلیت پا موی سے 
ایس ےے اس دایت کے درمیا نع جس کے انررمکلیت بمو ںی سے اوراس دا میں ہس 
سے نیےحصب میں تکبیت جو ہے دووں کے درەبیان وائیح ذڈری مس سکیا ا وہ ان کا 
رہ انس مل رپ رکیا اکر جب عصب ہیں ایت داے داشتکوٹییالا گیا تودر دم ں کا توں 
برقرالردہا ادرحب نے ذلحایت دانے داشت کو اکھڑا گیا تودر دفو جا"تا رہا۔ 

حرج کے سلسل میں ان دواؤں امام میں رق کا ڈگ رکیا ہے نائےہ دانت کے نے 
کے عصب میں در دکا عإاح) دات 1 کو دو س-ے گے کے ڈ لی کیا اورہردداشت ِں 
درد ہو ن کی عکورت میں ا ںکا ارح داروا لان ےس ےکی : 

مور تمام الوں میں ےلج سے ضس کلام ےرا ہے اورمبض بالوں سے 
اس کل مکوقوت عاعمل ہو ہے۔ 

دانتوںکی ما ہمت اڈ یڈیتہ کے بیالنا کے بعد اب داتوں را ایک الک رص 
اڈرا کا لح بیانکریں گے۔ 


ے۔ --سسمحفہ سی ےہ - .ےہمپہپکپکكتس-- ت-- ے جےو----۔‫ست-۲-تصصحصہ ‏ وطی.ج‪ٌُوُکود -- یووسجحجے۔: َ 
بسسست ہی سسسحصہتہ-۔ ‏ '"چھتت (+ہد ۶٦سسحدت-بٹِگجے‏ 


٭ ہے جا ٭٭ہنسن ۷ک نے سیبع٭ - ودیے عوکهک-- صععی-ے‫ُ'زن-ن سے 


ا لے ا ہے سج وھ سس سرد ریو ےج .دش سے اعد پرمھم سے یع ا جیسے جسسوشاعد .مہا کیئیو سرد جا بدا سا ا 


اب ۔_۔؟ 


دنو کی زیادکی دوبان 
گوش تا لیف وسر 


دانوں کےدردکی جیب وطریب ہیما ریہ ےنی کا اننس نے ٹوک کیا ے د۵ء 
کہ داخخولملما ای نزیاد ما پسےدا ہو جا لیے جے مر کا سبب نی ہے جس طابح اخضاء 
کے در ور دا ہوک زماد یکا بب بنتا سے وا د کہ دانٹتو بی ا رر 
مین ہے ہر دی یا کردات حلللت مادو ںکوتو لیت ہیں ااران کال > جج 
سیاہ زرداورگی ہوجاسا سے اور ہردہ پیٹجو ام طرع اش ری ہو ہے ام سن اگ سس ار 
و لکرنے کے بید لے سے بڑ جانا سے انل طرح دا کا مرک رت ماما بے جب 
حون سے تو ری کن ےک لنیرینک کے کے اص کے الد رنمادل ہہوحجض وقت ےٍ 
زیادی درد سے سا ول ہے اورپ دفعہ پش ور کے الردرد کے سان زیادمی وفوی انل 
با کا علامت ہ ےکن یس خلط سے دائت تا برا ے× مار+ ے مسا “ ام 
روہ میں دکھا جا تا ہے ٠‏ 

مالینوس نے اس رض مرکن وی ے او رکناب امیا یس ا کا وک رکیا بے اور 
1 ےکی ارام ہر کا عار جیا ابمل درد کے سائت تم وو ہرن کے فرع اور 


را کی اصلا عکی طف تام دی جاسے اور جو ( ہارب ) لابا جا جو یئ سفید۔ 
رہ مم _- 


۳ 


سافظ پکایا گیا جھ نا میں ا لیے مزدرات“ ( لی شور جات) دی جنیچ سرک سے نناضے 
گیۓ ہیں می کو ہب سحاقی ےک یکرالیع عجاۓ ےنیس کے انمد رسب مکو لا ابا ت؟٭ 
ریہ یی حرق ماب ادر رد نگل بلک رگ کرای جا مے ددشت پپہمضدرجہ یی دو لگا( جا کے ۔ 
اک2 ایک )کرد باقلا (الک جن 1 کرد رد وچ ) لی رضت 7:) ٤‏ اں 
ما ادو کوک ہیں پکایا انیبان تکرخو بگاڑڑھا بل جاۓے بی کو مد لیا جا او جس میں 
تا سار دع ناف ٹیا ا سے بردنی اور رات ہیں وتے وقت کی داخت پرلکا باج ے“ 
دیش :- اکسترکرم ناکسترک شی نک ان دولٰو ںکوسکمیں اون رم رستا 7 
دات پہ ملا ۔کیا چا ۔ 
بے خطاعلاح :۔ نار ؛ ماق ار دمسو رپ اقلار ء با یبر ا نت ادد کو باریک 
ہیس مارک مس ای حا ور ہواں ہانے اور ایک روڈ سے بھی یہ لیکاکر دا مت رر ا جاسے یم 
اس ہرک شرب علاعح ے۔ 
تم ریباں داتوں کےورمیائی أوزشت کے ور رکا دج سے ماحرک تک ناوات کا 
انی نکر کہ اکا ای یک حلص دہ باب ہی جن متا پئسےگ۔ 
.اہ ىےمرض بن ردددکے پ ھا لود س کا علارج بے ےک کو اہ ماخ چو ےک صعورتہیں 
معپ اٹیمون سے بر ن کا تا ں کیا اس چپ ردیارج یتو رحب تو ا بے استولح 
دازاں ری لکول رنگھیں ء شکری یا سی چوری ھزار ج کے مطابق دی جاسے برعا تق تھا 
وج رای یی ء ھی یی اوران ہیی چسسنروں سے خر رہکرایا چاسے۔ ما رمق ححس کر 
اڈ رای چمانے کے ل ۓےکراجلےے۔ بعراڑاں رو صمظلی ء رون باون اورااس بی 
بن ریا ودای نین کر ولا اورع رطوبتو ںکوحلی لکرتقی ٹیا اک میں ٹوا جا می ۔ 
متاثرہ داخت) فطسہرا نکا۔ خلت ادا ت ایا طلا کیا جامے او شراب سے کی 
کرو جاشے ۔ امس سلسلہیں پٹ رین میسن سا خی کیا جان رکا سے بہ ےک داش تپ 
ربا ق کی مال کی جا ےلب دخعخوڈی سی ملک سےبھی علا کیا جا تما ےحس نک 
مب ماداب “می گار رم لیا 1 ہوم لی کی نڈاڈیں ای پچ رم دی جا یں موا دکوطزب 
کرنے دا بلول بیس تی رقلی جات اد یگھ کی کے بے ا شش تجس پپ کن شرب تھی 


یئ ہو۔ ای ری کے ل ۓےکہنہ شی دا درد زٹی راب مناسب رہ ےکی ۔ ہرحال 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
٣ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
٘ 
1 
۱ 
١ 
٣ 
۱ 


۳ 


تما مد یی مز چ می لیت کے مل ما جا یں ۱ 

من کوکوں نے ڈیا سےکہ را ووشت کے لس مس درو دمش وی“ ( یا وف سن 
کا رک یاکیا و لیم واکہ۔ وری ورس اش رکرمما ےپ وریموا وک حیلم لک دنا سے دای نس بے 
اک دیمانی کا قعضہ با نکیاکہ امس نے اس کے یبا ہک شیا بی کی اکہ اس کا داشت طول دص 
ساٹتھ رما سے ۔اسص نے و کندر* چمانے کے سم ےکا ایک مرت کے ہی رجب وہ واس 
7او وہ اجھا ہو یکا نٹھا۔ انس نے ددریا ش تکیاک کیا علاء کیا امس نے جو اب د کہ اس فک 
رک معارغعنۓ بطو رومان کک میں وس کردا وہل پکوروڑا ٥ساد‏ رو 1 کھانے کے 
گے رتا کےگھ میں پڑت لسن موچ دا وو روڈ لسن کے سا نڈکھا باکرتا۔ ہب ٢۵‏ 
دہاں سے ٹلا اس کا مرن جا ئرکا متا مکلاسن نلیطیف تہحفیت اور م تد ل٢ین‏ ماع ل 
بن بے ۔ لہا یھر چاس|رہا 7 








داشمت یں کی داع ہونا 


کی نا ددال وو د ہے ۔ سا ا وقات برھریل لا جو جامیا ہے اد رھش لکوخ یھی 
کپیں ہو یمیس بین لکما ےک ا ں کا رات بل بل رمابے ۔مالال کہ 7 ترنت ا 
کے دامت ٰ وص سے بورڑی سے مکررۂ وہاں لیف سے دامں کے درمیا کت 
یں شمادپ دا ژوابے بال جب دانتکودہا ایا وہ بی لہ سے سن کا رہ ہرس دو 
وکا وہ سے پا ہنا بے الوب اد یسا پان ہکیکی ھےشیس حطر جیما 
یں سارے | ضا ء کٹ اور ان مرور ہو جا ر2 اط( دارت ماش رع و 
چاے الما ام کو علارج خہلی کرو کہ مرن علاکت کیا راس ایارک رکا بنا سے البتہ 
ذوفوں میں یہو دا ہو لن لابو جا ے یں ادرک حر جھلس ہل اور 
نام بن برننف یگیل جا ےتانس کا عم رع کیا اکسا سے ۔ 

اس کا عارع ہے کر کو نی مد نے وا غرائ نز دی حائیں عل سور 
کا دال چاول ؛ُُناءوا وت دقیرہ ترطیب پیداکرنے وا نیڈائی نکعلائیس جا شس 
ھی کب ری کے یٹاکوشت ؛ شراب اہی روج دخ اورنعور تادو دم رشقنن 
نظ کے سا ملک ماک میٹ کیا جا ےکا ا کھانےے کے برا مکرسے مگردیر 


جج 


مک نکرے جا 9 سے پنکل مرہت کر ۔ام کے لئے ہندر رجہ یل ۶یٗہ مزا سب ہہوگا۔ ۱ 
آردباقلاء نٹ ست کو لوان تک ری کے دورطش اکر رہ تا رکیاجااۓ ایس رون 
ادام ورس فک سف سب رتا لک جا نۓ اس کے لن روشن بادا مہ مشیر ہے .رد مے 
کیاروڈ یڑک ےکودےکودودحرمیں پیک رہ استعا لکنا ےا آنکہ دانت پا عالمت ایپ 
]جا وانٹ کی و ںکوتلاب ٠‏ طراس شب آردمسور ور سے مخ طکرے ۔ 








یکرت 2-1 ول ا 
02 20ے 


وات ر اتل دقت ایک دات بنا چها جا ماس ےکیو ںکہ دوسرے دانتنوں کےماسلے 
شا ان کاب ہہ رت ہے اورروسرے داشتف روما کے میں اص اکا نے 7 
۵ہ ا ہ الما با کا کے دانو ںکودرانے ہے او سورصو ںکوی اکر دتتا ہے اور نے 
میں ریاوٹ ہیلا موجای ہے ۔ 

ا ںکا علاج بے سے 8 اکرش گ چا ۓےگ اوہ دو ہے رائُؤں کے مرام مو صجاڑے 
ضس وقڑت ا سکی لوال ت کا سب دہ درم ا ےب جن نمی پدا و جاتا سے ایزاب وانت 
دو سرے دانٹوی کے منفا لیے یں ادا بد جا ما ہے ۔ائ ںکاعلارع یر ےکر فصدتونے اور 
اں کے ودرا نوا غکرے اورک لئے نذا اعزا ںکرے ارک ےم لم لک و یو 
اب کک یق خصارہ کل رخ سے ےک یکرنا پا ہے اس ( امک ہوک ردان کے 
ام ہہ بما کہ جائما ہے ۔ شل ارہ ادوںہ سے داٹوں کی او ں کا وط ینا سے ۔ 

ضس دفعہی توریب عال داضتداکے این ممکڑسے بہت جا کی وج ےکھی پسبرا 
ہو جا ہے ال کا رع ےہ ےکہ ایی داشتت کو ام کے ممکر: ہو نے سے یا مکی کے 
ڈرلتہ مامرع درد سے ال روہ جم نر کےکو کچھ لیا جا سے کہ ڈہ ا ےمحصب سے علاورہ موکیاے۔ 


پچصى... 


پہے مہ يہ ہنی 


۸ 


ا 


لم کی ف نے پتنڈ غکرا ےم رک س ےکا را سے مس می ںاسا ال شب 

ال کے ساقع لک کٹا گیا مہو اراس میں شب ایا ینک ب رہگ وخ ظا کے جا 

تو دان کیج ونقوبت حاعصل ہی جو دانت اس ے مسب سے بدا لو چاےے اب و مف ہا 

ہیس روک ماسلنا .رر سے دا حرت کو اکھاتڑدہا ام ے تو توالبنلآم شساکے ذر يہ سے جن کو 

مح‌ۃطے نا نا جا ہئے اک رھ واوکوگرنے سے روا جاک او رد کی حفاطت کی چامے نما عریلور 
کہ مس ندورت شی جب کہ دائف 11 سس ررردوورڑو۔ 


یر کا کول علارج ہی روہ ہے عصسب سے عودہکہیں ہوا تودہ ایی ےم جا گا۔ 


اٗب-۔ ۵ 


ےُ 


3 ط و ٭ہ بطمرهہ‎ ٠ 
من لے الو ےکی ہے ددپن اذا‎ 


۱ ایی اممووں یں نائیں داتف کے المدر درد پیاسا ہوا وررب گنی ہ و کچھ لینا چا یۓے کہ درد 
ود دات کے ار مود ہے ا کا عللخع بی ہہ ےک ہیی لکی ند یکول جاے ادر ا تنا غحکیا 
جاے اگردزارج ہی زوا تع ہوا ہب ےتوام سکی اصلا کا جلاتۓ نذرا می کی الا عکا جا 
اگرائںە ہیر سے در دو کون حاعل ہہ وہر ور داشت پرمنددت ہل ردان لگا جاۓے 
اڑا (ایک جر “اون ایک یر لیس تکس زارک میں ان تام اد عکوکوٹکر 
دودترمیں یکا لیا جا تے کہا ایا سے مک چھرسن رورس (ا'٣‏ علاح یں )کا کا دود سے 
مض وقت ہما یہ ددا زی تا لکی جا بے ا علارجع سے لوگ ہو سے ادن ا ے 
ہومے داثمتت کا دردجا تا رہتاے۔ دددھ میں پان کے ود تواترکی دفعہ دواکو رگا با 
چلے ( طح درد دور و جا ےکا اور داضت سک مہو جا ےگا ۔ ار علا عککارکےے ہو 
و مرک مس برک حا پت نادرم چان ماسای ا لک نے اور مس سے کی 
.ٌ4 ۲ مم مہہ 7 ٠‏ 
کے در( زان ہو جا ےکا اور سائے سا ئھ براورہ دوائی ا ر۴ ٗ 
اض راغ ؛ پٹ راورمزاج اکا اصلاع کے باو؟د فا : وو دو طرلیوں میں سے ک 
- ا ٠‏ ,ر مم ہے ں:-._ 7ر 
کے سے دا: تسکوداغ دبا جا ہی ۔ فنےران سے سا ردخن زان کو پکالر یا رم 


٦0یپ۷۷۹)۹‏ ۷۷ ٴ"؛ "۴,۰۰۰۰ 
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ملانی کے ڈراعہ ہاگ 70 غلاہت ہے ےکہ درد خوددا شت کے اندر لو ددرے رو 0 2 2 
اور ثطے ان سے داش ےکا وہ بی سے کر سلالی کو 21 میں ڈپاک ‏ جج وبرولیا کی رب نے دسے 
اہ دوا ا سک کرس کے یدیز کو دحوب میں اکر ہوئے ہو ۓے داات کو دس 
سال سے لگادے اور کے در لقث کر جاک سلاف کولس ول ددا دا نتکوائیطرں 
لگ جاےے اوررلی لکودرد سى ینوس ہہونے لے جب معلوم وو جا ےکہ دا ہکا سے 
ولاڈ ٹا اس ا حکی دفیرکرے ردان بعر درد زانل ہوجا ےگا اورداشتشن ٹ9 جائرکا 
د اض ےکا طرقری ےکرسلا کون بکرم کے کر سغی و چاے ام ام کے لے لو پ ےک 
سلافی شر ول سے پ و سکیا یا س امہ میں دا لک کے دا حتف پر رکید ےل ی کیا دوسا 
سر من ے اک کک مقمار با ون جاہیے بیو لی سے ان رسلا داخ لکردے وو ے 
ٹپ مے داشت ئک بای رداغ لگا سےےلمبعن دفو ہ ایک مہ بی دارغم دنا کھائی و جاما سے 
اورجصل اوقات رون دش دا شۓ کی مرورت ڑل سے مک کوزہ ایا ےس رکم ۱ 
سلا اتا لکرنا چا نے مض لو کت گرم سلائی ات طو مم ہیں دا لک رکے دانت 
کودارغ ہیے یں جو نا اک ےکوں کہ بہسحدل دو سے دامت لو کین ےا ور 
اس سیت تا شر ہیکت ہ نکی کے اعلتمال سے ن تما روں سے با 
جا 7 ے۔ ۱ 


٣ 


اب ۔ ۶ 


رو رر 


بص رووا داشت میں کسی ظا ہری لی کے درد دا ہب جا ماہے ٹل تین درد 
ہنا ہے ۔ائ کا عطارع یہ ہےکہ مل کے ال ھزارج ہو رکا اسے اور دسا جا کہ درد 
کے وقت دی لکاھزر جعکیسا ہے ؟ ار دوٰوں عالتول می زی رداق ہوا ہہ ےتو ا می کون لیک 
گن اکر زارج سےتزیکی وہ سے بی درد پیکرا ہد اہسے اگ کا ون علارج ےلہ:لعاطّال 
پبرلاباجا سے بی فص اور استفراع اکررے بشرطیلہ 27 کاعرورت ور زارج کے اڑڑے) کی 
شیا راتا کرای جائیں جع سے برددت او رتقومیت حاعل ب3 چم رہماں اجمای ور ان 
دو کا گرکرس سے اکر ریب دییل کے ہزانج کے مطابع اس کاا ا بکریے کا رخ در 
وت مک راج اع اسان کو وج لص انا رہ یج اللفاع ء جلنا مضہ 
خیک ند دن کک کے اند مو رت ریا ا پر نتمام ادو یکو پا سارک 
صا ریا جا اورجغفونا رون برا ن ادوے کو ار یس ے۔پوراڑا امہ سے 
یکراسے اور طلاکرے اد ری وڈ ادویےکو رد میں رک دات میا رک لاب جک 
لیے کمن مار ناکم لعاب بہیہ چا سے دلج لکو نہیں رھب رارف د یہ 
پلا کے اگردرن زان جا ےتوورزہ اس سسرکہمی کسی تقر قط ران اور قش را ما راودا 


۲۲ 


لے یراس سرک ہکوئی فی اتا لک ے اس سے درد زان "دجام ےگا 9۸ زالل واور 
کن ہو ردرردااتف کےا در ےکوا کا عائ رومیول سے وکا ات وی درربہت 
نادہ رھ عاسے اورپے پین اکردے ودانت کواکھاڑدے۔ دوسرز کہ برادہ شا فان ) ولا 
کوٹوب ٹئیںکرشیر ایر ا شر کہ می ںگورسرے اور دائعمت پپراعلیا طا سے سائت لگا درے 
دو نے سے پل ام داننوں یرش ن کاب اروٹن مذثہ لگا نے کی ریف رو ف2 
ھایہ پ دوا لک کرک وف داضت پر لگائۓ اگرداثت پر لگا نے سے داشت صن مو ام کو 
کے مض درفم ا سے دااۓت کوگھی گورہ گے پیر دا نما اما ہہے۔ 

اکر بات معلوم ہوک درددا کا ۶2 مِں ے اور ا یقصبئل بے ؟ داشتف 
کے اططات ےک و قصر اور ا سوا کے دورمن رجہ دل علاع اکنا چ و 

مر ہکینہ میں ہرگ اور پاز بی ڈا لکرخوب کے او رگ یکرے امیس سے دامول 

ہناول میں اکرنے والامواد جرب ب ےکر صاف ہو جا ےگا اگ راس سے ارہ تو ہت سے 

ورۃ رئش کے مز کو نظ رکھنے ہلوس ےکسیلی تقالیض مشررب س ےگ یکرا ےب ذیی 
ہ بروڈاسشتھا لکرا سے ۔ 

تم ضط بای سآ ردمسور ہ زشماسز کشیدد سو کی طخ گلنار ؛سماقی طہپ 
برا مرے کرٹ ہے او رم مس مانے او رحوڑا اکاٹورشائل کے دانت پراورراموں 
کے درہبای گہشت پر اتا لک رمےمفرمیں اس پڑڑے ر کے اس سے داسوں اکاجچوں 0 
لوت ماخکل وگی اور درڑ زال وگ ۰ ٰ 

اک رداشت 7 وسالم بد اددہ ریپ ددد کا کے لے طبریب ا اگج سے زور 
شیک میں ٹج جا ےکر درد داات کے اندر ہے یادات کے مغصب میں کے ۹ طبر 

تك مر ار ٭ہ ۰ ۰ ٠‏ 

نے ہرکورہ دو ائیں گی اما لکرس روا زہ۷إں ہوا اور دارغ می دا مگ رسلون رہ و 
لوم اق نکرے ردررخصب کے ان رگم فحضاات کے 71 ہوجانۓےی وج سے ور بے 
برا امس ڈائٴل موا وو صا فک رن ےک یکس شحل رے۔ اگ کا ظالق یہ کہ بارن اور ص رکا 
اسنا سی ادوب ےکرے ہو دی کے مزع کے مطالق ول رھ لکولطیت ٹمزآئیں 
دے اکر فابرہ ہو میک سے ورں داننتوں کے وریایگوزشت میں نش تن لگا سے جو مواد 
سے اخرارج کے لۓے ہپ ے راس سے دززست مھ مم کومرول کے ماج کے مفان 


۲۳ 


مو ری ر کیا اممفتما لرے اکرمزاج گرم و اولڑی مک دودس بلانے دای عورت کا دودحر اڈ رُوڑا 
ساب عصا الرای اور الڑے کی ہضری اور روش ممخغش ماک میں پڑھا سے اگ نا بزہ ب5 ار 
اور تہ درد وا نے داشت ک ےکم ت کان میں يہ دوا لے ورس یب رون مض ش لگا سے اکر 
فا کرہ ہوتو شیک ہے ورۃ جاب فلت ثیںکصی الیسا ,یف لکرے۔ 

اس تام علاع سے بی یکول فیا برہ نہ کو معا حعکو ینہ ینا جا جن ےکر دا مت کی جم سے 
ند رج ال موار تا سے و ہقصب ہں ہے اور درد وراں ہی ہن را ےے۔ ١‏ بی طورت 
یں داش کو اکھاڑ درا عروری اس کے لئے ان ددا و ں کو تما لکنا چاہے ۔ ماڑھ ‏ 
ووست انار جم اتوائیع خراسافپی کو ٹک رسرکہ میں کان اور بڈرکورہ "ہرود بھی اما ل کیا 
جائۓ لن یم خرفرہ طباشی رہ نف رد ینف تم گر ؛کسی نکد 
کاٹور یہ یگ کمن" رود پے جو مھ سے تم کین لئے فا کیا جا سا سے۔ 


580۱۱١ ۷۲۲ ,ی۷۷))‎ ۲ 


2۵ 


بے 


ں7 ۱ 2 سی ریت مٰ 
٠‏ 7 ۶۳ 7 ۱ دا پچ 1 
داہر کس راع و لے مج تن یں جا اریت 
سس ص۷ چجھٌ ۰ 
بر ہرس داوں کے ورممائ گوسقت کے ام درد اورا نیک جماوں سس یز غلط کےک نے 
سے بیدا ٹڑتنا ہے ...ام کا علارع بی ہی ےکہ فا عدے کے ہمطااقی ھریل ضد 
کی جا مے ۔ھزا عکو نظ رک وس بدن اور سم استذ غ کیا جاما ہے اوركسس 
ال سے می صس کہ روش نگگی کے سا الا گیا کی دنن یکر سے مسعد سے 
ےیک کرے اور زما نکورگڑے ماک رطوا مل ہو چانئیں مجن للا رر کھے تاکہ لعاب دن 
یہ جاے در می علق ے اندر نز جاسے امس سے کیم امم ہوچلٹےگا۔ 
گر جات وقت دردشصوؤں مب دو مندرجہ زرل ادویرے علا کناچا سے _ سد 
لغ نار ارہد ہکسی درم ادرصسی قر ریا رسیاہء اہ امت ا نارہت اجو اشن 
اسان تفارہ مرج “2۶۶۳ سیگ بارینکما مخز شب پان ےکام ادوب ہرام ری 
ہیں سو فا9ز ہیا صحا کے کوں 7 ن رواؤں ادوچ دو سرکی دواوں ےم ہایس 
ات تمام اد ےکوپڑیں ا ردانٹول جڑوں ورای تی لگا درا جاے او رح اخ نر 
دبااۓ ان 72۶89 کی تقر رح جا یع خراسمالی اد راڈیو نکا اعطا شکرنا ورردورگےۓ 
یں ممرومعاون ہہوگا۔اگ فا کزہ ہے قداتں کیا لے پ مور کے اگ وباخ انتا با بھ 





ظ1 


کہ الس سے اننر ہکھا نے کے داے بجع وک رکش پیداکرتے ہہوں یراس کی باون ےتکلیف ہمد 
اطبا مر ال ےئوا خعکو ناک نے کے لے بر تہ سسزو ںک اتال یکرت مس اسرب کی لی 
سنہ زلم کاا تال ا منقصد کے ل کیا جازا ہےلمان لی سے کیو ںکہ سم داز تک وکھا 
جاکما سے یں می کی ر۷ رصاص؛ رو بد وس کو ہزیر تےکر دتا جس 
مال بد ادراس میں کو کی پٹ انلم ہ وو یہ اصر بک اف نر نشم ٹول سے امس 
رڑنصلیسی متا لک ےس وراخ کو ہدکرہ سے ہس پا کہ م وڈ ےل 
کے برارسشکل بناک راس کے انددرکدد یت ڈیا اود اس کے و گرم وبا ئیصسس اوسینے یی 

سر یلما سے کیو نک رب وقت اس سے۷ تو رہ می داٹنوں سے درغیا گوشت 
کا را 2 و جات ے اورم شی سپا ہو جا می سے ۔لجصل وقت جب کہ بیارکی بیت 
ربق 8 در 5سس رکا باعث ہے نیٹ راس ےکس ن ابی ضط ہہ ےکیو ںکہ اس ہیں دہانیت 
,لیے ۔ 

مل اطماء با ۳ داتتف کے ترادے سے سو راح کویبھرتے ہیں سی ٹل سےکیوں 
ای مکی داضت ے اتررورد مہدا جات ہے درد سریی ای و جا ہے ۔ او گرا ںکو 
ا عالت پور دیاجاے تو اہیے داحت سےکوئی چٹ مال ہس ماسکھ کیو ںکہ دہ سروقت 
اتا ر گے مل اطیاءر علک١|‏ لک ابا ر ٣وج‏ کے سا عھھ کو مت ک رام جراخ میس رکیر تسے 
برائم* سےکعف نہیں سا اوردردگ ی ہیں ہو مگ دلج لکوہص کی (وے 


می 





کول ے ۔ ۰ 

بد ۴ متا لکی جاصکمع ےر حرش اش گذزارہ مازوس وخ ھشُور 
سم ونم ؛شمی قد رکزرر ان سب ادقع کو ہے مرن رہ گال قددبئیں جلئ 
او رگاڑڑھا ہو جاے یز رد ےک ایک بنا بنانے اورا کی بد دوا میں ترک تراغ 
پر با مھ دے ۔اں سے را تکولمو ارت م ضس لو لے اورتحڈن رور ہوماتاسے درو 
جانا رتاےک“ی قدرردرد ردیی جاسے تو چان میں کول رکا و نہ موئی ردان رد بحا ل/ 
توڑے سے سرکے اد رق ماب اود روش کل ہ ےگل لکرا ا چا نے مپرسٹے سرسے سے رون 
لکارے جساکہ نے بل اڑل زا راے۔ 
یسا نے ایک ای تن ص کو دسا تس کے داشت میں راع ہس داخؤں کادمیای 


۲٢ 


گوشت گیا ناج سک وجہ سے سن تحارت پچ رچانتی مگردہ بڑاصاہر فا بیہسال 
سک بر ہماتے وقرت نون مکل انا ۔ الوم بہرنے داش ت کو اکھوائڑنےکامشورہ دیاحجب داشمت 
کیا دا گی تو ٹڑھا بدا وش شی عالہ بائی را ۔ می کش تگگلانے دای دوب تال کی 
گیا بعد اڑاں مہ "مار ء ہت نا رچی روس تال گی ضائ زاڈورازنکگ 
ایت انان کے ہعدردیل کے سوڑ جم گے ۔ ۱ 


ف2 


باب۔ ہ۸ 


ھ, ے 
٠ ۰‏ رَ 
ات مرا کی بے پر جانا 
برض غلط سد کے تن ےکی و سے دا 97 سے غلط کا ہورگ بسن سے رات 
وا دنگ اتارک راتا سے چنا دا ت اگ پل جاۓ آو اط ور کہ مل کیا وہ سے 
ےے اروا نت پسیاری را سے تو خلطا دا وی 7 ویہرے وگ اگ دا نت پٹنننگ پُڑھ 
چاے توملا وخ تک دچہ سے لگا ۔جیس میں خو نکی قیت او رمغخونت غ‌ائل ہ -_ اب 
رہ ارفلیا لو لگ ےکی وہ سے بملذرت حال پییدا مگ اس میں داض کا مُ سر 
ھڑاسا رنگک بدل جادا ےلجبض وقت داشت برک امضیدہ میا رن کگبجاما سے کو یا 
یا ری جییسا نگیا مو حار تک زباد نکی وجہ سے خلط نو مل ِ پس اور چک سید 
ہو جال“ ہے ۔ ا س کا علارج بی ےب مطوورخ چون سے ھرلی کا ا سنا غ کیا اما سے 
بی اس کے س راغ حبعمبرہ حت ابارج سےکیا جامما ہے بعدازا لک قیفال 
یٰ فص دکوی پاے رح ۂ کا ےک رغیب کے سائڑ دوا اور قصد کے ورہیا ان انی برت 
دنا ا کہ دواستغرا ہو کے عدردگر ےکراے چائیں مو ہابت ڈوسکیس بے رکوہ 
اددیہ ےک یکراٗے اور دائت پبران دداف کا لاک ےش ںکوسم پیا کرس کے ۔یہ داشت 
ائی رہ ےگا اورج بک دائعت کے اندرھرکت را بہ و ہرریٹل امس ھن سے رگا ہو 


بننۓھ‪ھتنُچجے 
۵ 7ا 9 و کات ×× ق ق 5 تسچ ج جیے وو صصصتتتت حر ددے ۱ 


ھ2 


سلماہےاکرنر اما و جامے با ات رک کرنے لگےتوحت یا کیرک ہےر 

لے والے موادکی صاع سے لن ےکی اکر کا شوز ج بک موادپلا ہوم کان گر 
ار گوس کے میں کاکر لق ضکویا نکرائیں او رحلی کے ہو رون ما بکوگر مک رکے دانت بہ 
طلارکییں۔ 

ال رات پرتدرمہ ڈگ لا یقکیا جا سیکا ہے زح کو کے کے سائ پک اکر 
طکرے لوس تک رو صلی کے سماع مرکو نے مطلیمعمط کور نک ب یا ا ے 
رگ لا ون ےکی حور میں سب سے سے ےک رگ مک کو نرک کےسمات پییاک لگا یل 
وقت نگ پل ہو ےکی کصورت می ںآردمسور ہاگرد جو ء رٹ یکو سرہے ار ب کو می پر 
داخت یب لگاہا جانا سے۔ ۱ ۱ 

گر دا نت کا رک کا ظ جا ےو مع ماخ ا یرون سےا تخل امھ ےپچرا مرن 
کے ور استفراغ کر ےپ مندرج ڈل ان سےک یکر مے۔ تب 

تررفیدر زی جئن) پان دا جن ) لوزیدان د اک ئن ہ ان مخ کون ب پیھاے اور 
ان ئیں لوان کچ لک سیا سے ما کہ لے ححتہ نی جا پپو راس سکیا ںفکرسے اگ 
ا سے دامو ں کا درمیائیگوشت زیم پ9 جا ےتونر ککردے اورسس رک عق مکوا ور رصق 
گلاب) ے 'بھ یکرے۔ ْ ۱ 

ما اروم ےنیس سے ا سے دائشتت کل رکیا ج, سے یھی سے رو نک لیکو 
کسی بی اکر افسغتن ہ ان | شر مکی کے سائقہ یا میا جا سے “انی رگاس ہے 
طلاکرے وائٹ گاج اوردراغ وت ہکا یل ےجب الا مآ چا ے اورنزا, 0 رلطاۓ 
انس طل ءکا | مال نرک کردے اور وادکوصا فک 9 دائتف رگا ےل حضش انکا کرام 
ری ےک مار اما ےکی کنا مامت کوزا لکردتیاے نا عو رج بکراہ االطز 

شاب ہو۔ :_ 

گُروا نت کا رک ٹنکنی وچ کےلوا ص٠‏ 1: وی دواہے چو داضت کے سیا, ہوےکی 
عطورت میں کوک راغ سے .اد اگرداشت ا رن یا مغیرہ کے مامندہپوچامے توئل 
یکو روا نہیں کوں اکرغلواے ۱| ددرہ رت پیا ہگ سے ا عفورت میں بر ید ےےٹیڑکی 
ک احا لکاجاے۔ 





9۹ 


نال والیٹوس نے اس سمل مس ج ہوک کیا سے اوراس سےگب کو اذہ بدا اد۸ بت 
ہیں چوادویہ پ ےک وشن مصلظل یکو ریک بجی میک کرک مضہ طلاکرتے رہے ادا ندرا کنا 
کےکود ےکوسرکہ میں پکاا جاک ےگ اس سے ہیی سکیا ںکرے اور داشت بر طلاک ار ہا 
ری سے معلیم وا کہ دات کے بش ا و را لا زگ اتی رک ےکی عثورت ہیں بے علاح بہست 
ارڑے۔ 

اس کے ارچ کےسلسدہمیں ط یہب ےکر اٰسی ام شیا رکا امطنما کیا جاسم جن میا 
مرا ااراموادكوجر بکر کی قوت :و ٍ الوہرساہ سپٹ داخت بج بتک دنت نا 
یا کرد ہو مغ سے عدحصب یل طلاءکیا ھا ات 

پارو نیت درک جن) کت زکرم نہ برادی اس (جن ملغ می یک 
الک جن مر سر رابک نت ) انتمام دو یکو کر“ رک راس + یں ا در ھا ے 
اڑا ہو جا سرک ہمتجھار لے ےپھا را اس اکوروٹی ماردں ررش می سک ڑھا ون ےتک 
پکاسے یرد را مت رطاکرے اور مہ میں تع ہو نے وا نے احاب دہ نکونٹوک دے کچ 
بھی علق کے اندر جانے ش دسے ۔ ا نے ڈگ کیا ہےک راس دوا سے ا نے ا ھی یسا ما 
ایک کی خلوق کو اما اکیاے۔ 


اب۔۔۔ ۹ 


ک1 ' 5 
راو لی سو ںای 
چا دانت یں انی 


یہ لیک ریا مض سے سے خلیفا رت ینمی کی وجہ سے ایک تیزکیشیت داتوں 
کے درمسائیگوشت پر طاری ہو سے چو درد ا باوعٹ شی ےی دا نت لک جنڑوں میں 
اورا1 مسر ہو ےب می ںکمنا وٹ ہداب چان ے۔- اس کا علارج بی ےکی 
کے زار جکو زنر ر کھت ہوسے قصراورددا کے بد کے ہعددگر سے بر ن کا استنفرا حر اے 
رورکنز اصتتما لکر ےی کا ایم وک رک یا گے۔ 
سے داشت کے تام ا ١ضس‏ کے لے تحضیدر سے نا ٹس عو رم کور ھت یں ۔ 
رط بکیکوامیاں ساڑڑھے جار انشت رام ہے" کی شا حکھب رہ اک ہورا 
سردم کشخ ہ ہافتی اخ تک برادہ :شب برالط و کی قوت اورمعع کو رخ رت نہ 
من سے !ا رز 1ک وص کہ مس کا لی پہاے اوراض ے بی ا سے میں نے وا نے اعا بکو 
با رتو دوک درے ے دوا دااموں ے لے کے لئے نے عدکارگرہے ۔ سس میں جرب ماضی ہے 
اپ کے مام اض کے لے مفید بے داوں کونخوبت پٹجال اورا سک او ںا صٗوط 
ہے ۔ 


داجوں کے مل کے لے یہر" رو“ بھی سستما لکیا جانا سے ...چیہ (اییک 
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۳۱ 


مر : : 
:)زا الاسرو رر ساق ہر ( راک دوج ) سیک پارہہنمھا سخ او رب بای 
ہرک ایک )ان 7 موی ںک رتو ااجڑوں پہطلاکرے او مخ میں پکڑے رہے اس 
ہے وت ںکوو بت ماضل ہہوںے اور درد رور ہو ما'اے ۔ 

7 مر تال بے ہوں اور درد ٹوو استزاغ کے بعد ہزکورہہ وروں“)سخمال 
کیا جائۓ ._ اس میں نا اکسترررم اکس راندرائ کا اعذا فک رکےممدراورسرکہ کے ات 
ومک ردانشو ںکی پر وں ملا ایا ہاے۔ _ ۱اور | سے سرک ےکی کی جاے ہس ہیں 
اندرائن کا یا گیا و ری یکو میٹ ادردد دہ اسحت م رم کر با جاسے۔ ۱ 

جس اص کے لورے دانت یاکوئی ایک داشت ریا کی صن باخلطا کے اترنے 
کی وجہ سے لے لگیں توا سے دانت سے پا لکل ہس چپانا چا ی ۓےکیو کہ الیساکر نے سے 
دا خت ضحم 8و جا گے ہسیپ تو لکرف چا سے ج سکوفرچباسے پیا جا کے ۔ 

اکردنتوں کے ملےۓ ہے باوودہ درد الا تار لوا نی صورت میں ازوے جراولد 
پرادہ ریرا نئل )۶ شائرہ تمارکر رس ےکلا ںکرنا جاے۔ 

یں نے قام ال نبصرہ در وھ عورتو ںکود مھا الہ جب پا اکی وہ سے داشت بے 
نود ری کے ہی کی ال ہا استوا لک تے ح سک اگ پریھو نا کیا ہو کھاتے بھی لا ری 
تی ہے سے ہر زائل پو ماما سجمرےۓ ھک ں نس کہ ا سکا عهلت ادرناول بملاؤویں مگ 
گبرسکنا ہو ںکہ اہ سکی فا ماش او رکیشی تک بنا ء ببرسہ فامرہ عاصل ٴ نا ہوگا امس اشنا میں 
داتوںکی حفاطلت کے ملق شجھ عم ربا وس سک ایک متقمالہ دستیاب ہوا نیس میں 4س 
ن ےکس ےکرخفائل د گار ) اورنکیس د برا )اون ادرعا لک کہ وکس یھی نیل میں 
پکاکہ لیے دنمتوں پر لگایا جا ےتومذیر سے پپھردہ سک ایوں توم عکرزنا سے دانتنوں میں 
>کیغفست ا کا زاب ب۸ ۵دت کاطرت ال ہے یُٰ دہے اہول ے خفائ اورٹیں 
سے ٹون اور ظیال کے اندر رہ نماعحیت ہےکہ یہ چینڑسس دینوں کے ا تی کو زا لک ردق نول ہر 
دہ با نکنل ےکمم نے بے علا سمنندر کے فربیں ' رین ۶ سے عاعل لکیا ند ر کے 

کنارے ۓ والو ںکو'' رین کہا جا'اے۔ ای اع کے نکی میں رین شر جھ 
جیں حاصل ہوا دہ ےکنا نی پیا ز کت کو نک سرک میں اب لکرکے داختوں پھ 
زا ببت مغیدبے ۔ 





ہہ _سس×سوسہ وہ ہ۔۔ وسہسو۰پوہ ۔_ے رو ے--جسصح- ہے ھ 


ید -سسسسمدہ ٠٠ن‏ مم یس یوسدجودمجیں+سجیوسوجسست+ڑجمرسسحصہحصووتتسحتتتتسسَت ۷ ۸× تت۱ کک ۸ 2اا ۸ھ کت ھت _چجیجج‌ سس سنعحتت <یے۰۰ 


۳٢ 


اب۔-۔- ۰ 


۰ ۰ ہت 7 
دا رد و کی ازفا ا سے 7 
چان وت ںون سیا 


می خلت اط کا دج س نید ےکا اتا ےک فلا اخنس نے ایا پان 
٦‏ ای سے ساپ رگ تا فا شض نے میں کاپ شا ہا یا نیہ 
کیل ںکی وب سے می بدا ہنا سے شس سے بنا کے مرگ زرعلط پیها ہوجای ےے × 
کسی بر وانتو ںکی جروں میا رام تک رجا ہے وہی خدطا سے چو رن میں گیل جاے 
تو رس سے نے ضا خاش او ر نیل بہوئے کی یی ۔ ۱ 

ا کا علارجع ہے رد کے بن اسب زی وخ سےا مفر اما کرے ۔ 
اہر ء(با قہکبیرہ ) اضےلنان دک فکیم مو وقندرون یل صماہ مل کا گی 4 
درو ورس لچ مہ یسام سن ساب ہام وک او 
( کت ۷ء اون فی لپ کرام مو مق دئے 2 رام )انام اد یکو پانا 
مس رس کرش دیاجا ےک2 4۱4 )کرام ا رہ ماے برعدا فک کے اما 242 
رام سض شا لکرکے ران کے دو ھپ گزورنے لیر لے پیراڑال حب عی مب 
حب ابار رج سے اک پا دو دم رکا ا تراغ مکرے میٹ کو دی کھا لی سے ہوک 
کرابا جا سے چوزوں کے مور ہا جات پپلاےے ام |گرتنگست یکی وجہ سے بر کن ن پت 
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رات اور نا لص رو ض- اکرنۓ یر اروا و ریمض کے رجہ ھا کا ا ان کرے اگرہرن 
میں ار ت گی ےت وش ج سے هررج سی والت مدا ائرے اعد اژال مژررم یں مر سے 
درا یا نکر اسے۔ 

اگ زارج کے انال پ نے او رض کے مرش رکے با دھرنل نرائل مہ کو پیا ریت 
رہاب لےکر الم ےئپ ن میلک ازمار نے بی خرییا کر ای کلم یرد داے بن میں کال د سے 
اث ائیائیں ام قکرر ہڈا ب ےک ببیاز وب جا مب برع ےم کو اون یا رو سے بن 
کرد سے ما ربیل کے رارشہ سے طدکرنا اور ہر ک رانا کو مر سے اتدررشی کرد ے ئ۲ مغ 
گرا یں یں دن نیک او ر موم مسریا وو کچ6 دن ٠ک‏ رس کے اندر رحنئے دےکہوں کر وم 
روائیک یکنا ہے اندر 1 موم کرت 1 پرلذرت زیادہ گرم وی سے پعداڑال ا سرپ 
دائوں کے درٹیائی کوضرت ب کس یم کہ زائوں کے ام زا موا دک تھلی لکرکے درد 
77 سکیا ن انی تا ہے۔ 

لاج میں دشوارئبیشٹسم مسےتو طبس بکو چا ہچ کہ نیل کے ہزرج کر دو بارہ ٹورک سے 
میں الیسا وہل ںکہ مزارج میں عّت پیا مگ بے ا ورویب اس سے خافل ہے ای ورت 
میں علارع سے خشامکرہ سے ہیوک رح میں لسن مد ا کے پیر 2 دواکودا نول گاج اوں 
پر ما یش سکرے اور مھ می ںآنے وانے دوا کو لموک دے ۔ فائزہ وتوہ چترسے ور 


سی نک یکو سرک کے ساخظہ اک اما لکرے اس سے مرن بلاشک وسشس دورھائگا۔ 

این ہی میں لوست انارا درم اارگو وکو کرام می روش نگل اور انٹڑ ےک سنری 
شال کرکے دتو ںکی جو میں یلو حطر اصستتوا لکیا جاا ہے اگردرلی ل اھزا کسی قدر 
رود تک طافت مال ہہ وو سرک میں عم راع شہعر اد ر نین ٹوا لکرپکا سے او لیا لکرے 


اوردانوں پر طلاارے۔: 


۲ 


باب -- 1۱ 





٠ 


تتسعت ۳ 
کی کی کک ہے اکا انٹول من جانا 


اتوں سےسن ہو نے کےمنخقق لف اقوال موس رحب الا کا قل ےک دامو کا 
7 ہوا ا سمصب سے متائ مہو ےکی وحہ سے وا وھ ےط بن سک ہو سے سے 
کت ےکی اور سد اہضساء بے( متعیا لکی ویے بی ہو ےج بآدی کو سم 
اس ےتودامنوں کے اخصاب مناثر ہو جات ہی نود دات ماش میں ہاو ں کہ 1ھ کے 
ندرنس نمی مہوں" بلب صا ہا سے لا دردعمصب کے اندر ٹلڑنا سے شک داشت 
میس لب دوسرے اطمار کی مو کہ دا ںکیائشن بہبوزاعصب کے اندر روح کی روا نرک 
جان کاو جہ سے بنا بے ا کا مشال اس ےہ دی سے دی چاسکتی سے ج وص ےاعصاب 
دلر ھا ور ے او رگصب کے ابرررں 1 روا سے روک رہا یسل کر وہ صضے 
متاثر مو جانا ہے جہاں دہ ٹیٹھا ہے اورا سکی بن برای ہے ای طح دانوں کے 
ائصاب ڑٍں رکاوٹ مدا موک ررور کا لع وڈ رو جا مزابے او رمحدرتف 7 ےلکن سے 
ای سر اطپاء کے امس ول سے صستےلا لکیا ھا ھےکہ اگ ردامن فان ڑا 21 گروں 
کی وجہ سے توب بات عحالی بہوڈ فی رعا مع لہا ء سے ےکیغیت پیر ابو عالا لکہ 
پر دنت مس 7 اڈرہچنیہسزیں ہے تھی داثمف م١س‏ ےم بل لویل رد ن جم 
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کے شی مرملے میں اس صورت عال سے ددبار ہدجاتے ہیں اس سے معلیم ہک دنو کا 
شس ہوا خحدب می ںکسی ایی خرال یکی وجہ سے ہد ہوتابے روب کےلٹو زی رکاوت پا 


, جن لوگو ں کا ہلا قول ہے اکژوں نے ا لگ کا رد کیا سے وہ کت ہنکمم نے ضرف 
سے استوال ے | لیسا مو کے پل ومے دھا ےُ ارس رک برانا وو ا ںک۶ارت 
کی وم سے السا ہس ہوتا او رکھب میس لھا مود ہ توگی ب بات پیا نہیں ہو 
پس خط پر ہواکرصر مھ مار کے استال س ےکی دامقول میں درد ہو نے اب 
را ھرنے جو کہاک یھی شا رےصی ‏ یکیشت پیا 9۶ل ےت وم ا با کول نہیں 
کرے اریہ باتک ہے قوی اخصا بک نماعبت سے ہوا گاج مادر الد ےر موی 
ایارک ایت سے بر شکرتے یں جن کھان ےکی وہ سب لوگوں کے پران ییاعھل ہٹ 
پا ہو جال سے لب لوگو ںکو مق زا سے اجابقی نہیں نے میں وین اش کو پاک 
سے اجامکیں بن ہ٭جان یں عالا لک السا طمیں ہونا نے السا ہو با ررالوو رسے ق احضار 
ناعی تکی ور سے مم و ساما سے ور ہس فم نیا سے اجابیس ونا چا ہے اددیا نع طبس کو 
می نکر سے اس سےےمیی اجا بی مکی میا ادر بنا نا اگ نہیں ہناک کت سد اکر کے 
لاہ کاباعث 7و۔ 
اب دکا بات کن ےکر اانس لوگو ںکوسہردن ٹا ایک مرتیہ یا ہم ےش میں درد 
سیدا ہو جانا ہے گوے بات اری ڈگرکردہ ضر کے لئے ماغ مس ےےکو ںکہفطط سو داوی جال 
درو پداک ر8 یں کا لوگو ںکا یل سے ہمد س ودای ال مو اوح ل کر مورہ سے مائلنا جع 
,جا ما سے جو سرک جا نپ جودکرنا سے ۔اال سے می درد پادا ہما ہے ۔ 
اب رہا ا پ کا خیا لکرلہضش وق ت دی ظرپھردانٹنوں کے درو میں مبلا رتا ہے 
السا خص بکیکزوری 0 و سے موم سے تبائے وقت درد ہو ےکا سے کو وہ گج جا سے 
مہ دانٹوں میں درد ہے بجوخضص ےہ اما درکتا ہے کہ دنتوں ہیں ضس سے وہ ٹر ری مج ےکا الہ 
نس دا زت ہیں درد ہے یہام ا اختملاآت کے کرک رن ےکا فا مہ یہ ےک ایک طالب عم 
کو سس سیلسل ا طبا کا اختلاںحلم ہوہلے۔ 
اع دواؤ ں کا علاع ریب قرب ایک ہے ۔ داعو لکل درد پپدر ہووا غ صلاح 


دوطرنچھوں کیا جانا سے ۔ ایک تو مین کے وریہ ےا بب کے اندرق برودت پیا ہو 
ا ے دہ ور و جا ے پا ین کے ذ ریہ سے تاکرب کے ان رر ۶ تق پر وکا ے ر27 
رع ہو جا ے۔ 

تخرف ہداورنترڑی ارو۔ سےکاجاے داننوں مل لے اورض تن کو چا سے با 
رشن نناردین لگا سے پا قباس یت ماق یکا کرس پامندرکے پا لا گر ہا لے 
کیا لکر ےبرداتوں نیف او را نیا :تریس رڑڑے۔ 

یس ۱ عاب ( ول مغ ٹادی خرف ٹ سکوفرف سے ہیں او راک می او سے 
یس اس نے اج کے لئے رون مض لگا باسکنتا ہے اس سلسلہمیں بت رعلاحع لقلہ 
مہا کو پان اش داوں پررکرہا ا ہے اس سے ارس کاعر فور دور 7وجا۳ ہے جشمەکب 
ایی ایر سے طفک مل زی فور دو رس زنس ہو جاما سے ہس سلسل ہیس مارکوء 
(ووں طارع درہت ہیں ایل ےکر یک سے یدن او رتخیت ما مل ہو ے اورل٭نعد 
مبارکہ حےترعلیب وین ۔ 

اکرش ١‏ یی داستوں کے ددد) دنوار مو چا وریورت دانتوں کا کزودییا قصب یٰ 

ند ری دج سے ہوتو علا سے یا سے داستو ںکوقوت بے جا الہ ہے گر صشت ا 

میکسا دائوں کے درد کے علاج کے مکل ہیں ڈگ رکیاہے اک نوا سیب کے اکٹراوقات جب 
امو کے اد رھ مس پا جا می ےکو ابق ام ہیں فصد لکنا تر طبوخ امن 
سے ات می ے اور برغ ےن وکس ے خاب خوداوں سے رر ے۔ 

خلا کے رک ہپ ےکڑخ باد ام شیموں دی یرحب میا ( ایک درخحت 
جس ےئ سے نو ا کرت ے وی )او راضرڈٹ پاچانامیتمق رو سک ےکی ون0 
بیازدی سے رگ نا یئ او رمک ری 0 ہو یی اور زس فک پچ ) پےبا نابی ائس عرض میں 
مفیرہے۔ 
۱ اٹ نے کیا ےکا کیا نے یں کے علارع کے لے ایار رج کا امیا لکیا لوم 
سس جاستا رہا مض اطیار لف ن ےلگا ےکن گوورگ سداب کےساف کو تک دنتوںر 


ابا ےتو ٹوا “ور یں ہہ لد 7 اما ہے ی ہگ قکماگیا ےک پچ سے لعاب دجن اگ 
نول پہ ال کی جامس ےتو می مر مہ جا را چے۔ 
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ار 


اب ۔-۔۱۲ 


مکرقحائ 
دو لکولیٹرالناء 


جب ۳ ھرینلی دانتوںل کو سا رو ہے تودانت ہہرے 97 جات یں النا پورٹر مت 
آتے جس ز ناس بای ہے ب ۷ حرت ە درا )کے مضابہ ہو“ ہے او رتجنیی سے 
اہ رہ : جا کی ے جب ب ہرس دا ول کوک جا اے آودانتو ںکادرنیای اوشت 
خراب و جانا سے اگری دانول کا دنن بونا تیم ا سکوہیدمیں' حور کے بیان مھیں نکر 
رت یرم کو فل ین ار تک ویرہے ہد لوم ےنیس کے اندر رت اورکسی تقررھرارت 
بمومی ےجب ے ارات اہ مس ران برجسب درییان وت اور رانک کیا چان ہں 
ال یرکہ بے ارات ڑبان ادد ٹون ںکی عوکت سےاکٹرمنقابات سے زال پوجاتے مل اورزبان 
کی جاوں پپ۔انددادر با ہرصے باقی رہ جات یں اس لن ۓےکہ وبا زربان او رم وو ں کی کت 
من ابی حوصہ درا زگزرےکے ہودتوری می ار تک دہ سےےب اختدال سے خارج ہو قب 
مم چاتے ہیل ...یریک خ ارک ےک وہہ یبر سے مکہ دہ ای رطویت ےون پاے 
1 تع کے اممدرتھارا تم وداو یہ شال ے ہمیں۔ _ 
اںک مال سے کرک ای نفامات جہاں بای ارک بیع ری پے اور دنعوب 
کم وق بد اود پا کا :لک ےکم وت دبال طحلب زان )کے انندٹرآ جا سے 
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۲۸ 


اور ریا یٗکا ب7 37 سے نہبادہ م۷ او ارت می فدرزیادہ و تووہاں سیا کیا اہو جائی سے 
سا اکہکچڑداے منقاما ت پر دا جاسم اے افاطب ان نمارات میں اگررطوت کا زیادہ و 
اوروڑی ا۶ ارت مد جلئے آوداتوں ا جاوں بس زرد یما ہے جو صا ہے رہ ےسے 
مضا یہ ہو ہے تم دی یں ج بک مطبقہ میں طرارت بڑھ جا ہہ ےآو جیب اورز بن 


درد ظا ہہ رہوٹے ےا 1 لق 7 27 نال نر 
لم ا رگا بی اصمول مام ںہ ولورک بنال! 

مھ ھقیا فا دب کیاعماتا “ زیائ ارہ لے و یمرن سے ستو کہ 
پچ رورغ میں جب ایارت شُا لگیا ہاۓے ۶ سات دن کک ججاری ر ےہ ری لک خا یں 
اصلاع کا جاسے جذ بسکرنے والی خذاؤں پہ اخ رکرسے خیب رکھلا سے انیس او رح جات 
و مرا شا لکرا سے جامی ۔اگر بج دسیاب ہو سی ں تو مم برشت ابڑوں کا زردی شور۔ 
جات ایی ے میں ہے اب رر شا لکیاگیا ہواستا لکرائیے۔ یہس بکرم نے کے بعر 
مر لتااعے متائرہ داخت کا خلا بی ہی ےکہااس پر مود ہہ وگیا سے ا سکوزرٹی اور نھگ ی سے 
سائے لد ہے سے کر دے الد اور باہر۔ سے داشنو لکی صفا عککر سے پیی رآ لے مہو ےک انا 
ے کذیاں اکرے اوران دی ا لٹ سرے شر ورئطےہ ان سے طلا رکرے موم جاور 
اق قرجا سے خر ہکررے مگ کر ماج ٹیل کول رکا وٹ ہم اور ردئ رن حمعلی ونرہ ناش سار 
الا یک ددیائی ہنشت میں خرن ون ےکی ورت یں ایسا ےکرسے بللہققاد حکولو ہے سے 
شا لرصب ژل 'برور؛ رگڑے۔ 

خر ؛ لایر آرد یا لا ءروضورء "فوع گر ؛کمٹ دریا نک رای 
شرطرزد چوس وخ عوس نز ان تمام اد تو برا ر کہا رپس سکم لکرے اور 
دا ول اورورسائی گوشموں پ کے بیدازال سر ہ۶ق لاب روش نکی سےکڈیاںکر نے 
مض اد کا علاع ہے ۔ ۱ 
گردانوں پر زردرن کک جیا بم جس ےتو مل لکومطبوخ زسہندی (امی ‏ میں بی زرد 
شا لککے پلاناچا ہن جس کا شحڑکئغ اکا ہے ہررہاں ا سکولکت ہش 

پلبزردصات دہ ر 52 گرام ( اھ رہندی صا تب ئرہ |٥5١‏ گرام )ترگیان 
تی ےکا نے صا ف کے گے یوں دج وہ رام ا گار می 2٥(‏ عرر)خناپ 





۸4 


اددیکوایک 

سب ا(9 ی7ا 

ںا ا کا 

مد ا گر ل٠‏ ر مار 

قد مذگور) ؛ سام ث ور لے َ 
سج سو عق لاب اورر و نگ سے 

لت )۲" رہش د گے کے ہو درک ہ۳ : ج 
0 /, ولول علانوں ے م لپ ٤‏ 

ای نے والا موا سیا ہو تو ا سک علاع ان د 
ار رك ہ۔ 


یا ہے ۔ 








اب ۔--۱۳ 


بی ہوںا وک کک 
مر سپ وںر وع ٌ کشا 

عبت زمادو تر افطایقووں را دی ل کےمرموں ولا م موا ہے جوریلوبت کے سم و جاے 
او ری وست کے خلبرکی وجہ سے پپزا ہے گرا اس دلو ں کو ٹر لا وو ام کا علا جع شر 
ہے جو دق اور ل کا تارج ےھر لی کی حالت کے اعباررسے علا مارگ ےنا ہے ار وت 
ادرلا غ ای ٹس بی سے لو اں مض ےئیک مو نے کی تو می اتی بے اور 
دو کے او شی وت میں دامو گی صحت میں ا کی شیا کی ہا ام 
مر کو وکرکرن ےک مقصدیہ ےک طالب روں پات معلوم بوجا ےکی برض دا موںک 
لا ٹوا سے اور اطع باخموں میں یکپدام تا سے اورنعض اوقات سل کے ھ نول 
سوا دوسرو ںکوئیی لا سیا ہے بی عورت میں ا سکاعلارجع و ےک یل کوتز 
او ملین فاؤوں سے رم را با جاے اورا‌طر ز رھ تپڑا ووںے تما سے روک 
داجائٗے ا لیے می ک اصع کرے بوست مزا کی ارت کے سا ون یت 
ہیں آ2 ر(ہارںل ت لایس ورات چو مال کرد ءا لک سے نام ے جائگیں اورسرد 
پان میں یوں ہو روں ادردہ روٹی ج رشن بادام او راب اٹلا سے سان یکا یکیو 
لی کوکملا جا می نک وگایی یاعورت کا دددھ پپایا جا ج بکنززیتع مِں اعت ال 


1 


اڈرقارورہ ہل اکُطا ط × بل اورت کا رذرر الام سے گی اد رودمھ پا وا ی تقورت کا 
دودم روشن سانش رون ناو ۳ ور روش نکر و کے سا تہ لاک اک میں یا ممایا چاے۔ 
انوس ت زا جکی برودت کے سائڑ ہوثوا لک عللع بے ےکیارداوریا بش فڑال 
کے استوال سے ول لکول نکرے کی کے بے کے رائۓ و ہق ریا ند وس کے سائ ہار 
امت لکراے اادیگری کے بے کےکوش ت کا مخ کھلا کے شر ب دع بلاے اورروئن 
یی ناک میں مھا ےکیو ںکہ یہ معتنرل ول ہے جماغ سے بالک لب رجکرےس خی یسل 
رای بادا ہیک کر کھلائئ مس پرٹرد مد تل ما دگرے۔ 
_ بکر یکا دودھ ہ کری کے سے کے شرکے سان چ کرس رپ رخنما کیا جاےے گرم پا 
سس ےکیا لے شی میں کی رر ڈ شع خی ی شا لکناگیا اوترطیب پبداکرنے واے حقے 
د سے نیا وک رگ بارگز رکا ہے بیہاں سم نیک ےکا اعادہ کسی گے تا تیب کے ینا 
مخز اسنتمالمسمول من جاسم ۔ 


.5 "للا لوا دک فک بی تیم یر برگ خبازیء برک اٹول 
ریب 7 شاغ تقندر راک باقہ )بدری ء بوزیدان ؛ ناخ مفیبر 
( مر ای ۂ ایک جنر )۷ ما ٹم ش ٹیل ہوں ا اک کٹب) بکرے کے اے جوکوٹ لے 
چائغکش ان س بکوایک میگ ہا لک انس میں اس قد رگدیھ یا ددد الاجا ےکہنڑوب جائٔل اکا 
قرب یرس ڑا لکراس قد ہکا نکنل جاغئی وو نے وال ےی لسکوعلی ہک رمیا جا سے 
اض سک مان( 4گام اعلیرد زیال ایا ہے اع مم ہل ٥5١‏ 1گام کی مقر روال راچا 
اور تنا پھنا جا م کہ اک جان ہل وکرنم ہو جا اس سے مار رحقہ ےن نت گزرنے 
کے ہدرم ا ےآبز نکر یں ہیں رگ خبازی ریگ پفش ہوا نے گے ول موم اور 
روشی یف سے الش کے رات دن میں دفیہ داضت پ رسب ڈیل ددا لگا ے۔ 
(انڈ ےکی مفیدری )ماب ا پخول رشن ء روش نیمضشہ ؛عور کا دودھ یا گی 1 
دودیر بی سب چچزی برا بہار مقدار میں ای کا کے برنن ہیا لکرخوب دنت نے اور 
داموں لگا سے رات دن یس اک ار اہماکرنا چا ین ۔ 


۳ 


اب ۔۔۔۔ ۴ 


دھو ا رواخ دا وکنا 


دتوں میں سوررغ ہونے ک مق قبل زی گنگوکی جاوگی ہے اب مم دانتو اہو 
ئوک رک ا گن کے ما رے می ںکفٹگ کی گے ...._ اطبا کا الک جماععت اس سے انکار بر 
ا ن کا اتد لال بی ےکہ ج ےکا جززا ہہ توک تلتا رہتا ہے اورحلٗ تکرو ںہن 
سے ماخ سےا وی کے ہے میں جو حرکرت یسک کے ہد ہو ےیل اور تک واے 
جیڑوں میں ]جا تے مہ تو یہ نہیں بھوسکتائو ںک چیا:ا کیو کی بیدا شس کو روک دیتا 
سے نیف رکھھانے کے انر رہ نک بت اہے 9ہی اس سے ما ہے دامتتول کے سور و ںی 
مک ھچ دورکنڑدی چیزیں داخ بدا رق میں اذا یبا ںکیڑ ےکا بدا بدناعال سے ۔ 
جس کر دو می ںمفوشت پیدا ود جال ہے قوداخت ملخے لگن عو اھ اکن چڑوں 
کے چانے حۓے وت زا لک میں ہو3 ھی ور کین چٹریں اس فقرردانوں سے چہا ن0 
میں جائیس جس کرای پیزونکازیادہ در ںکمزرمددے سےا نو ںکی طرتف بوتا 
سے پ نت ںکیعغو نت کا وہر سےکینڑے بردا ہو نے لئے ہں ۔ 

اغلاط نا سدہ ےر درمراٰی اوشرت ران ارس رتنم کے سے س ۶ اراس 
آگ کے“ اقام ام سک ہد کے پولیا م ٹیل افریں داخموں کے درد کے بیال نال غات 


۳ 


کی یں وہ کہ ۱ ما طار دس ہسرے ورٹیا ٰ1 ام تکاطرت کے میں او رممرے ے بھی 
یواتف ج مت ہس لداغکرربیہاں بیا نکر ےکی عنر در ت نہیں اب ہم ان ادو ےکا گر 
کیا گے ویڈو ںکو ماری اد سورانخوں مس بح بہونے وا لےسی لکو دھ ال مس ۔ 
قطران یک یر مر وگ ( واکستر درم )۰ ایک7 ( وو کر قط ان 
می کو رب لیا باے اورگرارخ میں رکعدیاجاے ں سے ہو کے م جائیں گے ۔ 

دیگرہ۔ زداوندھرجرچ ہن پرسیادشان :تر ان تام او کوکوٹ لیا جاے اورا 
یں کی منقدا رز شائ لکیا جا ہی رزفت رطب س ےگ دع لیا جا ادرکیڑے واے 
دانت کے ورا 2 میں رکھدباجاۓے۔ 

. ےو 7 درمنہ منئری ہٹس م ( ہما ب مار 
داثیدۂک کڈ یکا موڑعلاع ۔ ل ےکس کہ میں امس ار پیکان کے کہ 
گاڑڑھا رو جا ے داوس سے کے سا راغ میں رکھرے ا سس ےکیٹرے ہرچاییں اور 
ہا بح دہ یل پل صداف جو جا ےگ۔ 
دگر۔ ذشادر (ا یک 1)2 مر دایک7:) 7 رک دوج ) ناک رقشارہ 
دم (ایک جم ) ان تام ادد وکا ٹکرمرکزفت رطب اش درم کو زرھ لیا جاشے اور 
موراخغ کوک ردہا چلۓے۔کیڑوں کومارڑاتا اورٹی لکوصا اك ہکردٹاہے بعداڑاں کہ س ےکسا 
کی ےس چیا نا چا نے اس سے دنو میں راغ مہوں ت وکیڑڑے پیا ٹون ےگہیس رائے ۔ 

دنو کےا مض کے بین کے بعد ممودرکے امام اد اد کا با نک ریا ےق 
ارس دنو ںکا کرک گے مکنا میں ھے ارک سن ١ل“‏ او رروےر ”سن |سور؛“ 
کے و م ے نم ورے . 
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لزا 


ات کے دوہی 


٠ :‏ رخ سوڑٹعوں وضو اکا اورآن ساےن دانتوں 1 
کون | 7ت 7 کے سا تسا ئ نرہ کور ور ود مہ دنوں 
کیا حفاخطل تک راہ ےکیڑے لگنے اور اکڑڑے ہیں دیج ؛ من "ریس + کے پہیدائہپونے ےمان 
ہے سرسےئمورکی طرت غلطا ( فا سد مکوگر نہیں دتا۔ 

سح تپ ترقاء دج کزمازج ؛سحد دہ راک اھ گرام)ء پوت انار ماڈد سن شا رکند؛ 
سی و زار 227 (بہراک 2 اگرام) کت ددریا ءُ العرنع شب بای زا ص, 
مل ہت ھے_ _. رر 

ماکسترصرف جوصوت عزون کے نام سے مشہور سے دہ راک تر چھگرام )ہر ضیرم صلی 
تورللسان د ہرانک یگرام افاقدمغار سز حر تگی انل ( ہہ رکف : و ارام ( 
زاکستفیلاوں ( ےرام کرد ستیاب مو کوک من (ھ الام )ء قن ایل ء دندان خل 
لی دہ رریک نے 2ھگرام) طبامشرہ خنشرفہہ پشاستۃ کت را ءکشنیرہ خستآروسوں 
ہرایک ےپ ھگرام ) ان تمام ادو یوکو ٹک شس کےکپٹرہسےمی پیا لن الے اس ع گنی بر 
کڑناجامے اور چھا نے تق کہ زییچھا لے یکائنٹس بائی نہ ر ہے پ روش وکے لئے اس 
میںکی قد رکا فور شا لکردے ای شش نکودا ت اوڈ مان لت لاک نیرک میں اکا ںکرے 
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رون ز یولع اود زفت رہب میں نشا لکپرک ےم ندال رو تی جب داضت بل رےہوں : 
داہوں یی درد بل یمن الوم لی ےمم لے ا کے نے یں اینوس ک ےکا سےپچھ 
اتال با لے زایا وو جن ہیی ۷" کے نا اسراو کا 

, ا يکا لمح بھی لبعیہ ا صنون اہی ۷" جییساہسے مگ راس ہیں حصسب 
سوںن اور؛۔ زل دواؤ لک انا لکرنا جا نے رش سے مم رلونرکرہا 
) ہرایک لی کےا ما یں ڈکرکردہ اجمز اگ اہی دا رمیا ) نےکر زرفت رطب ہد اور 
او رٹیل می ںگوزد نے اوروو ویج سکو ٹیل مک ہس نت بانڑی بجرڈا ل کر سگونزیی 
ہو دڈاکو اس کے وسطا یی ں کال یس ےراس کے اور بذکور ہ7 کی وٹیو ڑا لکرمانڈ یا مز 
مھنبوٹی سے بن دکردسے بہ پاننڑی ایک موریں کو کے درمیان میں رک مہوت سے سا کٍِ 
سور کا مخ ہنرکردے اور ایک رات وا یگوڑرے 71 یں ری کال لے مھا مد نے 
کے بعدیی وی ادوی مک چےکوٹلے یارھھکے ماد دای گا ھا لک بارس ک پپیس نے ا 
خو لد کے ل_لۓےتھنڑ یی منشرف مثائ لکرے او ر/ سمنون ایل مەکی طح ا سضتوال میں لے 
. یی اسون ایی سے زبیادہ طاقذ ہو تاب ےکو ںکہ اہی کش کی راک شا ئل ہے۔ 

شبل ایک١‏ میاجای انام ہے جو زین ہیں وب جلاع ہے اور ا ے_صسا میں ای رگ ہیں 

ہویب ںگھض وقت ام کی ٹول یھی سیل لگ ںا الس کے بچوڑے سے مو کے میں۔ 
جب الس حسلے لی یں کو مو کھت کی ا جو ٹوا لیو کے بی مھ تے میں ۔ 

مم ہے کے لے حں امس سم ےہ سے دات خوری طو ررسضیر 
داشو ںکو یں نان اص ےہ و جا میس رض سے وک 


2 (ہما با )لےگباریک بہیں نے اور دا نیتوں پر لے تو دا شت فو را سض ہو ما 
ین کے 


۱ کر سےستچی کی دب سے برکورہ دنو ںکو ہیں نا سکتا وہ ای یش ےم طا لق 
جس دوا کا چابے اتا بکرسلما ہے کیو ںکہ میا ن تام افاع کوپٹ سفن رککتہمہوصے 
داموں اوررمورسے ام اض کے لئ دواوں کا نکرہ دماے۔ 


۷م 


بابے۔۵ا 


تو ںکویٹ نیشن داہن 


یرگ ا س وق موس ہوما سے جب دااشوں میں بب ا :و جاما ہے بی ات 
بلوبت ےجو دانوں بب مفاص لک ط موی کے سائ چم جانا سے لبھل دق ائس سے 
دائموں ہیں سشق ہب ا ہو جات یں جس عطع درفاضصل کے ازد موق پہ یراب جا تے 
سی یی جالیٹوس کا رہب بہےکوں کہ ا سک اکنا سے کہ 2ا شت یس ال مو ارے 
منتاث ہو ن ےکی صلاجیدت سے غلیا سددادوی جب دانوں پر نے تودانؤ ں انگ 
میگ ہو جامتا سے جب خلط زا گر لپ ےتا ن انگ برت کے مانند یا مال" 
1ر راادلن شباری 7و جانا بے ادرخلطاصفراویکی ویرے زر دی ہات] ہے جب 
یں دانتوں بر جن لی ہیں توان میں غاخلت اور دحیھ پیا ہو جا تے یی ۔ 

ا کاعلاع > ےک اگ مک نمو تو مطبوغ ائنونع سے مجرحب ایاررج سے 
متا غکرے رداچ منقاعضی ہوتومو زج یا عاقرقر وا س عوکر ے پچ رہ دی کہ 
دز تام دامقوں می کی سکیا ہے یا ا کی ادا ہے ۔اگ تام دا نول می ںی سکیا سے 

رن بر دہ ضمادرگا سے بای ایک مرکو سرد دا ہیاپ ےس دا 
پی سے من کرسے دانتنوں کو سردشی) لے ضیاے اگررس کا ابتدادردے تو جس 


‌ 


دا تر درجےڑوں سکو ای ک تی رام سے سے) ہنی کے سائ مل دس ےکہو لک ایا داشت 
موا رنڈ جانا بےاک رنراک درا ول داعت بر لشان بڑ جات ہیں لعج او زا تٹو تھی سک 
لا تما بش درنرئی کے سائ صا فکررے اکب من دوسحتدانتو ںکی روف 
سی ٹیا ے۔ 


ہے لام داضت ماش ہو ہا تو من رر زی ما وکرے بیبط پ سخ یہ 
عتا کا سے ٰ ٹس ہی سرغاب ان تما کو گا کرنے کے لے روخن ری ملاٹے ای 
کی قررصات شدہ موم اور زوفار رط او رش رگ گند شال گکرے ؛ شی نم ما لے کا ط یع سی سے 


رگیہو ںکویا 2 ےم ا) مک یو لک ۱ میاکے اد لو اڈ پرارنگ پا و جاسے اب ام سکائ کن 
سے دودت کے ما می دک ر گی ین نکی می شر ندم ہے ام کوک یں پکاکرجنمادکرے پالیس دا نہیں 
ری لک ہوا سے با سے اس حاح موا دحل ہو جا ےگااگر دی بے الو جو ان وو مر کی اندا یں وین 
ید لکنا ای سک سی مہ دش یر صرت دانت یٰٰ 7ر 1 8 مرودر جب ائڑی 
نثورت ہیں کا سے ہا ھی بی نے کے نے سےگور دنا کا بد گا۔ اس با تک انھکر کر سے 
گرداتف ایک ٹا میں گے اد را نک ندمت گی عالہ ۱ رےک کیو ںک داتوں ۶ 
۱" کے سان رض کے با ر ٹن سے بن کہہے س.-- امس ۶ کے لئے تککادٹ کا وع اورنا ج7 
یمام سم - 0.1 کوظراب ہے سان کور 
کرک ے بھی امیائ کی زیاریوں میں ا متا لکرتے میں ۔ 


مم 


إُب۔ ۷| 


و دنت سے دبیانائاشت یں ساد پیا ون 


ضس وف بمورمیں نار ضتحڈن امت ررطو بت کےکجان ےک شع سے قماد اہو جاتا 
سے اس ےمم کی برل جا ڑے داول کی جنٹوں میں او را پا س /غونت پا +ان 
سے ھ٥‏ کی شی کے وخ سے ا کے ان در یک میٹ تہولی سے ا مین ام نے۶ بر“ 
نام رکھا ےگ مع کین دکی ام کی علامت بی ےک جب الیسا مین پا مھت چیزولں 
س لیا لکرےتودونؤں بہوننوں کے جوڑروں کے پا مل رطلوئجیں جع بہو اف" ڈیا جن - 
کے نر رمث صشدہ وہول سے او دالس کے م نی بو نہیں تتطمع ہو ںاور دکں اتا 
کھا تے وقت مزہ بدلتا رب ےکرو ںکہ اس می کا جو سبب سے داننوں کے اطات پچ سا ہوا 
ہوڑتاسے جماں تک ہاُسا لٰٰ 1 کی جائے وا ی دو کا جانا دشوا رگا رہ ماسہے ۔ 

اکا ارح سے کیل کے ھزاج اورثوت کے مطا ت0 مل ٗرے اں سب بک یم 
ولا سیون دا یں ہفونت ک “سپ بٹتلے ورام سی بکو رکم ےس یہاں بطور 
علا کی کے علق کا وک رک گے ایک حطوییب می کے زار کے تن اور 1 سکی ج 
وت وطاقت کے لھا ظط ا سے علا عکی خی ت کا استخزا نمکرسکما بے ترغا لکی دواذں 
یں یں فصد لگا ے اورصرت ۶رہلططیت نھفر ا ھا ۓے رظ او رکفو نت بب نے وا ی 


00 


مزاول سک م کے ےکا مس ےکا گت مور ہن مگ هر متصا رجات کے سام مو نا 
وا گوشت اور ٹکار رپ گزشت او رام قسم کے مھوں ےن کرے اراس سے ٹین کن 

میس وا ا در ور گھانے کے ہدس کے سےککیاں| رے مق اح 
الا 029 ا لاگ ما :<5 ال الس سے کلما ا ا یکر سے اد خل الا اس ص ک کو کھت میس و 
عحت الام امم لاو ری العضب سے تا کیا جاۓے ۔ 

گرم فکویخ کھا نے ےکی عار ت ہے لور ا روک دےکیو ں کر پک ی| وبہت نیادہ 

خراب مردی ہے ۔ اس کے بعد یتو اشنھون سے مریض کے بد ن کا اسمفراغھرے . اس نیہ 
جہ 7 و داد ما جو لیا ہے لۓ تما ریا جاسا ہے ۔ پی ری کے سے6 
راغ جب الم رحب الیارج یادولول کے سان ےکرے ج بفکر لی کے اندد طاقت اور 
مرناڑکں ا فا لواد موک ہو پھر صتف رب ذ لن س ےکقیا ںکرے۔ 
و سب الا اور ا کےکمننے پنے پوصت :نت کمبرہ زو فا صعتری. خر واری 
ست ھٹا بت درخت لوت رازم مع شر رما :ال سفید (ہابر یراب )کوف لئے 
جا ا رکش راس قد الا جاش کہ یر اددہ ڈوب بای رو مگریا بموقود کک دن اور 
مھ رما ہہ کو ہیں دل نیک روپ ں رکیرے“ تک ےادو وہب یا نک کہ 
برک گا ڑھوا بھ جاے یا" ٴ جا سے دورادوی کک ڈو جایش بعد ازاں نیا لکریاون ےت 

میں مر رپس یا جامے برخخوڑ یىی حتب مان ا اوڑی دواد شاک سےتام 
7 کپ سر میں گر مر کے نو بکقیا کلیاں ِے اہ د9ا ر ول کے درمیان اور انت کے سوراخ 
سے نے کے اگ رو کا ھا اج گرم ہو جاٹےتوسردبال در دش نگلاب ےکا ںکرے اورا کی 
طع ف سکرتا جاۓے اکر ون دجام ے اگنر لکوزیادہ اتفاغ کرت ہوا یقرت 


بس سان 
شک ریک بن | 
(رود:) وائزصعار 0ر لی سن و چپ دی 


کو ا نے بوڑسو کی دال کے انز وب تا ےار زبان سے ہے رمے زبان سے ور 
کی۶ تفئضی بت ا باےے ام سے بد و جم وک من مین وضو سداہدگی۔۔ رامیب 
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ےگ می ۔ں ہو مر می ںتخرہ ہطباض رہ مامت ا سورادیسی قداف رکا ضا کر ہے 
ان سےمزاع مس ردائع ہوگا۔اورس سےمواد ات نے سےشو رونا رج ےگا اس کے مج 
مر سکااس ٹوا ناس نہیں ہےکیوںکر دنت ملتے میں اور دنو ں الات ہرد وج 
سے روں اس مس ال مود اج سے ._ باں الہت نال موا د سے ماشو تناد راس س ا 
ین ہوک رن اور رفا نل مو درسےمدات وکا سے توالسی وت میں نکابیف سوک 
کر سا سے اکوئی کھروری بر سکما ہے ۔ 
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۵۱ 


اب سس ما 


تینہذ یح ےکی مشا تب و 


یی رص کر سے الیم ا کا کب ڈہ رلوبت؟ و ےج مدرے اور من کے ند رحضن 
گ وک رفا سد ہوجایے ا سکیا لامور یحمت زا سے ۔ مم مہہ مری مناٹہ ہو نے ےکی دہ 
سےمم من ھک لوئرل حاقی سے اورقورمیں فساد یا ہوتا سے مس ھی نک غلامت ےک اس کی 
دروخ نہیں ہو نکیا اھ کے یا نکھا مدع سے با ذدھوممے ہ جال بای رہ ہے ۔ 

ا کا عطاح ۔ ہہ ےک یش کےم زا رذ رکرے اکر زرج رطور تک حرف مال وو ٹن 
۱ رن سے امھ را یم سی زاںل رض رن نک ماالاصمول ایارج کے ساخقردے جب یلو 
ہوک لا اع بت سد ہو تی ہےقے مند رجہ ذبلی من ہک یقن خوراکوں صےتنذییہکرے ۔ 
تم اضر ر نین رومی مالس (ہررک ےاگرام) اہ رہن (ما زی ر۶:) ب 
سے نار دسر اک سکرام ) ,مسظلی در ےرام ) خصارہ دس ری دگرام ) صبتقوطری 
ا١س‏ (عام ادج ےہا )ًَ کو ا مم وی (ح ۰ گرام )نما اد یکو پیسسکرا تر ن کے توں 
کے با ز کے سا رکون ھک رکا می کہا مہ تجوب بناے۔ اہ کی ممتقدار فوراک دودا نک 
یرہ کےیشور ہی گر رکرنے کے بود اک کرام سے یہ اتال رات کے دنز نے 
کے بد مہونا پا یے اس کے ہد خغذامیں بجر کے پڑ ےکی تہارک دی چا ہے یہ دوک 
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مل کی بر تن وج انتا لکی جا مۂے ابش رطیلۂ زج میں قووت بر داضتم ہدج کپ ردن 
دو ئن رت ہار سنون اسودہ“ سے داقت صا کر ےت ںا گر ممقالہ ڈراکے با ب ر۱۵۱ )ھس 
گز یکا سے ریس نون ام ود وم کہ میں رر ک ےکا لکرنے سے نمو رکے انمدرد یع ارات جرب 
ہوےۓ ہس مات مسوڑتوں اور داسول کوکتقوبیت تی سے اد رت میں ۶ ٹوپرا ہو ہے 
ای لی قکوصب شون بنا ہکھلایا جاممے ۔ ۰ 

٠‏ طیڑسیاہ 6ای اور زردہعاملہ ءآعلہ ( ہرایگ صاتف شدوعالت میں 
چون (۵۱ ۳ گرام) حبالا یی ءکنلدر مک( رابک لام اید 
کونی معمعلی :کو ڈفی (مراک کرام ) وقاقلہ ہا ہسشۃ ہیل ( رکف کرام 
رخ :؛متزفاری ورگ دیز ؛ برک باد رکوہ ؛برگ ان رت ( راب٣‏ ارام )زان 
(ایک درہم ون تی یل دگرام) ا تمام اد یکو وب با ریگ بی سکرمو نف ی یں لیا 
بالغے ..۔ بارے ددےتوں میں مل لیک اس میں عم خیرم یارزہ ارم رز ہکامیاضاذ 
کرت میں ای ںہو اتال دو دن میں ایک بارکرے ہنقدار ٹورک ٣‏ گر 1 
ہے بشرط ےک کول نہ مالغ ذ ہو اسلتا لکا مہ یہہ ےکروب پپاک رکھاۓے اس سے عو کو 
می تا سے ادردا مت عطبوطا ہو نے ہیں اورہبت سارے علار جک خرور تہ رہق . 


7+ شی ار مھ 

کے ضر ٭.. تن (ای کرام ۷ ء اشن ( جا ٣‏ رام )یبا 
و 5 وکیا ہب کا مر لام رو ات انرام وکو ںیا 
کرد اک ج کا مغ شش ف ۱۲۱فیا الام دد ہیی کٹ کرک 


راب ہیںلوندمل رو ڑیوڑی یں نالیں ایک ایککوں چا ے یا زبان کے بے رر 
ُجوڑزدے۔ ۱ 


٣ 


دا وی دا ںا کڈ ایی 
اانکث دا لگائوں سے کون مار 


ا ار کےگھی ڈیا ساب گیا کا برا نگ رکا ےنگ برکورہ دد قاع مکی بڑسبرت 
ام یں اھ زیادن مہوئی سےمنحشن ناس رطورا تڈن ہِں طّت ارز مہو بے اس گی ژاد 
وی سے لمران کا عطاہ ےکی زا ئک نے ہی کافص راودا سال کے دلو اسحزاغ 
کرنا مض کےھ ار ار و ت کا یا اکر تے ہپ وۓے مملر: لطیت زا ں کا ا تما لکرانا کے 
ہزورات جو سا ق اوراب تر کے ذرلعہ پازر نک سے نی رکٹ ہا یل مزوری ہوتا ہے 
تہ ای لی لکوس کے جم ےکقیا ںکرا جائیکی اش میہی او رگلنا را لک ایابد اگ 
جن باہو جا ے تو ما درمز باررکگوں کے قصددر کے بر وؤں یں بہوں یں اوہیم نر لگاے 
کے شور کے فسرادکا غلار ع کیا جمائخے سوہ علان ہے۶ مث اورور کے لع کیا با ا سے نا 2 
طور مر ام تلثوررت میں ج بکوظمت میں فساد پیا ہول بل نے لگے۔ 

گازدی اکھت کو مرک می لیکو ا رت ہو ںو نی درین کشا رہ ےپ فلا لک سے 
رکندڑے تا آلکہ دانوں میں سے نمازہ خون جاری اوچالۓے پیراڑال مدرم ڈل روا _ے 
کیا ںکرے۔ ۱ 
شب انی :مک وخ ء اق یا م2 بماہربما) نےکروسست پیک رکے سا سرک 


٣ 


بر۶ پک نے بی اہ سم کہ ےی وف کلی کم 6 7 جج لک رتو رہ درد وں ولنوراراں دا ل 
کی جوں میں روخ ن گلا ب لا نے اور درد ون ےک میں ڑا رھ س ریب دن ا لیس اک رتا 
عامے 7ن یغغومت جا رے اورتازدگوشت پدا×۔ 
اک دواموش رخ مت نم ولوب ۶ط مر خلرٹونہ کم سعتوا لکرے۔ 
.- ×× بر دننام جے با میسن چا گیا رج اگرام) ضب انی خاللص 
رون ه۔ دہ گرام :اخ ا اط سوح ) دگرام)ء اقامار ٍ ۸گرام نرصائی 
+.اگرم) مہا رخ ء تال زرد ( ہرانک بے کرام ) فوشادر ( بے اگرم ۷ ا ن تام دو 
کووب ارک جیی سک کن مرک مس می ںکگا نوا طا لیا جا اور یک نے کے پہ اکر کے سا :- 
یں سکھھا لیا جا ھے پچ راس سکو زی لکفو اکر لیا جا ے جب استتوا لکنا جا ہے انس کے ایک کے 
کو سک کتان ےکپپڈسے اکا لےمی کو ای ا رسرب موک ہکن سرک میں ۱ کی با کر می 
سے روا مسا پیر لنکادے اور | بر اود پائ مر سے کو سوا تررکتا چا ےا کہ نون یئک ول 
ار رک ہکوا جلاف میں روش نگل کے سا مت سک رکا ںکرسے ایک دن با دودن چوک رشکررالیں 
اکرے ی واسدمو رکا ہہترین علارع سے ررض میں گے فا2 سس مہ ود داخل ا ورخھارج سے 
مور رش ت لام ے اک ومال سے جع شود ہو ن مکل ما کے بی ںو ل کر سے ہوےے 
انا سےا کرےآزاوز مضیاد ےلیپ ہوو۶ 3 موا درا کے اود می 
یی شا کرک ےکلیاا لک سے او من میس پینڑےاگ اص میس عق ما می شاعکرں بااے 
کول ارہ بوگا۔ ۱ _ 
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ض۵ 


ا٘أبے۔ ۱۹ 


اعت دتوںع دد میا کی سیت بی ون نے 
افت پانک وت ںف نا حاورا 


اگرزفم زیادہ مد تک باقی رسے اورعلا جن ہووحام ضا شی ناصود ابو سکتاہے 
اس طرحع علا ع بھی و شگرمقام یا پا فی خراب ہوا کھاے پیے میں بدا ای ےکا لیا جا مس کو 
مھ یلحبض وقت اور را ہوجاتا ے ۔ 

تورم :اصو ر سر وو ام سںکا علاع یہ ےک ہخندالصرورت مل سے ید نقکا ماع 
اور کیا وا کے کیرالعز(ورت کا مطلب ہے ےک رن ضس للا و اور می میں تزع اور 
تو کی طاقت ہو اور وم کےا عتبار سے الیاکرنا کن ہو را ستذغ کے لئ بین پیش بوخ 
اون سے اس کے بیرحب الحبرجب بد نیکانتشیہ ہج ےک شی لکوالوں ےپ نکر سےاور 
زورات ےزیادہ فزاہ دے اکر وری داغ 0 آویوروں وش تکھلا سے اگرد ‏ لخرل 
نذا ؤ نک عادیہوڑو مرو رہ سے بی کے چیتے کا گت دیا جا ے اراس ےگ یل ضا 
درکا ہو ھونا ہوا گوشت دیا جا کا ہے رناضورامدان منزل یں اور ء)ا وو سب ڑل علاع 
ریو " :۱ 

مرسا لی ما لیس نآ ماب ) گرام) رخ وردر ہہراک ب۳ ( ہج سناب 
خقککردہ وط ااک'تتمم (ہ رک رام ) ان س بکوپاربیک زی سک ناورپ رت کے 


×ش 


وی بکو رس ا کا خال رکھنای س ےک 2و ا کا تر رن نا صورکی ہر ناک وہ داوں کا 
نول میکس بیغ ذریامے مل کے اندرجلواب یا موا دع ہو یش کو جات ےک ا کوقوت رس ۔ 
بانٹوری دواتم مد ےکی جج جک رے اور وا سا یکنا سے رما کر اس رسے مرح عون 
2ت لے یمن م کر سے دتھ ڈانے یدازاں روش نگل سے دتھو نے اگررا تاٹیں ۱9ا تال 
رن ےکا ارارہ لو زا ور کی ع کو تو کر دانت اڈ سور ے رون نک ک طلاریع اور مور وو رے 
اور ےگ روما مشےکہوںکرمے می ق لداب وط دع بوگ دب ہہ جا ےکامرین ا سکو لہ فا ےگ 
ھوں شی جی سز ےی کے لئے 7 بی کےکھولۓ اورقوت ساڈے کو کام یں لاےکیطرودردت کول 
ہے باون کے وق ام تی ںکر ا باقی گر اخضا رگ قو ہیں لد کے وقت طاقتو ہو" ہس بمعز 
ات مس م رحس اس اف کواکھا ڈ ےکی عورت ٹن ےق ۲ا نوج ہوا ہے اد یقرت 
ڈلی دو کے انال ای میں کے ذرہہ ا کا علا نکرنابڑھتا بے ۔ تھے مج السا اق تہسییں 
وا وا کے اپب مین کے۱ وا رکا بے دالانا کہ سانے اپ نے مین داخت اکھائڑے سس 
مر دو لکانے کے بعد بہوں نے فلا جک سکیا ورس طورسر :تھا وی 7 
و ہام د و۶7 اکال ہوں گناو رکے لیے تھا لک جا میں کزوشت وذاتں 
یل اپھا ہو جا ا ہے ہم ای نما دوائ کا گرا کے باب می کر گے ۔ 
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م٤‎ 


اب۔۔ ۲ 


تموایی دلو ں کی ریا یکوش تکیمتی 


رگا کا مرن تام خخعطا میں پدا پک مکنا پےکیو کہ اخشعزا میں عفرا اور ون کے انز ہا سے 
و نکی خرا بی کے بات پہداہہوتا سے اگرو مض کی پ وو ا سک و" طخ نیکسا جاا ےگ تح کے سن 
نب شود ہو حر الین مکی ےل رکیا جا مزا سے ۔ 

4 مور کے ابد رحنت درد اورصش نشم وس بمونیڑے ای قدر ور ا جات ہے ا س کا نام 
عازقی ا طبار ا رت نی الما ۃ ' نی تیم بکا سرت رک پیا اس سے می ںا نکی دی یر ےہک 
جب ای سے ا سکودما غی وخ نرک اما ےجب ھی ما یں کون لوی گا سے ۔ نکی 
دس۶ دیو رے کر اکر کرد سس دس توفورادررسے مکوان اض ہم جا جاے۔ 

46 ٹ ےک قیفال کی دواؤں رگوں کی فص رکوس اش رطبکہ یو کی مت 'آب وہوااور 
قام کے مار ےکوی ا مان ذ اوک رضدر* ذ وخ ےم کے بر ن کا تو غکرس۔ 

لیا زردصاف ٹرہ (ا پک یا آمام ا ہندی نس میں سےکٹل ل اوررسصاںل 
ای دی جائمیں (ہ 1گام )لو مار ( عمرں ‏ کزا.-(٣۳۰‏ ودد)ء نوف سی سراف 
ِ ۷ مام) ف نیز خنیک مرگ مب الب تازہ( با ریقوت ٹا خفف وک تکیر'' 
تین (ہہگرام )ا ن تام ا دو یکو ار ککلو یم چک ( ۵۷ ۱۷ )گرام ا یں صلعت کے سا 
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۵۸ 


ایا عامے ما نر وہ ) ۳ کرام رہ جا م ےنسا فکرلیامالۓے بی راس کک انرر ( لے ۴گام 
فلویس خیار ٹب رات شوہ ضا لک رکےمکررصا تکرلیا ہے ۔اڈ نم رگم پا ہعرازاں مو می کے 
چیا کے رھت رے نتم کے رسک سے لیا ںکرے جو سا درا منب الشحلب کوا ریا 
کی بجھجب در دک کون ما مل دو ری نکی سےگقیا ںکرے اگ دردکمپ بہو لوس کہ ری خز لعل 
رق قشار ہک اد عق خیارترش سے میا ںکرے جس ہیں روش نگل ڈا لکرگریمکیاگیا ہد اس سے 
بات رہ ےگا درا سد موا دک ۱ز رو جا سے گا ولین لک کان میں ہزدرات دیئے جا ج ما ھ 

بوں اورمو رمق اور مرک سے بناے گے ہوں اگرورنیس نہ اس سے نو ری جل دس درس تم جانا 
گر ے تو دہ بے انحتبارک رن چا ےج مس وڑیعوں سے جو ن1 لودہونے اورش شض ہو ربیل 
ہو جانے کے سے میں عم بی نکر کے ہیں ۔ 
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۵۹ 


اسب ۔ ا٢‏ 


لت اکا دم 


ص کے وو کی دیس مؤں ایت کے سان او رتن لی کے بن رج ور ممحیلیف کے سا ر۲ 
ہو ا س کہ وم عار* اور ہنی شحلایت کے اس وم رت“ نیم وریم “نے یں ان دولاں کے دریمیا لن 
و یٴ ےک جوم مححایف کے سائ لوا سا رنگ شر بنا ہے اور ان رت حلیت دالنے ددم کا 
رگ م فی ر 3یا سے بے ہے کہ ملا دم گرم اور یٹ رون کا مہ بت ہے اور دش سز رطو ہت 
: وم ے ہد :]وا سے ہہ ںیں سی قررمارت بوڈ مے ۔ وانت رہ ےک مم کے ۱ ص٢‏ مقام پر اکا 
ہرس تک امفقرا رہ نا سے گی دقع ا حم ار وی جااے۔ 

چے ور کیٹ کے سائز بد انس کا علابجع یہ ہہ ےکہ بر نع کا اصعناغ ای ادوی سکیا جاۓے 
و اخلاطا وادہ کے اذغ کے لے اس تما لیا جا" یں رسک میں نڑائغ 1س گار عگلنا رجنب 
اتب وک عق کا الس ل کیا ںکرے ۔ اگ ےکا رگن موک اس رضم زل ددا اک جئے 
ےگکنارے سے جی ڑکا باے۔ : َٰ 0 ۱ 
٦ح٠‏ مئلیترء طباخو رہ مخ :عم کاہد ہش ماس ء نشاستے ہکییرا ہحغ صسرںء 
17 درور !ہ تعگغ فا ریا ( ما ہا ہب اورآردشمور ‏ اردماش ( راک دوج )اہجیزاسے مرکوڈ 
سے اعتارسے )انام ارد یکو مارک سس ایاجا ے بپارا کے اندرصی تقر رکا فور شائل کر لیا 
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۰ 


چاہے ادا اگ ایک جھے کے ری تاور بی لگا دناجا ے۔ ا سے درم گا اور ور کمن 
گی فصد ادراس ولغ کے بعد ری عحت وال مد جا گی ۔ 

درم ای لی کے ہہ تو ہیی کا مطبوخ انٹپھون اد رحب ارچ سے ا تذل عککرے : 
ارح ۓ ماثر ڑم در مل سے تہ کراے دخواریکی صھورت یں ایارن خقرا اور ری ےک رہ 
کراۓ تام شی یل ہو جامےمرلش لکو صرت نے کا بالیا رون نر مان کے سا ندے اگرقوت 
مور ہو ھی کے ہے کات درے ہزاج میس دی ڈآنے لو ہررات حب شہارطضل 
ین رانوںکک دن میں گر مسنالْت++س ال مض کے ازا ےکی سب سے ہہ ردص رب س ےکم 
اوغ کے یع ہکن رکہمیں عا قرق رجا ڈا لک رف رہ کراۓے۔ 
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1 اپ 


۱ اب ۔۔۔۔ ۲۲ 





مکی کنیا ںا یعاد دا ے 


بریھنسیاں خون کی ورزت کی وہ ے مد ہول یں نحرتس ور 11 خمولرت 1 دب ے پسہرا 
بد یں ادرسححنت درد ہونے لا سے لعل وقت ہیل چچدابی ہیں مکنا اطبار کے نز دک اس 
کا ہام ٭ورم دموی “ ورفلون کے علاج > سے کہ ہے سا رگ تیفا لک فنص رکوول دیج“ 
ہم وی 0 دفمہ فص کھو لی رورت لاق بل" ےکی وع پکیلہ زررے |١‏ تزع کرڑے 
س کا ببیان باب مُم(۰٣‏ می ںگز رکا سے پچ رسک می کر صاالرا گی عنپ القلب اور 
ال کے یت ؛ یکر کا اود ام کی جرٹیں ء مور کٹخ فیک ٹا لک پیا سے امس سے توانر 
کی دف یڈیاں کرس اگردددزائل 4 و اور یی یں سکون )جا تھیلکے ڈاترییں ناس لم 11 اکسا لَ 
ادرزبان پر ہو ےکرما کول کی رہ جا لوان عم لن نت لاک ذکورہ کہ سے 
کنیا ںکر ے امس سے می طو ریہ ان مال وگ ادر زم ددرت جا ےگا ۔ 


سط یر سے سے ود 


ےے۔-۔ےےممل_ہے۔ ہوھامھوے۔گطگیہ ہم سے٦‏ ہے سے کھ مسمدےہ 








٣ 


۲٢ إاٗب۔-‎ 


4 چمچ مز ر- 
لن ۱ ,۲ 
(دمال یش ت اتور وک میا نا ا وردانتو ںکیٹ نا ) 


یھر ض نان اسبا بک بنا روما سے او داضوں کوچ ا خصا بتحبیط ئی۔ ان کے درو 
کے تع ہو جانے سے رقت اورماہریت پیا ہوک اخصا بک لک یلہپ اتا جماکہ فاج 
کے وقت اعصا بکامعلے ڑا سے مس ا سک غلامت بر ہے ےکہ مبا تک تے وققت جیڑڑے یں 
ارتعاش پیدائہولداب لگ وو ںکی جرد وں میں سردی موس مہو باھو میں امرف پیا تا" 
اور اس کے بررورم ہد بہوکر دنت ںکاگمٹت علبودہ یج وجاسے ۔ اص لو حکا علات پ نے7 
گنت درد ہدا ب+ جات ہیےےتیسری ضم سے ےکرضحعت او فلت خو نکی ینمی امسع رما پلا ون ےج 
سک علامدت بی ےکر شورمیں فی ری کان ہے اور الیساشم وس ب رونا ہے جج ہخوان با مکل ہئیں 


ات 
۱ لف مکا علر جج س کو" فائی یی میں وی ےکی ں کا کم نے متفالۂ انی کے ناج 
اودلٹڑے کے ہاب می ں کیا سے نے جو چسسٹرس وک ری بی ان سے طط کرا یا جا کے تمکم ور 
بدن ورس رک ےاستذارغ کے ہہدرو رب رتبا یک کی پل کی جارس بشریہمی کاطجت 
و ہوا وقت اور منقام سے اعتبارے کو اوران ثر مو اگ زائرہ و تو نرک کے ورتایاع 
ےوران ”اکہ اعندال پیشا مو لھدازاں مز رجہ دو ےکا کر سے ۔ 
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٦۳٣ 





5 6523737 
نار اس :وست مار ؛سجنت بلوطء نب پاپا2 لاس بکوکو کرت نہ کے 
رگ شش تکودانموں سے سا مٔ کر کے ب دوا اط لنادے۔او ری د کیک موا تر لگاتا ے 
شف میں نے دا نے با کوئنوک دسے۔ اگراس ططاع سے گوشت داموں کے سان جم جا نے تھ 
ہا ورڈ ہیل وصرف یاقیےۓے پر اکنا کے اورگورکوا لن رم رے تلت ااتاتعی ادن 
پر كقرداگ ہن نل البلاذ رکنش ادرمیں تح سک کے نایا گیا ہد مر لکود جیا رہ ے ہن ےہسس کے 
ماے گا ترکیب سے آبادی ڑا دہاں با کرد سے ہہ ں ادد مویہ کے اصلاح کےےطرتے 
بیان گے پیم ری کوردی نخذائؤں سے میس با یا جاک ام کا دسا ریا غلا کیا جا تسس 
طرحع مفلو ج کا دنا ہے اص سے مزا کی فا تکرتا رہ ےگرم دو ہیں دے تاکہ زع میگ 
یرام ج9۔ : 
گر رش مکا علارع یہ ےکہ دونوں یا لک فدہ کے ماق کھوئے بن ساسح 
س ےکوی بسن مالغ نہ ہلوت پیلہزددہ یا ہکا ء ہنی ٢م‏ لوبناراءخنابکسچتان ؛بریگف 
غنب الدب ہکوہ ش ماق اوت نا نیک ٤ء‏ ڈو یا رس شنبہ (ا ملاس ) وعرے 
اس اع کرای ےجس کے انرک ئرا۔ کے اسفراغ اورنونکر صا نکر ےک صلاعت ہو ے بعد 
ْ زازں ین وکرے : 

مسور دای نت ) ؛گلشرغ دی قرب ؛خصاالرائی ( با )انس بکوخوب اراس کا 
پان اک ہر لے لے سرک ھت وسط و غکینمۃ 5 مہ درمیائ روج ے/ دواوں کا لاک رمسشم 
کا ںکرامنار ہے گرم فی اور درد و چا ےن گوردا مت کے سائقڑ یف سے تو میٹ جک 
سی عو کنیا ںکنار ہے ۔ اگ کامیای ہو نو ضدرجہ ڈیل بر دد6ااستوا لکرے کٹخ ؛ پبامٹی رز 
گلنار دسا سرخیم “ز2 سو رکو ٹک رعصارہ زر وک یش 1 مرمھ نے گر مور بر رگا سے سس اح 
تی دا ہوک رکشت دانتوں سے بججت جاسے گا ۔ ۱ 

اکرمورےخون جاری بہوجاھے یا عفن درا وت ام س سای بیا نز رش کا ے ابب 
ری کا علار ً سے کم نی ک مو دہ ماللت کو دی سے صحمت او رم قل کا ائرازڑہ ہے 
گزعنندت امتلارکی وجہ سے ہس ےوتف غکرے اگ راتفر غکی دجہ سے منحم ت؟ گیا ہپ ےتداہی 
اورمدہ مزا بے ری کے بے کاگونشمت یا یو ںکی زددی ؛ مو مماڑے جوزروں سے توت 
بوا لک ےکیو ںکہ رس میں خی لک قوت موس طاقت در ادرمتقوی خذانوں کے سیل کے 
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7 
بی مور ک گنا بب 9پ 3 ثكئھئوم0 1-101تك.".+؛-ٔے کے ک 
ابر ور رر بے اس کے ازددر شون تص لع لیا کے یا ٹیا امو نآ با ے لوف مہا ور نگ ی رر 
شمٹیون سے ماش کرکے تقا بل )شیا . سے فرقہکراے اگ اس سے می فا نرہ ز وق ما یڑ سے 
٢‏ 


ورک دنت سے لاک پکڑے ا درا نکی جڑوں یں دا دردے روطب موی شی دا ئے 1 
اللہ ڈحیلا پن حم جا ےکا ۔ ..۔. 
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٢٢ ا٘بے۔_‎ 


میں لہ 
۱ یھر تمور اور مھ میس بیدا با ہے ا سکی ورت زم 1 یہو ہے مگر مکل بہت ىم 
ٰ قّت میں مد کے بہت سے مقامات پرگچسل جاما سےحی سک دج سے ایی رخ مک فاضورت 
۲ پ داب بای بے مس کے اتدد پر نا اورآشی ہو إوربرلو ہد ا بو جا ی ہے ںی در وہ ظلط 
ےجس کے اند رن ادرکخوخت 97ل ہے یہ خجلط سرسے مو ری طرت یا جم ک ےنام اخطارک 
(تزّن ہے نموری کزوریکی وہہ سے ز خی ای عورت عال داب جا ہے ظط یز 
٠‏ اوغن خذانو کی دجہ سے پردا بہول سے بی نمور بای پانیاں اورکیٹیڑیاں دض رہ 
٢تک‏ علارع یہ ہے کہ اگ رھ ری لکی قت سا در ےتوفص کو نے سط طخ اون سے لہدازاں 
حب (یارچ یاحب مییرسے استو کے جب کو اعریاغ ن ہاش ہر دش بارل)ازق 
لور یہ پاکے ارب ت۰ر 1ب مساق اورس رک سےکایا لکرائے الا اکرنا رص کیسلمنے سے 
رونا سے...._ پچ راس ھرنل اس کا علارع مند رجہ ڈبیل پش س ےکر ےھ کور سورتبیان 1ہ 
اص ۔ 

شب مای ) رک جن للا رعوضغم اورفا رس سوض؛ اوشادرر 0۳ بک نت جن؛ 

از وس وخ زمازدی می ںکو سرک میں بھا یا گیا ہو قرط معی وخ تج نا ان بچھاد ہرک ب۱ 











ہ٦‎ 


جز )ء ران عوخمت مکندد :رگ حنا 3ہ راک ایک > اننقام اد کو باریک :یی کرس رکرکمنہ میں 
گند کرقض بنا نل ایی پچ ایک رص ےکر باریک پیس نے اورس یہی کرک رک ےکی ںکراضے 
وش میں پیکڑارکے ر "ا نک فون لمکا لگے ور عغونت شی پچو ا ھے اگر یرہ عو رٗچجان “ھی مور 
ثے تو اس نے مس د ہوبر من رکا اطا کر رے اور منمدرج پالما ریہ سکیا نک ے .لیا ںکرنے 
کے ہو یمور سے نوع نک لک رمٹرٹی 1 چان ے تو پھر صب ڈنل ضز سکیا ںکرے ۔ 
تداع الس (رک )ء پودینکری ایک باق) ءگلنار اورکرزما زج عا رفعاء ماز سر 

لوست اما (مہ رابک در عرورت )ا نام لاو وبا اورسرڑرس توب پگ اکرکلیاں ارڑے 
ا سے مرش ددر ہہوگچ بورمورمی سی پبادا ہو جاۓ گا اگ کیہ ڑم باقی ریےتو مند رحس بل 
× ژرواہ؛ اصتتا لکرے ٠‏ 

۰ بس پوت رک ب7 ال ر؛کمندر ؛ نار ضیدہ راس (ہہرایک لنٹ 
اوہ و رکا َ ا نم اوح ,کو ارک یس بچما نکر تناثرہ مقام ہرز رورگرے ارح 
دوار ہو توف شون اع لم لکرے تس 6ک کر تال ہیں فمادمورے ہان ہیں از یکا ہے اور 
مل اکنا ر ےم 7/21 روز ہو ؛ پور ازال مہ آس سے کلیاں کر ےپ سرک 1 
ا سرک ہکو یی وی می میں ٣|‏ او رکلنارکونڑا لکر بای لئے اگج مرخ بای رہ جا ےکو ہک 
ذرور اصتتما لکرے اگر دشواری پیٹ س کے و جچ را مس نکو یں جا عگر ڈرو رکرے چا سن 
دہ ہناور حنت پھرے ہے ججازسے بآ مدکیا جاما سے ا پھ یھی ھو٘ کا ازالہ دشوار وو 
زی پان سے کیا ںکرے اور مہ میں پچڑے ر سے رب مخحذن زتھوں سے ازالہ کے لے 
رب ہے مگ اس ہیں خعا ہی ےک اس سے سح ت یت انچ سے بعد ازاں ام سک 
سے کی ںکرے باب ہڈذائیںا میا نکیا جا کا ہے بیگیم بای ارس دپائ سے مھ رد وش نگل 
× گے لن کررے ام مین کے لاج معاے میں می کا ترادا اس گے مزرع ےی اد 

پا ۓ ۔ 
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باب ۲۵ 


مر نرککارزم 


اہصل روقات مر دزمان پر تھوئے تھے زم ہو جا نے پل ہنا میں بٹڑی عزت اور 
الغ سے بر سی تحلیف بن سے اس کا سبب ۷ر رکا وجہ سے جن میں ععر ت کا سد ا بے 
ںی فی ائ تفال میں نہیں کے عاارجع کے سلملے می ںکمز ری ہے گی من کے سے 
1 ایک ہے یں میں ارت ہوڑنے ایا ری تھی و اور یڑ پا سے مال 
سے سو نمسو سکرتماسے رمک فور پیر صحلیت ہونے بے ۔ ْ 

ا کا علالع سے کہ فص رک نے او ر مل زرد اور لہ کا ماء تھرہندی * لوا را سے 
وخ سے اسم ل نے پیر چہارر گکوقطکرے اد رنہ لگا سے پ کقوت ۷ اور ْ 
اعول سائددے ۔بعدازال مندرج یل لضوز سے گلا لکرے ۔ 

مور دای ککت) ؛کٹہنیزخشک (ای کلت ) ء؛ تقراح خصالرائی ایک با ریگ 
عپ القلب اور ام کی ڈاایاں (انک یا ) ؛ کہ سیافو ان (دیک بات ) ان تام اددب کو 
پا اور سرک میں 5 لک یکا لکرے اور اک دوسا عت مز مس پکڑے سے ورر اوردارت 
گی سکین می اکا فازہ ہہوتا سے ۔ جب حارت اور درد سے ممکون عاضل ب وتوحسب 
ذل برو دک امتوا لرے۔ 
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۸ں 


طبا یرہ حم خرف 172 رخ ,نار ؛ مشاسن مغ ری مکیق ءک ٹف وخ ان تام اددیہ 
کو باریک ٹییں کرس مکی تقد رکا فور شا ل کے پھرزبان اورشنیبوںکی یہ چک دے 
او رممر سس کے رسب زنم 210 جا اوردرد ماما رہے و بدوانلثذناۃ دونی بازر 
اھر مت وفقت نحا لے یڑا میا ری ادرگٹا وقرہ ک۱ سال رھھے۔ 
راع زخھو ںہ عا وجار ہو جاۓے اور ہت داؤ تک اتی ہی تونشنکے ذدیہ 
ا کرنا پا لوپ ے یا سرکہ اورنیک سے نوب رگرڑے تاکہاہولران جہوچاسٛے یاصرت رون 
سے رگیڑے ای نے سے رن مندیل ہ مایا گےلمبل اوت یٹم مذن ہوک لا 
وی پیک ارت اختیارک ر کین یں اگ کا ذگ رہم ما کی شھوں ا وراص کے اسباب وعلا مات 
2 علا کے بیان بی کرس گے ۔ 
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جھ ہ+ + .٭(ھھ ۰ و ۰ر 
فلاخ دلویلزنی فو یئم نکیل 

قاع دموی ان رح بدید دارنسبو ںکوکنتے اج 'زالو من ادر زبا نک ظاہری جلد یہ 
تودار وی یں چو جم سکی جاک ہیں ا کے سان سحنت درد ہوتابے لا مِں ار )نے 
پینسیدوں میں جج یکا ڈکر سال میں گمزرمکاہے ے زق ےکہ ُرکورہ پینسیاں ملزشق طوررمودار 
ون ہیں ۔ طرژع شرع میں بداو دارخیں ول ھا عکا پینسیاں رثا بی میں برودا رب ون 
7 اور زیادہ تر از زدہ تا سک زور ان وگ ںکو گرم پیس زس کھانے اور نا لس ہرز سے 
کے عادی ہو تے یی لا پلدقی بی معین اعا مر این کے یی کرگیم شی کے ا سنتوالی سے 
تما دلڑی پیراہوتنا ہےکیو ں کہ جس سے خون میں مذنت اورقماد پیدا بلوتاسے ۔ 

ا کا عطارع بی ہہ ےکہ فص رکھینے اد رنھکن پوت سنا غککرے فص رر گرا لک 
کھلن جا ہے اور تراغ مط دوخ بث سے کیا پلئے پیرازاں ارقّت سا دے اورکوغع!/ 
ال بوتوزبان کے ین دای دوضےں رگوں میں فصدد لگا سے ریہ دی]چ ےکر فلا میں بد ہو 
سے یا ٹس کر ےل مرک میں پومش اد اور یک ڈا لک کیا ںکرے راز بوتو فیا دارتہ مس لہ 
یں سب ا ادزنیک ڈا لک پکایاجاممے اور امس سے متوات یا نمس جم جچل ما می جو 
صب ل ادویم سھ ےڈا کر ے ۔ 


4َُ 


یر ارگ مق اسوں خورں ثراں ا کو مسرکہ میں پپیاک کیا لیے الع اد وہ 
کے ند رش کم بنا سے گریہ ف ئےکرمیضیدوں کے لۓ علار مارگ ہوا اور وہ میک ہناش 
وکس تو یں اسضما: الج میں نار مازو مکی رخ رلوب پوست انار شا یکرے اسر 
سے نکیا ںکرے اوریٰ ِ پڑے ر کے یی شمنیوں کا عائزہ نے اور د گے 7 کیا عورت سے 
زم و کون 7ع بوگیا ہے کو وک مر جاتارہا اڈرویم گیا ےےتومندرجہ ذل درو اتال 
سے۔ 
رگ عنب الف جک رایک ٹن لن عطپاظی رہم خرف ارد ور ء ناسنۃ 
3ر ایک ایک بن ) ہک شی زسوخ ؛ ساق ععات شدہ ء (ہ راک ایک جن ) ہ یادام صضیرس 
مفنش مین )ہکا فور رط ج: جبکرج نی مقدار جا گرام ہو اگرزیادہ بد تد امی قررستزال 
کے ناک جا 2 کیو نکہ زیادہکافو رکا ا ستوا لک ایک اسیا بک بنا پ اکا یمم اد کی - 
قووں کے بیان یکر گے من ہے ۔ ا ع تام اددعہکو یی سکر رات دنع من کے اندر پڑت 
ربے ام سے ود مکم پھر فلا کم و چان ےگا۔ 
صن دفعہ بی نل کو نکی لا بد جامنا بے اگرسئے ایی لاج بات نکھت یں لوان . 
کاعلا ارہ نے پرکیا جا سے دن مرعطم قو رر کا ریا علار غکیاجانے ۔بے کا عا بے 
کمن رکوس کہ سے دسعورا پاضے اور روش نے ز صا کر ےھُوڑاسا ود کاؤری مر میں 
تیوک دیا ہا ے کول ”کنل فقلاا چا کے مز ىے ائرر پہدا ہوتاے بہت بر زا ل ہوا 
سے ام مر کے یں کے انلر ادا ہہ ےکا دڑی صدب ےج بڑدل کے ان در تہو ‏ ےکا 
مگ سبب ٹہ دہ تر دودھ بلال دای حور کے الرر وت سے سس کک فان 1 ررڑرے - 
دودح حراب ژُدجاما ہے جب پت دودح پیشتا بے ا سکا رن کو لات × جا تاہے پڑادورس . 
پلانے دای ور تک وخراب خذاول سے پیر مایا باھے مزدرات اتی ورتصری اسست داع . 
ا ا اک دودح ئا امتدال پویدا بداو رہکیفیت باردہ پیدا وک دددھ ھک جار تک ہو چا ۔ 





580۱۱١ ۷۲۲ ,ی۷۷))‎ ۲ 


>۱ 


٢٢ باب۔‎ 


فاغ ایض نکی ینہاں 


اض کے قلا کو" تلاح وی “کہا جانا سے بعر زیادہ تم بیو ںکولائ ہوتابےے جب 
مرح ہکا دود وک ڑا ہو جا جاسے ونم کی چو یاسا اودیؤں کے سے سے جلد یس ان رما ا 
کی وجر سے " یلاع ہی 1ء داب جاسا ہے بی سے ورم سے مشاہ پوما ہے ا کے اندر درد 
وت ہے اورپپاس بھی نہیں ہو الیراشمم و سکیس وا سے بے نک جلدرمیں غلفات اود 
دا زدگیا ہے ۔ ۱ 

سک ططارع یس ےکہ گر پیا ہےتو او مطوخ اون کے مض ہکا تغل مر کے پھر 
حب دبارجع سے استفا خکرکے عاق یا اور مون سے مایا ںکراممے بعداااںسب ذیل شے سے 
کلیا لاغے۔ 

سمر یا ٣‏ آرام ) وسنآ سما وی دہ گرام )ء می( ج۳ ام )ء ماق ام اگ 
ش زگیںس (پ راک نے انام )ان تام ادد کو سرکہ اور میں پکا با جا تج کہم دآویہ 
ا برعدا فک کے اس شبد اورمرکہ ھےکقبا لکرے اود وقذہ وقفہ سے م میں پکرڑے 
ڑا بیس ورہا جات دے اگ راع شرمیا ہو وکاکی دح اور شا سے من دک طلا رک نا پت سے 
من وق یں کے فلا کا عطاع لہ کے من کا خلا عکرنے پ رتنب وا بے عالا لںرأ 


٣ 


کے جگ ری کر پیدا ہو جا تیم روک اک کا خلا کر یو کہ دودد بے 
تام فا کے لن میا ما ےک یقت ہے رن کے ہیں جوقت ہے وہ دو 
کے سا شائل ہو سے ۔ چھا ولا کے ازرر دودح کا دی متقام دم تہ ہے جو سی 2 یں 
کا و ناہے۔ الب گر کھا پیا اناپ ےقوا کو ہد نایا ا وم میں ایا جا سکیا ہے اگ کی 
نز کے تی قشمد من میں لگا دی ماسے ۔ 

وٹ بد لکول ہو جار ےترام علاع کے نکی شرب مدکی قدرغیر 
شا لیک کے میا ںکراے ۔ 





۳ 


بب۔-۸ 


اع ا وین سیا نال 


تلاع 1 یم ماد غلطا سو داوی ے اعزاق 1 و سے بیدا ہوی “سے اگ بے می کوں 
ولا جلوچاسے تو اس سے مہرہ تک جات لب ےکیو لکہ ا ںاکا یج مر لو نا سے اگ 
ڈو ںکولائ وآ دوداس رق سےقیدرمت ہو کت کیو ںک وہ دا کو ںو 
کرلیے ہس مس ھرضس میس نڑی مت ایت اورعل نشیس وٹی بے ۔ 

ام کیا علارع بی ےک لی کا بیک دو تی وخ اشننھون سے ا نذا غکیاجاے بعر 
(زاں اونٹ یا گا کی بین یوں کےکڑے سے ممھندمیں متواترطلا ہکیاجاٴے مڑاکہ جار کے اندد 
ٹر داب لد بعداڑال بنگ حنا کی درمز میں اکر مرک ےکلیا لکرے مرکہمیں ماتی 
کشخ رسنا ارہس ننرلوب ونیرہ ال اددیہ ڈڑا لک روب پیکامسے بیہاںا مج کک 
لام دوائی نگل جایر اس رح مض جاجا رے گا۔ 

گرعغو نت او رھ میا برئ بیدا جا تد اس سگ کا دڑی علا مک را جا ہے ,اکلہ اود 
داعیہ می سکیا جا تا ہے ۔ اگ پچ ںکو یہ مل لا ہلوت من میں وٹ کے یں کاردا رکا 
دبا بلے تا اک اد زائل ہو وا تیر وئئے وقت مم یں گُھڑا سا کاب ؛ نار وسناسخا 
ناک دیاجا ے کیو ںک ری کے انز رک0 پت سے وقت طز کے ند رتہیں جا ملکہ بے 
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- 


اہ رہہ جال سے ۔علادہ از ہج کی طاقت اد رقوت بر دامنت کے مطاق طببی بک چا نے 


علان نے 
...لی بصر: پوں کے میم میں ایک ذرو رکا استتما لکرتے ڈیا مان اس ”تل کیا تو 
معلوم ہوا یر ہے۔ 


بلبلہ زر وس وش کو ری کی سوضو رہ وم طباخٹی گار دتمام ورام ہا رص) رہ 
پک کے قاع امود کے لئے ہے عدموش سے بڑوں کے لئے مقیار تعن کا اتال ہمفیر ہوگا 
ے مرخ ہلنارء مازو؛ اوہت اناروئرہ غزا بن ہے متتوا لکرامے بای جن ہیں 
آردمئمور مخ زساق شتر یا مف سا ق مان نام یمیا گیا ہو اس سے مھی می بل وقت زانل ہل جاتا 
سے مع گی ری ما ا تھا لکرے۔ اکر نز اکا تا وو فرکارہ تمام اددی سے “)کا علارج کیا 
جاے اور اس میا میا خذا دی جانے ۔ 

اس سسدیں واعرہ کلیہ سے کہ فلا ای وید ہواگررس میں آعفن زور برنو سراہوں> ْ 
تا سک دپکا خلا عکھاجا زا جاہیۓ جو لے دامی,ىھی نون ربزموڑعھوں اور زتھ کے لئے کا جاجاے۔ ‏ 
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5 


با پب۔- ۲۹ 


و اگثت وا مان اورد امو ںکے 


کر پں ددرہڑوں س بکو ہے ا کا سجب دیزی ڈیا ایک دا ا تی 
اٹ بب یب ےک عزدالردرت منددکا با ٹے با رٹنا کے مک کے اصعتمال یا اڑس یبای 
زی ناد بر مین لاعط ہلوجا “ما سے داخل سہب ید ےک ہکرنئ سے جب تب رغارات نے مس 
و نیت پہنلا ہو سے 17 غلامت بے ہے کر جب آ دع مم کو تھے با الو یکڑے 
سے اڑے تو ہیا زکے تیلکہ سے مکی تحدیف کےکھال مکل لک ہے ۔ لی لودمت عال 
بصن دفدرواؤں باشوں یں دواں مالؤں کے گے جتےمیسں ادر تک مس می اہ رہل ہے اس کا 

سے ة٣‏ .7 

بی سبب دبی تی قجارات می ”مسا مکوجلادسیے ڈیا ا کا جلپد دبی اف پہتا ہے جنتگرم 
ال گر ےکی دہ سے 'طاہہ رونا سے ۔ ۱ ۱ 

علاغ ےک لق کا اسوغ تصراو ر[تہری ٤وٹارا‏ این ما متلشی کمن اور 
زیر کے ذرییرمتوات گی دف کیا عجاے بش رطیلہ یل می قوت برداشظت موچد پواو رس سکو 
صرت اح ای ردے تمارکردہ ہزورات دی عاٹٍش پ رسک میں فراع ای زار ؛" رر 
ڈا لکر پیا یا چاسے اراس سے ھا کرای ماس یئن کے ا ماع لک موا تن ادر زدداث فلا 
ہے ارح رض تچوتے ج ےکو لا ہل جا ےتودمنعہ ددودھ پلاےے وا عورت )کا خلا عکرزنا ا کے 


حم 


یسا ٹیل ازیں پیا نکیا جائکا ہے جو کے علاع می اتنا کال ےک ہم فرکو سے ہوۓے ٹرک سے 
رط ےک رح کو در سے مود باے| سا سائرنے سے 27 زی رن زال ہوجا ےک گا۔ 





ْ 


٠ اب‎ 


نان ناش 


یر اغلاط عادہ مقر سے زان کے متا ہے کے وص سے دا پا سے ۔ بج اججھسلاطا 
سرسے با بد نکی نے زبان گت ہیں اود اکنڑوبیشنی سض لے پور الو ںکو لا ۶ء ہاے 
ناک مزع یی عّت ہل سے .._ سررض نے لکدا ہچ ےکہ بہماریے شہرول میں بے مو زیاددتہ 
کن کے موم میں پیدا ہوا سے ۔.۔ ا سیکا امت پیر ہپ ےکہ ج کی مسبت زیادہ مر یجان 
ہے دورد داننوں سے اپکن زا گا راپ ےعلل امضیار بی گرم پا اگ شور وخ سے 
ا آرا ٹوس پوت ےے۔ 

اع ی ےک پللے ملین کے مز کو د مھا جا سے با ا س کے اندر استفرارغ کے لے قوت 
برداشت سے یا نس ارقوت مود بد مطنوغ نون سے اخ فا غ ک رکے میس لازق ور پر 
بای جاسے اور ننرامیں ضرف" زبرباجات ۷ دریۓ جال روزا :ئن با لیا ںکراسے ہل رف 
رم 71 سے دودسری درتبہ دددھ می ںکس یدک رتا لکر او ج سکیا باررکہ ادر روف نگل سے گر 
ہے زی نکو تھانے کے بی رک رمقرارس وا ب 'کلتا راو شررھ فیک س لہ حےکھیاں اکرنا 
پا ہے ۔ 
قاع الا (2) ؛ حب الس سفید ( لق ) ؛زفت رطب (لیا قمرر؛ اڑڑھاء 
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ہے 


ٰ بد ہبی کی قمد) ان تمام ادو کو مرک میں بیاے می راہ تکرکے مرکے س ےکی ںکرے 


اوروقزہ وق سے ےل مس یما ربے ما لک ڈماریٹس ذو رپلوجاۓے ۔ ۱ 

ار رج میس نوشواری پیی سے تو کیل کے دج برمکررو رکرے اگرہ زج می ںات رداق 
ہیں ہدام اڈزمرییل کی وت می مر ور موی ہو دنا ل کک فص رک ے اور وویا رز مو لاک 

مل میں پیل :نف رجہندی :لو بناراہ غنا ب کاشرغ بنضش ادر ای گی قٹردں سے 
نادەہ رھ ارارا ں‌ُ دہ برگ ؟|س یک کے سائ جباسے -۔۔ اکم زال ہو ما ے 
فو ٹیک ہے ور ے بایلہ زردکو کر زبان پر رکگرے لی مرش اک ارد یل زرد یز میں کھوڑا 
رہے ما ےکھانے کے وقت کےکھانے سے خمالرغ ہو ئے بی پی رھ لن شر عکرے ینہ میں 
نے دانے معا بکوئنوک دے "اکر کھا یا اکم تاخراب ذ بپ و کھا زا سم پونے کے بعد ش ینہ 
تع اہوئے دالے لوا بکونل چامے اس سے ذائزہ بب دگا۔ ہیں نے اسسے هرلی کے یزرد 
سے زیادہ زع خیش روا نہس دی بش رط اصناغ کے بعد ا کا امیا یکاجاتے ۔. 
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٤ 


اب ۔۔۔۱١‏ 


را ن کا 2 


7 نا کے درم کے بہت سے اسباب ہل اور ہرہب 1 ایک علامت پ ےج یا و ہرس 1 
رت ے معلم وک سے با اع مال اور ہانپ ددم کے مقامات سے ہج یلو تام زبان پی گا 
یا فلات شرکر می یا بن سے الگ شر تععنلات ہل یا خنفلات ے اگ ضرت زبان ڑا با 
دولؤں میں مہوگا -۔ نربان ایک اایسا عو ہب ےک چو بہ تک ریمار کا شکار ہنا ے کیو نک سج 
عفد انی قذت اد رکنزت مرکم کی ہنا ہبہ فاخل موادکوقپول ٹپی سکرما مس ل بھی اس بب رعھ ہت 
عارہ موشزد ول“ ہے ؟ ذا موا دکو ول کرنے نس رق گے لماب دن زہا نگ ا تک د جہ 
سےکرنے وانے موا دک لہ لکرا رتا جم گرم پا کا مال اخضار سے فا موادگو 
لی کردا ہے ۔ ٰ 

مجر نع ساب کے جن سے ڑہا ن روم اہ ے علیفارطو ہت کاگرنا جیا ےکر تج 
رن ز مان بر گر سے اعصاب پ لی اع ددلؤں ما رق یی ےکرجب رٹوہت اعصاب 
برک ہے توا خصا بکوے ھک تک دی ہے با فلع اک مم بے اود لو نان 
زبان پرگرزے اس س زبا نکی ہرکت متا نہیں ہدڈ ھگران دونوں کا علاع تسا ں سے 
لے عرلی کوردیی خزاوں سے بیایا با-ے اور اسے فذامیں ضرتٹپرنرو ںہاگاشت اور 
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ہ۸ 


مرشت انڈ ےکی زردی دی جاسے سسرطقرستف ‏ حب ابارج ؛ حبعرءحب فوقیا 
سے مرا غمکرے برا سحڑاغع الیں‌رن مدرت میں داد ر موی عارقرعا ؛کر ما زرج خدل ۷ود 
کو ار بک تی کر( لی ماخ ور یو کے سا را لک کے خی ہکرامکے اود ایاررج فیقر شر سے 
ہشگی کے سائے زباع رگیڑے لعاب دہ نک ومہممیشہ با مار جکرنے کا یۓ صظ اورمویز ہا 
سے سافن چا الم تع ہو ے واے لماپ کوٹوں رے بد زا لکیہ دن ارام کیج کر وشن از 
روضن ص رض سل وہ گرم روفزیات ماک میں ٹر ےکی کی ضبن اور ددا سک بھی 
با پر گڑے اورتقوڈا سامچون باقر اٹ دے اس سے ورہ یل ہدجاس ےگا .... اگرا کے 
بوڈ وم ذ ہوتو بے دک ےکر وم کے سائة درد سے با ہیں ؟ اگر بے تو نگ قیفا لک فصد 
کھو نے ور السا لہ فیا رکر ےک دردکم و اور ور سیل ہو جاے تچ سے ا صورت یں 
سے جب رطو ہت لس زبان پرڑے کہ ا خطارمتصلہ سے ...._- سخ کے ور مکو “ہج کے 
ا ۔ا کے سوا دوسراج وم نما ہے اص کا وگ مہم ایا باب کے بن دکریں گے ۔ 
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اب ۔__ ٢۲‏ 


زان کا ا جات اکی دہ سےپاہ تاب 


اس کا سیب دہ ال خلنا رود یلناواد ےج زبان سے متقعلہ اخصاب پرگرتا ہے اس 
کیا علاممت یہ ہہ ےک زبان می ںکڑا بی مالمماؤع پسدا بد جا ہے زبا نکا حرات میں ڈشازی ہسرا 
جو بے یا بب رارادہ زبان حر کرنے لئ سے ۔ اص کا اع ید ہب ےکہ پیل طی بکو پیا نے کہ دہ 
ملس کے ماج فارورے وو رضیھ لک اما کرے ماکہ خلا کی جن سکوضعی کیا جا ےکیوں کہ 
عو اور رس کے جو ہرسے بی ا سکیا تی نکی جا سکم ہے پھ راگ کول امرالغ ىہ مو اور بے خابت با 
جاک ےک عرئل اتال سے تو قفا لکی فص دکھو لک مل کے ماج اورقوت کے لحاظا سے شون 
کونمار جکررے پر جن دن م٠‏ کفآرام دے او راس رت مس لی ہیں ودات رہہ جات 
ڑا سس وت مالے ٹور اڑار) اك رن با بارحررم زل ضز دردے۔ 

خک اوہ "الیل لیک اگ شب رگ ہداب 2 برایک ای کلت )قرط کی کوغن,؛ 
ہکان ذہ ایک ایک حص ہرگ م ےش :ہف شیک (ہرایک دودح ) ؛شعلی نال راک 
دولٹ (وضرہ ہت کرس ؛ٹون تم رازیا: (مہ راک ض مغ زوفار ؛ خک ؛ستری 
برک رگ (ہ ر یں اکب رساہ رد عرد) الن ٹمام اوہ کوخب پیا لیا جاسے یما ں ت٠‏ ک۷ 
مت ہڑ چجائغس مھ رساڑ تین سوگرام صا کر لیا جا الا ایا تنا “وگرام ؛ رون خر اور مه 
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رام رو سدرب اور ا ء کرام روغن رنڈ اور ی گرا) پورہ یں پا نک شا لکرلیاجا-ے اورہاون 
دعتے یا وب نر مکرٹیاچامے اوراس سے گرم ہنارت ضۂ رے پڑگی خا اتا کر اسی طح 
پان رںگک دے پور زان ا دن تک حقت دسے بی مزا چکو دن کے بی ارب معلوم ہو 
کرعدت پپیددا ہیں مہو سے اور ھرییل مر لک ادا ہی سے سرہنرہیں سے توم سکو جب النشزن 

کا ایک فوراک پلاکر اےے ای سے غری جس مس ور ازم الک اود ام ٹا لک ریا یا گیا 
ب او ٹیس ہیں ون طر رہ شا لکیاجاث جج سکا بیان ہم نے ہمارے قرابا دین می نکیا سے اور 
وہ ہم سے۔ 

مبرسق۔عڑی فاص رین گرام) ؛مصطلی رج .ارام ء اق تھا د ہام ) مو( م۱ 
رام ول (ےگرام ؛خصارہ وس ریغ .ارام ان سب ادوی یکو یی ںکر ی٠‏ می ائی رح 

کو دید با جا ۓ پی رش رکا قوام بنانے اود بڑ نون بلا نت سے ریس ال ررے جب 
صروددت ہو لو الیک قع یکا ٹک ر نال نے ار ا سںکودن مس روم ہار یٹ اور عشاء کے 
وتے ظرظرہکرے مر سے یا ن چپڑے اورممہ مس چنا اور لوا کوخخول دے او ٢لا‏ 
یں صرن مزورات د ےسا مرش زائل ہہو۔ ٰ 
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۸۲۳ 


اب ۔۔۔ ٣۳٣‏ 


ا نکا ٹا“ 


مان کے فا کی امت ے ہپ ےکہزبانع می ٹڑ جامس ےکی اعاب بھنے لگ ور مل بات 
کرس گا ایس انح اد رلحو ہکا عطارع ال سے ام مر میں صح تک ای قرغ اوراتےرکی 
باعل ےجس تی رمفلوع ےصح تکا ہد سے م لیم جان یا ہدڑمھاعار یا مرطوب بہوسکنا سے 
ری اختبار سے ا سکا صمح تکا ان یدنحی دک زبان سے خما کا بے علارمع ےک کیا نکیا 7 
سے کے دولوں مڑروں کو را ۳ جاے وط او سار کے ال رہ 1 لاہاے او رگم ورے 
کنڑے سے زیا نکو رگا رہے لب لبیل دوائو ںکا رگ زائگی مض رخاہت وس کا ے ۔ 


۲ہ 


اب ۔۔۔۔ ١۳‏ 


میں ضا 

ا كکوعفادع اس لۓے گھتے ہی کہ ا سکی مض منڈکوں کے سرکے ماب ہنی سے 
”اک ددم ہے ج فربان کے سن ےکی دوؤں سن ررگوں جا نے جس سے زبان نت ہول ہت 
ٹپلی کسی اور مہہ لداب بہتمار تاس ...اس کا علاج یہ ےک اط قوت ہیل کے قیخال 
کی دوٰوں رگو ںکی تدکھو کی چا سے اور سط جلاب دیاجاے جب فصد اورہجلاب ے )تراغ 
ہکڑجا سے اور رشن وا مل ماراورطا قمت ھی مود بل وو زبان سے سے دا رگؤں میں بی ثصرِ 
کم مرطری بکو اس با ت کا خیای رکھنا ا ےک ہکہیں نضستنرؤن دولؤں شریالؤں پہ نہ پباے 
زان کے بردگردڈیں مض ےا طبارنے اص می کا :ام رو الضفادغ ٭ رکھا ہے او رصلاج 
یں فراور استتزاع ک وگ رکا ےے ید اڑل سے ام تراغ کے لگ کہا ہے پر ر1 اور شمد 
سےکئی مرت لیا ںکرنے کے بعد ب آآئس او رم رکہ ‏ ےکل یا لک ےکا ۶ دیا سے ارم می اع 
پیارا ہوتو نئاس سے مات کی جا سے ۔ 

7ص2 ارام )ءزروفار خیک ر یم گمام) ارہ رت پمری سے مدرت الما ر کت 
ا ( ہام ) انام ادو یکو سی سک اس میں ابی قدد سر طہد شا لکرکے متورم پا 
کاجا ے رسک کی ادا الا گھنار قشارہ کندڑال کے با سے او رکا ںرے یر ازال رو یع 


۵ہ 


اب س ےکنا ںکرے ما کہ در دکوسکون عاضل ہو افر نون گل ےو مندریہ ڈیل٭زرور ؛؛ کا 
اما لکرے ۔ ْ 
نار( گرا )ء قشار]کندر( یا گرام ٹر( حم ارام ) لن قام اد کوکوٹ پا نک 
رات میس سونے کے وقت مائڑہ مقام پ رک دیاجامسے تاکہ عاب سے سا ہہ ہ جا سے 
ا ہرس سس ال اہ رکاطزشل> ھا کہ :دض کے طواللت ا نیا کن ےک عورت مر لو سے سے 
ماب عکیاکرتا ارڈ نی کے ذریہ سے متورم رگیں کا ار ع کیا اکرتا اردگردکی رگو ںکو با نے 
ہو سے سحنت فدہ ر کک کات دا اد می مکہ ادد نک میں روخ کرک اگادیتا اور 
را نکا لکرسغیدہ دارسنگ روش نکی ماف شرہ موم سے متائرہ منا مکوبجھ دتا۔ 
ار'واداترنے لگ ےتو دوٹوں سسیٹڑاروں اور ھاڑوں کے تہ ینہ لاک ملین کو لی نمی 
دی جانش۳س جن سے طبر گل جا سے -۔۔ ائرورم مس مم ۸د بڑھجا نم ےک ڑبان حرلت نکر 
کے تو زبان کے مہ ےکی تقد رآ ہمت مت اکر زفت رط بکو سرک یع لک کے رکٹ ما 
چا نے ایسااس وق تکرے جب کہ ورم کے سائ لیت ز ہو اگ ایت وو زبان میں 
کا بانمرعد دنا پاس نے ہو حسب ڈیل ادویہ میں ترکیاگیا ہو۔ 
جب برک آسچٹول ہب برک ارک :اب عم انا رجگ یکر کہ ام سا موسم 
ہو ور بش مار مب یکہنہ میس می مس تقد رر ہب برک مافسا شا لکرلیا جا مے 
بش رمایلہ دستیاب پو ور شیاذیہ دچافی جج سکو کہم ح لکر ایا گیا ون س بکو بی اکھھ کے اس 
یں ددائوں کے پش ٦د‏ یا حقہ مرک ملا لیا جاھے جے زبادوکبنہ ذ ہو پ روس میں کنا ن کک پپڑا 
کے زبان پر لیت دا جاے اورمرلییل سے بہ می سی ےک وت وذ ون سے مذکورہ با 
نہ میں رو کا اکھرے ا سے ددم یں ہوسا .یب کے لن ہناسب نہمی نک بصرط 
طاقت می ضکی فصدو لے سے باز رہبے ابد ماش کا بط ناک سور دال بان' 
یس مو دا دہ وب پچول جائی عم ام سکو سرکہمیں پیکاسا اوردلییل ےکتنا کہ ا سے مرن ہیں 
پکپڑے رسے ای طرح ود مو ری دا لکوکو حا نکر (س سیا ع رنہ مس میرک اکرنا ۰ 
متیل ان اددی ےج زبان ےگ نے کے للۓ+صسحتما لکی جائ یں جب ہہ درد ھی 
ہویے ےک فصد اور اسہال سے اعتراغ کے بعد کو دودتھ پلانے والی عور ت کا 9د 
کی تہ ماک میں نے بی اس صورت بی سے جب زازع می تن رداق نے ہل ےر 


۸۰ 


اٹم وو دم کا علاع تچوڑ رے ادرہ/ارج کے اصع 0 تب با کرے بب مزع اعذال پر 
جار ےتومکورہ بیان کے مطااع علا مرف خکرے اگرمزارج عال تطڑعی بی دالیں سے تواور 
عق میں فو ور اس می ںگراو ٹآجا“ے و لا ال کی علاضیں مس اس دقت کی علاح مزرت 
سس 


مبصض ا طباد نے “می عنفا دع کے علاج کاب یق اختیاکیا ےک یک کی سے جس 
یت جاک مقام مات پپرکشادگی پیدا دجام ے بس دریم سے علا ج رم سرد پا گے ڈ رے 
امک صورت میں ہی لکوریک نے کے ذر یت ھت بای لاک کو “لہ الو رہ کھنے جس 
ا ںا ایک نی مکی لی ہو بہوقی ہے مگرعطا کے ام عق می خعد سے دی خلا 
زیادہ ضاط اورسلامق دالا ےج سااع میں ببا نکھاگیا ۔ 


- ہسًالدہ ہس ہے اس گطت ...داع سو عم سید سدا؛ ہج - "+2 عصت ع _-_ سے ا مس ہت سمسسد اٹ سد دی سد _ سک۔: سپیگ‫چپستاءسصسمسحسمساسجصسسج-دےے ہنٹھگکھکص- سدسسصمحصحصسسم٤جید‏ نہ سرے-- ہد بےٰدھصحجد--معجد ھرتےرے۔ جن سا ا یم - 


4ہ 


ے۔۔- ۲۵ 


6أ فمگامللفماق- 


ا سک نورت بر سے کہ تا ں رن در وف کے با ہرک جاسے اور اواب سن لگ 
اس ملس بان می سے نز سے سا سے ہونٹک شدرگ کے َ‫ 

اس ہین کاسبب دوک یادہ ہ ےج زبا نک من وں میں اشک زبا نکوصزاکر دشاسے یں ماوہ 
۰ بے ا کاپ دبا نارق اسیا ہا ا زددک یا یدک یادرد کا با زبادنہ سے لک یا جا 
ہے ئ کا بب نون ا روبت با دا ہا ۶ر مارہ ئا ان یاروں ١ا‏ سے ؛ 

را کا سب بک فو نک زیاد لوق زبان ببت خر دای کا کا بک مقدارکم ہوگی 
درد کے سضر سا ممرد ہکم -__ اسب رطورف فیا دہ کو زبا نکیا رک کال مم گا ااركہاب 
بتکم لگا چیب راز ڈو زرا نک جلدخنشْک ہو ا سںکاسبب صصفرہ وو زان ما 
زنک رد بلو 1 دردس گے بی وی سار زبان ڈر می دب ےکر ل ما ےکی : 

ش وی اک علاع سے کم لیفک ثوت سافہ یی نکی عو رت میں ینا لَ : دولا لرلوں 


کی فص دکھولی جاسے ہرخدمیں نین د نک دق ہو ورمع الہ او رمرہندی ےہ صستڈاغکرے 


کا کر سا ےکی اباب میگز رکا ہے اگ وخ کے استا لکیقوت ذ ہچوکیو ریز طے 
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۸۸ 


مرینو ںکوقذ کی کیا بی تکھی ہو جای ہے السی عثورت میس زرم حضمۃ درنا جا ےب یہ سے ۔ 

انام ااو کو کل کیک پا لیا ما ےگا نکر حر رے کیاعطورت ہو جا مت یر لن ئیس مص 
۸۰۱ گرام) صا فکرنے اور اس مس ہے گرا )رشن ہشہ خااص اور (۵٠اگرام‏ سی 
ال کا دوجو ا لکرنے تاکر نم ور اک جانع ربے اڈر | سے ہار می "نہ مے لے 
ایاعر ببردن دو ھرتیر تم ےم ما رمیہ و رام مھوئے وف ای ےم لی کو پزا میں 
زی باجات ادرھ کے دنا جا اور ما االہمی ںیھ کاڈ دس ای مت دارمیں شا لکر کے پا 
بعرازال صب ول تمزڑے ا کر سے ۔ ٰ 
لمع ای فلت مور سہالڑی ( ای ک گت ۷ء دنا ( ای کفلتا)ان ارد کو 
نیک پکاباجااے رصداتکرے اس میں سیق رس کہ ماک دن رات می سک تہ متوائز 
یا کے ٹیٹر امس میں ان کا ترک رہکے ران لٹ دے ادرک ما ں کا دو( ھب 
لغ می ںو لک ناک یں چوڑمھامے اسی ع عکرسم جامضے ما نگہ زبان صات ہوک ددم سیل 
بوجاےے اگ ارالہیں دواری ہو زان کے بے دالی دوؤں رگو کی فص رک نے ان بح 
می زائل مہو جا کےا۔ 

بل ہممدامہ مس ہے ےک زار ےتویرقو کیاکی اورطوببت کے اغلال کیا ما سے 
مال نہ رسے دورممسہ سے بونیار ر سے اکر ےکورہ ا ساب در و جا سو سے | ٠‏ 
علا کیا طف مال و ”ماکہ بہ اسباب دلج نکی اک کا سبب مض بن چان ۔ 

سورد یکا خلا یھی ڈ ریا ہے جو نرکورہ ٹوا عو امے اس سک ےکہ الس عطارج میں الیسی 
پیٹ رکا ضا کیا جانا چا ہے حیس میں تہ زا لال ہو او رم لی ضلکی سےا میں کعشوت (مازہ ) 
سر کے سائ شال اکا جامے اور اس کے مزورات میں ار الا جاے۔ 

سم نول کا خلارع بی ےک ہم کو امیس نے دیے یجس م سک ےکم خرت 
وم یکو کے " باب اللنقوہ لفاغ ہیں بیال نکیا ہے ایاررج سے خ رر کراہسے اور ز بان 
بی ا سکی ما لئ کے لم تو نات اق باڑدا اورمٹر ود ینوس سی ےکسی زبا نکو رگ زا 
اہن جو ںکہ ا سکی نر بی ےک زان سے ایرد کے موا دک وخلی لک دیاجا سے | "ار میں 
تر واق پوت ایار رج کا اضعا کے ڈ ا جات می ےکس کیہ ص شا کے 
مل کو سرکرک ہہ ہے گنا ںکرنے کے لئے کے او اس ہیں برکو رو چولؤں میں سے کوں 


سے اس سا کہ عو سے سا سے سے ہے ہے ےو سوہ سے بے ہے __ -۔۔. ہے ہے ہے ے۔ ہے سےے۔ یح سسجاسساسوےعت۔ -۔_۔_ ے۔ سس _ سیے۔ وو سے سہ سد سمے۔وکسےس سس وجقسطتسسوٗسے-۔+ پ حصف>ُسسصکسسٗسضصسشتت-1جستف مسروسے!_ سے ہے۔صےسےو۔د ے ہے سج ے ےت رو ےت نے 7 


۹ہ 


من مال ]کرے اور کون تا +2 رو لے ماج سس 7-. پداگرے پر کور وا سے 
کے مطااع عطارع مرو عکرے زباان برشرٹ مدکی مال کر ےکی بداو رسسوترکی ال ٹس 
یکر ے'نا گرم ران پھو۔ اگ رارسا ہوک زبان کے موا دکیخیل مد حکرتے بی ماج ہیں تفر 
اارعرت ہرا 7ہو ولف لکی رگ یانسلی نکی فص دکھو نے دو اک یں را لے ا رک ام نع 
وت مک فوخ سے اسیا کر ےسیس قر رمک ن پومطیفت نزائین/کصستما لکراڑسے قوت 
اور مزا کی حفا لت کرے اگ رخفد تکر ےگا توما لا کے علا اذ بت ]سے کی اوس تر 
سائے با نکائجی علارج جاری دنا ہوا ۔ ار خلت نکر سے ور ماع سس وک ما یی 
تس ی۷ ون کے میں نے مصعرہ میں فص د سیا / ادلاغ سوداوی ہہ کا نار 
گیا نا ام کی با کو کی کیا در متام می کہ دا ا ای سال میک نر با نکیا جیا میس 
لات بائی ریا مگرکسی ینز کے لن میں ا سکورکاوت خر میں مدق لبھل ایی ے ول 
کی اک می کیم ردخزبات می ڈانے جاتے ہیں مگ بطق علاع خع ناک ہے۔ 


آپرست۳۹8 


مرا نیٹ جانا 


یی اش ار دا ولغ ہزم کی صورت میں لا بے ا مننلاء 1 مورت جس 
زان ےکی رک عغصب می اما تی ہد ہون ےکی وہہ سے زبان ا عرت پل ٹ جال 
ےئیل مت ات یں بی بموے ا سکاطارع دی سے و امتلا یکا ے گرا منظا مم رطییب 
کودماغ کے زار جک حفا لت اور خیال رکھناع دی ہے تاکہ دہا بل ینار پیدا گر رما م عار*“ 
گی صورت اخیار :کر نے۔ من امن کا ہان باب لوہ عم نتر می گنز ر سیکا ہے دال 
حے زس کا اع معلوم ریس ای ور جال * انس اتفائی * گی 2مہ سے پہدا ہو زس 
الا دن مدت وانے ھی ا بت | مزا 1 وص سے ہوا بے -۔- اب انس کے 
لاک کو ور ت نہیں سے ج پر لاج مک کے ہی ہےمی کوچ ن ۶ضج سن اہی سے 
ان میں ڈگرکر دا بے لی ترطیب کرت ورای اصلاع .. پل البت اگ یل بیشہ با 
جن ہوگو لمج اوقات اس کے ری میں پچ شمدبھا رپپ و سکم سے : ٰ 


۹۱ 


ب۔ ں٢‏ 


نکی سکافیاداوق ترجا 


زان کا ری سے مس حا کر سنا کان ادرک س وکنا ا ک کا در سے یمرن ڈاضل رطوبت 
ےرم اخصاب میںائیع ہوجان ےک دج سے پدا ما ے هو اخصا ں سک روح شالت سے 
مل پوت میں ا ک رود عص بج مورے ارہ رانک پھیلا ہوا ہے ایا ملیل لعل 
وت سردادرگر رم ککوجنوس نمی سکرناچچرپائیکہ کے او رم کو __ ا سکیا ولا حہ سے 
کہ وین کے مزا کو د ھا جا ص کہ اس می اع مز نک دجہ سے کی رداق ہوا سے بائمس؟ 
کہوں ہرود مل جودماغ یا لب یع با ننوں ہاگ دوں میں رونا انا سے اس بااں وق جک 
اع نی نکیا جانا پا ےجب مک کرہ زار پور کر لیا جامڑے کو ںکہ بہ اخطا سے اصل 
یں ہت سے افضارمعفائع و ےے ٹو انی عطورت یں امت ا خلا کیا سے اورعال 
×٤‏ کہ پداع کا ماع پرلا ہوا و لوخلاج ارہ یں مو سے بلا ے۸ تن گواختقرال 
لان ےکی حر تو رکرن پا جن جب ھزارع منرل ہو جاھے ا اہتدال کے قریب بی پاے 
وم سک فقوت سال کے لوم اورتمام اسولول ڈنف رت و ے کون امرماعغ ز بہوٹومز رر زرل 
مل سے بد نکال نز ناپ ا 

یل صساہ ہ ہام ہکاہی ( ہرانک نب ۷ دگرام) لقن اون ( راک پا 4اگ 


۹۳ 


امقواوقندر ین دح ےرام ),اسطوخورویس ہشیش فافت (ہ راک ط <اگرام) شا ار 
اارد جعدہ ( راک ۷ اگرام وو درک ج٠‏ گرام )ءایرسا خلت ( ج۰ا مس 
موی ١‏ دگرام ) کرٹ :یمسوان ء بایان ( ہیک ےگزام ان ام ادد مبی غ کی ضط 
گا سے پ رسس میں سے ۳۵۰ گرام صا فکرنے پھ راس میں ہدرگ رھ لی کے مب نی 
ارو۔ شا لکرے۔ : ۱ 
اون رپ وگرام ) رخرلتی ۷۵۷م گرام )ء ایارج فیقرز ( ٢‏ مام) 2 
کم لئے پھرسات دن وقذمہ درے کرد یک ےکر قوت میں وت پدا بدا بے یا نہیں ا 
پیا میں ہوا ہوتوحب قوقایاء حب ایارج ؛ حب عبرکی ای کل نوراک و بج ۱۵ 
گرا م کے مسادی ہو کے ری مرکا ا سستذاغکرے حب القوقو با درف خیا کی بہت کم مقار 
وا لکر ےکہوںک تقو نا طز ردق ام اص کےلے مواٹئ سے سرد خپک امراصس کے لۓے 
ا کی منضعت لیس عایشی ورپ سے کیو ںکہ رف اویل اور دن کرتا ‏ ےک وک ھک لکو رعطوبت 
کے اخحرارجع سے نائکرہ انتا ے مگرمفراکے خرارجع سے نختصدالن تما بے بعد ازال م ند رہل 
سے ۶ر۶ ہکرے ۔ 
مر( کرام ) ما2( گرام ء را صحاہ( گرا ) محے سا:۶ 
یل کے سائت ہو ( ٹم حگرام) ء رب السوس ( رام ) النتمام اود یں لیا بلک ے اکا 
مع مس شی کوعل پکرکے ملا لیا جاضے اور صب ڈیل ھا نے کب خرشرہ کر ےگرم پاپ میں کی 
در رشن ار با رون نارزن شال کم ےکن ما چ ردف ۶ر وکرے راس زور سے رہ 
رے جج سکوسم جار با یا نکر کے مین د تنک عظر ہک را رسے اکر علاح موش روما 
ورے ڑا یکو :ہ ؾۃ۰۔.- یرہ سے مواتر ری اع کے رین دووالكٌ )۱٢۳( ٢‏ 21 1 
ون باق درا تھا حا ڈیں بج کا کے ہئے کا ممونا بدا کوشت درا ہر سے قوت مردائنت 
اوراش ہت ہو یگباری ہوم سض ودار ایا مگ دینے جاسکتے بل اگراس سے نا ئزہ و 
و ٹرورہ قدرساریں کے کو رون مصعلی اور روئن ماردین در میں شا می کرے 
ماک میں کو نے مس ر۔ ے معرے 1 رف بویا ات یل کک وج سے مورہ دوررھاے 
تو مرج کے موائی فنوں سے ا فا غکرے اع بجی ہرم کی ا جندامیں چمارے 
زورک زیادہ ہریرہ اارقاہ لمج علا یئ دی ری سے لور ازڑال) رز ۵ دواؤں 


۹ 


کو لایس جو پچ مر ےک مر ور یک عورت می مہ بی بر سے زرادہ بہردداائں یتال 

کے یے ایاررج بے چیا ہے پلاۓے جا سے مالش کے لی رطای یک یی کے مزا کی عفا مت 

کرلک ہوا نے پ ہیں دیکھاکہ یرم کس یکولا موا ڑ2 اد رام نز پوا مو٠‏ میں نے یک 

ور تکا خلا کیا جو اس می میں ملا ہوگ یھی اسیا یمر لسغ سے پپیلے ہی اپچھا 

وکسا و ۰ کہ میا نے اى کو ماالاصمول رشن ارڈ کے سا پلایاایار یچ گھلایا اور ڑا 
اصلا لٰ ۔ 


۹۳ 


ٍب۔۔ ۳۸ 


شنلاق لن مان زڈراک یٹ جانا 


۔دھرص دماغ کے ماج 527 ِ کی وج سے م۸ ہوتا ٛے سک دجہ سے تبان ادرجیب ے 
ہرری سد وک رز مان ھت لے بیشن کہ سائے دردگی ہدا ہوا ےج روقات ہے نال 
دا ول سے مر رض کھا زا بجی خہی ں تھا مرک نکھت ور لین شیا ءگ وب سے و بنڑی تکیت ہلل ٰ 
ے 29 یم سے کسی اق مک ستفراغ ذکرے لی کو جماع سے روک ما پا فا 
ِں م مم زے و ریا کے وودحدمۓ وائے چا اوت درا جا ماب اتل ۵٠رہ‏ 
ال ا کے __ ہاگ می ں ٥رت‏ کا ڈودتھ لوا ]نول رون ططشہ بی ط اکر ڑایاجاے' ور 
روز از رون طضشہ میں ویاف دہ موم ع لک کےابان پہہمالٹ کرسے ج.-؛ ناس ارخٌ سے 
فائرہ ہولو ضا وش ہوکوروشن ضططہ کے ساتھ شال کر ےم رد مت طررے اود 
ما ١۶‏ بن بن بسح ےمم وت وگ تع یکا دودح بلا سے .بعر چس یر کے ساکھ 
رت جلد اپچھا ہما سے ۔ 
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رھ ٭ : 
آ2 نیس واقع ہومان 


7 ہین یا تشخ رای سے لاح ہوجاب ے میس کا اع میں ای فڑر ہے ہتتا بم 
یج ای سے سے میں بیا نکری یک ہیا یا تنج امتلاعً سے پبیدا ہو تا ےکشتے تلع 
مطلب بی ےک روبہت ان حصفلا کی جراوں میں انرعلدے ط با تکرتے و ققت زبا نکولت 
دے ٍ٘ ہڑا بات یت میں جک ردام ب اگ وہ ارہ کی الڑت او رت کے غیارے ڑیا دہاڈد 
م ڑگ کلا‌ے اندرفضادزبان کی ہلت کے اما سے پا اوردہ ۶دت طط جیب ہلوموں سے 
کناروں ہ علق کے الو د تک ) اور من کی بت ادرسلق ےکلہ می مقام ےکن رکے وا سے 
ان کے ان دی فرق ےگا ۔ 

ا کا عطاع بے ےک لی بکو می کے مزرج درا اکا قو تکا ادا ز ہکرکے ا تار 
کرنا جایئے ۔غارنا ورھا زاوں سیپ رٹرا ہے اورعطلات نف ء ا ورس رکہ ؛ایا ربخ اور 
مب اور عا ڑا دضرہ سے غظ رک راک صستتذڈ کے این رس رکا ا راغ تپ بارخ حب 
عرسےکییسے اس کے ار ع کا نیہ دی ہے جو الاک دم سے لاح بد نے واے فرح 
ار شوہ کیا ےے۔ ا متا کی دج دا لد نے والے فارغح اور خو ہیا لات م !یرک ریگ 27 
ام علاع کے ذگرہ کیا عزدرت میں بے ۔ ہنی اود ام کے علار کی ناندسی امس .لے 
ھردی ےے رم توسط درعہ کے طبرب یا گنا ڑوں میں رسے َ‫ 








۹۷ 


إبے۔۔ ۴۰ 


شی کاو وا رک جے ا رانا 


ہجی کک لبق میں بے شا رقواعد ڈی ان دا رک ی ےکرک رعطوبت پپڑجیب الرعل کا 
ماف 3 ےکرس وو گر طاجیب ارم یک رت برک رت بت الرہ دپچپھرڑے کا ا) 
نے بۃ رق یی دج ےکر بجی بکومالد کےآویردولوں سوراخوں کے سا جۓ ہ قصبن 
ار کے آنری حطہ کے راس معلخ کردا کی سے ناگہ مار ال دوٹوں سوراخوں سے ذرل تو لروں 
کو مور وا لۂ | ور من تک بعدرنک سے ۔ جیب نا لوک انی دووں شوراثوں کے سا خے 
مُورارغ دار بت دیاگیا سے جع نول ادو ںکو دیاغ ان دونِں موراخوں می بین کک بجی بتک 
پیا ہے سے راغ کیہ ہس ادر ہی دمارغ کا وہ مہ کے بسک رکا مقام ہے درم ساپ 
یت ہے لا سے وہ ا نے صتنول ارے یب اور مرکو الی دوئوں سوراخوں کے ڈر لع یدیکتا 
سے جوم لدکےا ور ز2 اوردماغ اد حضے تخل کا ہے ہے ادرے دوفو ںمتھوں سے 
موراخوں میس پھتکنا سے ۔ 

مل اس کے منافی میں یمیا بجی بقصیتۃ الر جٗ اورااس ک ےم ھکوئزٹری بوادشتم 
ندر جانے سے روگ ےکیوںکرسردہواجب مے میں داخل بھوقی سے تو جیب سےممکراکرا کی 
تیٹری وت جا می اد شف اود بجی بک صلاابت میں یل رۓ کر لطیت ہومای سے چنا چ 
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۹ 


شصبئت الر کیک ٹپ سے تو انگ لطبیت وی ولآ ہے اگ جیب ےپ" قی رد ہوا بر رطا مت 
ےکی ردقدار میں پڑییڑروں یجان" اٹ رک بھی ےکم جیب قصدیت لئ کے ددیان 
میں دائع ہے مزا وھ زا نگل وقن تکوا ےکوضنمنش رون ےنہیں دیق ما کول دا قعیہ الہ مس نے 
پلاہاسے تیب ایک السا عضو ےجس می ں کول" سض یا نویس سے ت بی انس میں اخعراب 
یی کھت سے کہ یہ گوعت سے من ی وی سے اور الو سے ال پپری تح میں اص کا مقام ہے الا 
یتخب میں ال موا ححقہ ابی ہے چنا مزا لو کےگوعظتت اور یہ ہر ایل اس کے اچس ڑا 
سے اس ععف و یگیل ہو سے ۔ اس کے اندر کول خضضل شک خی ہ انا سے بر نے فلس اس 
واقی ےتیل ٹس اس لئے بنا یا گیاس ےک مکرانے والی ادا سے ہتاثرز ہو ..۔_ ت جیب کو 
ددامراضل ہیں س ےکوی ایک رس لا ہوا ے با وور یا امشطرناء فاضل رطلووں کے ک نے اود 
اع کے اندر داقل ہو جا ن ےکی و ےے درم کیا ھی لا ہوجا تا ہے اھر کشم ادد وم پہ ام 
کےوم اوردردکی مقدار کے لوان سے رسزرلا لکیا با ما ہے _ ار دردم ہولو اداد میم 
ب* مان لدکہ درم رطوہ تک ہنا ہپ پسلذا ہا سے ۔۔۔ ا کا خالج دی جو ام نرم درموں 

ےن کیا جانا ہے ... فا ک را بات کا بای رکھنا چا جن کہ ام خعل کے دیارغ سے 
قریت رگھے گا بنا پی۔ اگ اڑر/سصٹ رم تت ۱ن عار عگیاجاۓے الرویم موی بہوچ مر " فل ئ۸ 
امح کیا نما ہے ی١س‏ میں "رھ ٭ ول تو اس کا علارع “اورام مو ہہ رہ کے لاج ی 

لح کیاجاسے او رأعفولو ں کا خیالی رکھماجاۓے -_ اگرورم سپا او رسفت بوارے درم چہاں 
بی بیدا ہد ہنایت ہما ہونا۔ بے نا عو پر ام کھلو ریف ہی لے ددم کے خطارج میں اورام 
دای کے غلارج کا ط یق اختیاکرنا چا نے ۔ دبا کوا لا طسوداوی سے با ککر لے کی حرف 
وم ٴرے رلغعتسن ؛ موا وقندرون اور انون دظیرہ سے طیال اد رھ, کا تضکرے ك!س 
سے میں نواعرہ کلرہ ے کہ ارام مو کی عوررت مں فص رگو ٹا ادرام ری میں ضرطہ 

اورص راہ ٹون سے سا تھ ہو تب یلرک رن چا پت میں یہاں ان ام یو ں کا اعادہکرنا نہیں 
چا ہناور اقم کے وریوں کے سا سای خی بن کو ری سے فرورات مردہ 
واتر ڑھا و مو جو رطوبتوں ک وتلی لک رت میں ا نکیا بیان گی مض لکر یکا ہے یہ کن ےکی 
م زور ت نہیں اکر نیل ای حفاظت کاخیال رھٹا عتروری ے اور یگ دلو اراس ای 
ام ر وی بیبا ربچ ں میں لیت ادر اورام ‏ داو میں علل اور مکحلف :نز یکا استیا لکیاہانا 


ہ 


پا نے انس ب کا بیان انی سگز رکا سے َ 
یب کا دوسر دش اسرفار سے یہ امترفا“وعزا جا نار ہلایپ نا ےج مقام 
کے مار رب ؛ مادہ کے سات یا بلامادہ ہون کی بنارے ہدا ہوم ہے باردیالیس یا عاد یالم سس 
کا جماں مک تعلق سے ان سے ا ترما یبالیس پیدرا متا ۔ 
ارنا ا ماررطب 4 یادہ کے سار ول دوا اورفصدر کے راغ 
کر نا پاچ می داو رکاش ہڑروں سے مرو کرا زا چا جئے یس سرک جس یا اس ارد زاس رو و 
ڈا لکر پیا یاگیا بد اور رسترما ۷ اج بااددط بپگا رنہ ربمسد ؛آب دا دشیسر, 
سے خر ہکان چا ہے بے ہس م أحقن فی کر یں بی ازاں )شس ما نہ سے نایا اد 
کرا نا نے سے میک یا سکس کے ساب رک یھ کیا و نینج حآ بت ازا نان ےکر 
نے اورمہ می دیرک آئےے رک نے کا مر ےا ستذاغ کے مود درب رپ برنےہیں وا 
ب ما ہے در ے الہ نفاظ کے ڈرلب ضندربہ ڈیل ذددرمخے بیںا ھٹک ۔ 
شب بانغ 6 شاخکوٹرن سوخت (ہرارکف اگرام)ء ذشادر ( ۸م یمام ) ال نا ام ادو کو 
وب باریک پیسس نیا سے او ناس زدو ڑکا جا ۔کگریحت می شواری پیلکرے تو 
سے و سوا منددم گل دواچےکا دی جا ےے آ٦س‏ غاد کے ماع ےس لے مس ےم اا۸ 
علای) ے۔ 
گیدرہ ری ؛کصارہ ہی درگ ہ۷ل رسس وا ےم تام یئ را ]سپفول ( اہر 
راب ) لےکرسرکہ میں ای ع حگوندھ دیا جاسے جو اس اور دصنیا خشک میں بیکا یا گیا پوس س کو 
وب پھزتاجاسے ما نہ جات ہو جاسے بپھ روب کک ن ےکیڑے پر اکر ری یکا دج“ 
ا ےپ جیب کیا امعنرنغا ۶ دو ہو چا ےگا ا۵ دسا ےےئۓری ×۵ جیب را جا سے 1 
میں نے بی علاع ٭ستورہہ میں پایا شر ماق میں ئیچی علائ طفاڑی خاندان سے ا تن صس امیا 
تواک جیب اد ناف حت بد پگیا اسان بجع سے منا ہکرت ہلوے کس بے 
اس دواکو ھم سرے جار رھت ہیں جلد کے نے پیردہ جہوتا سے اما پردے کے سکیٹ 
سے کھو ںی کے انرک ایک مل س بے پچ رکھاڑی ااددمارأے درمیان الک فھناہے پروہ 
تجلی ےج ددارغ کے ایی ہو ے پردما کا ابھاربے پردہ دہ یس جو کی ےت 
پردرے کے می سے اس انھار کے الب رکھا بد ا ہے ۔ بیہاں سے دواان دوسوراخوں میں 
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۹۹ 


ینک جا کے ذدلی فا ہوادی جیب مک +اپخقنا سے کا کہ شیمےمعلوم ہو تاب نے بس 
بادشاہ کے سربپہ بے دداچ کان کاح لی مکہاں سےمع لو مک ہے ؟ میں نے اسے بنا یاکہ مسلا 
نے۷ دو میں نا ا یں ن ےکہاکہ جالنٹ و سکا عق کر خھاک جم دد ععۃ پر لگا جائی ہے 
ان ادوی کےمسادی ٹول ےچ مر کے مقام کن کم لی لکوفائزہ ,انی بس چنائے بے 
میں اگرھرئس وا تو مین پ رما دکزا تھا یج پبر ہل سے جلد کے ہیدہ بے ردے کے ب2 
گاشت بےگاحشت کے صفاق ہے عفاق کے بے بی سے بی کے می نکر نے دای تھی 
ہے -۔۔۔ ان سب کے باوجود دواگی قوذ ت پھڑہھڑ ےم کن جان ہے پوراس عنادک وکیا پمیز 
روک بن ےب روہ ای تائیش نا عی تکا ناد رععطوما وت رک وچ جازاسبے پش سے پل 
دہ ان تام مقاما تکوگرفت میں لیا بے جن یہ ا کاگزر ہودنا ہے جک رق کے ذریعہ بات دم جیب 
تک ا کا نا شی جال سے ۔ 

2 سک اار9 ری سے بے پک ومعلو نہیں ہے جا لوس نے ڈگ کیا ہےے کروی خضو بھی 
شریاٰوں اور وق کے اعطات سے غالی میں اناپ جب م مکہیں نماک تے یت ہم کے مرنزب 
وی کے راع دوا اہ مقام پر یع جا لے ۔‫ اس لن ےآ پک رس مدکی قوتت کے مقام مات 
بے میں شک وس ہد نایا ے۔ 

اک یک ددسری دج گیا ہے میس ماپ کے پا کو ہو اب نزیس سے وہ یکس ری 
سے اخ ( نگ سا نپ )ککاگاگھولا جا نا سے وہ خختزق (مرض خزاق زدہ )یگردن میں کا جال ہے 
او یدک پڑی چیا جا کےمی پ با دی جال ہے ای عار پھڑ ےکا علق لوزشین کے می کر بای 
الا ہے ۔ ( لان میں ا وشن اطرا ین ہے چو صاف ھا یں جاستا)بیٹ ےکا اماک 
یی )پی بانرھا جاما بے ۔بیتمام علاع اطبا ہکرت کیۓے ڈو ںکیو نکر ا نامضیا س ےقو جس قلیل ووکر 
مین کے متا ہ موم اہن را داو رفا مرہبنچان ڈیں ) جیساکہ لیٹس نے× فادا نیا می پیا 
ہے۔ 

برکنت بی دہ اارضرت زدہ ہا گی اور اط پچپ سادع یل ےکام مامزین نے مگ 
وس سکیا یں نے ہ!ریلکما امہ اس لے می ال اہرنے جگ ایک بات گی ے اڑر ۵ہ ے ک گر ائے 


اخضاہگی مس مک ت نہ ہے دس سے نات ہو ہا بی لوہتہرے کی قدرریارت کے ڈر لے 
عنم رالطٹرورت ان می لت مب زاک ماشے کپ ہیں ن ےکم الہ جب ایک اکعنو ےجس ہیں کرت 
۷ر ۔ دہ صرت ۲ زڈا کے ےاعمل ہے زناع کا اتصا لکالؤں کی بجناوں سے ہنا ہے مزا اور 
جکلہ اف ںی جنوں پر دی غخار اورہلر سے جس رہل“ پیلا ._- جب کائعل ا ہضیا یم 
کا بل ر رگا بای اگ تو امس کے اہدرضجن وج بکیکیضت بیدا وگ ای ممینل اار ہاب سے لطور 
۱ راک جیب ہدوہ نڑا وب ھا یں 1 وو ط جب ایر ام اٹ ےکا 2 

را ےکا دھ کے اتڑے دحیب کاملیل جب سی ےک 
ہےتوٹھوڑی دی کے لے پت جیب چڑح جانا بے پان مان بے اس سے مرج یکنا کہ بی بک 
کی ایک خرورت سے بش کووپہ انٹاشے ۔اس بناء یں ےمم پہمابعل ایا رکا استوال 
کیا ہے ۔ 

اب ہم پرجیب کے علارع کے بیا نکو پا لم ک انا چا لد د امن ےکراتری ہو 
جیب کا سب سے اپچھا اع اضسیار ارب ہکا سستوال ے۔ اگ علاع میں ری یٹس 
کے اوورت ما ل بر ہو رکرنا نے اک ریب کا راس کے ار سے زرائ زجہاں سے او رتا 
عقہباریک نوڑیں ہی ےتو با لک لقع کرنے ام ورت نل کیو ںکہ اس می کچھ ڑ ےک رود تکاشطہ 
آواڑکے فسا دکا ڑم اوزلحاب گے سیلانٴ اکا ا مدالیف ہے یڑا ى بت میں دماغ بھی ہے میک گور 
ااا بے طلاب جکرے ایل دقر ؤائل وا کی لرے اور دوسرکی دفعہ اسیا ر تھا لن ہ کے ری 
شض بی داکرے اس کے سرمیں خلت اور اس کے کے تحص میں را رک دا مد جا نے اور 
لی پتی را سس کے اف کے سائظ نگ جا ےتو| مسا سے قیط کرنے ہیں اور ماگل وع لی اروںہ 
ےرام تنا شم ہک داغنے ہی ں کو حرح ہیں۔ 

اس سے میں سب سے امم بات بے ہپ ےکر ہیی ورام کے دمارغ کے ھ رج کیا ضا 
شیا لکیاجاۓے اور علاج خوردفگ رس ےکیاجا ے ۔ 
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إ۔۔۔ ا 


بیس وین جانا 


درم اور ازفا کے اص رامع وقت بجی ب کا لا تل موا مک جا ہے ا کاعاخ اگ اددی 
ےکیا جا ما ہب موا ولب لکرں" ہیں .گول وقت او رکا حد للا بلوجا ما ہے اور لا حقےہ باریک 
ھا ا سے اس صلورت می قاع کے نوریعہ علا عکیاجا ‏ اہے اگ ریب اسے منا سب ن جج تو عطان خُلیل 
او رہ کے رای ہکیا جا تما ے گوس میں ولک سے مگ ترک ناج سے کیوں رتمک رنے ہیں درم 
بنڑھ جانے خناقی سلا نون داز ند لوجانے اورواب یکا خطد ہے ۔ الع دوانذں اماک 
متلو فیس ازیں بیا نکیا جاُیکاہ ۔ 

ہن ری ورم اور امت رما سے بعد یڑ جیب منجما لے ا س کا یلا جعنہ اومری ہنی مظرار 
یعاد تپ لوٹ؟ تا ہے اوردہ مو کول ہد جال ے امس کا سیب مادہک لف اور جیپ کےا 
مقام کی مزوری ہے فطان ںہ سے "کر کے کےس کے یا سے کر دیاجا اس سے اگر 
لوق لس ہو جا مزا ےقوفمادرے مغ کے اعدطوتی کے ابر سے شظ عمکیا جا سے ما کو اڈ واد 
باٹی درہ جاے __- ٹرطبیب اق کر ن ےکی ممنت ظ لوا کا علاع ےکرگرم با یی 
زی ع لک کے ممدیلہ خ ہکرڑنا رہ ہے امس سے ور یل ہو جا ےگا اگ مل دوب تھی لکرئے 
وقت امترغا را جا ےگائر چرم رب واج سے نہ اور ال مل فیطل او سے نکیا 
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۳ 


مو ا بس :عبت حب الس گلناں زار ےک ریاں ج نک و راب میں پیکایاگیا ئ۔ 

گر جیب بی امترفاء ہو اور مقام میںگری دا ہو چا تو :یکن سز سے ےک 
د اونب الرط بکاپا ےکر اس میں وا فور شا لکرلیا چا اود اس سے ٹر ہکرے 
ایسماکرنے سے ور تلیل با اوراس مقام پر بر ددت سا سے .- 





غ ات سے اص تادہےہور ٹس ےممےمم پچ چس ہت جہجں س ہی ٴٴ ‏ ا۳ی۔ ‏ ےہ جح اش جچج لے ڈ تژھڑلااا 
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ُب ۔-_٢۲‏ 


تب تک ےکےا درو مآ 


۱ :- جب فط مکرنے کے بدد اص م ڑا ارک ور ماما ےی دب ےک ا طباء 
صن کیطرتن ال ہیں وۓے -_- اگ ببضورت مال دا ×جاۓے آوا ۷اا یر ے/رتفال 
1 رولوں یں 7 نے کے وال دولؤں رگوں اورای طرع ای نی نگ کی فص دک ے وت 
برداششت وو دواؤں بنڈاکروں من لگا مے اکرقوت می بہنری وو فص ر کے بی بتھنوں سے 
ات استزاغکرے اگر زج مت ۃ ہوقوگرم تق دسے .....۔ اگرا ما کے بادچودیھی ددم بای 
رے درخ 7۶ بداو رقو تکرزدر پڑ جا تو ماد بلاکت می ںکو نٗ شک ٹس اس ل ےب 
کے لے لام یےکرجب یمرن ا چدقو می نکی قو تک حفاخظتکرے ہت گر ورکلیل ہو 
جاے اور دواب یہن لگےتو جند دنو کک خلارع بندگر دے مناکرایل یں طاق تآہاے بر 
ااں واج کے ذر یھ سرکا ا مغ کرے )لو نایا لاہ لی کوک نشیا رھےعرت سی او 
اعتوا لکراے 9 ۴ ادکاجذز بکرنے دای ہوں ہرد ن معمظی تاس ادر یمیس نے وا ےکو وک 
دے علارع یی خشیت ( جزب ادرسکھالے )کا عرقہ ا متا لکریے ۔ بدن میں ت رطییب پیل ادن 
رے۔ مزا کو کمکرے مازوگلناں ظبت ہت (زاردارسشیشمان بکو لا جس شرب 
س پاکرغ رف ہکا نے مکی مز کے موا خلاح بے ۔ 


۰۳ 


ا فوع کے بد نون جاری ہو جا ےو قینا لی دواذں رگ ںکوائ طرح زبان کے بے ول 
٦‏ بر ٭ََٰک 0 : 4 2 َ ث‌ 

دووں رگوں نی دو ںگاسف مہ کی رگو ںی فص رکھوے دورمن درجہ ڈی قرع“ استھا ل را ے 

کشر 3ج .ارام ) ؛کنر :گلنار دہ رابک سا رام ) ہل قسی خصارت ینہ الیس در 
ایک . رام ( تر خرقر ء طیاصضیب رد راک > ا گرام) (اویر ءک ربا و ن_ا لص ( ہہ رایکف گرام) 
ان امام ادو یک ہیس با بے اور سس ز ۱۰۲۳)ٛ ی آرام ز6 ن نا لک ر کے اب مگ بازنمنگ 
در اج ے اود یڑ ۓ بے جو ڑے نے جامس فرص بناردزانہ ایک سر ۸۲ رام کی 
سادہ وامعل کے ساٹ ار بترم یارب تفاع یارب ر پیا بار بس ےسا ا تما لکرے 

گرا ہیں کم خیا رم اذہ ء نیہ ادری تر اق یا شا ل کردا ال ےکوکول مزا لہ 
میں ۔ اگ اس ہیرس نون ہندپہوچاھے فو ما ور دا نے کے “اچارہ تم کا دا نے می کو 
زیادہ تہ گکہیں بشرہ بک رط کر ن ےکی نت ہو تع عکرنا اورداغنادو ایے ط ربق علاع ٹیل کہ جب 
تک یب ان دوثوں کے واکسی ادر ایق علارج سام نے کنا ہے اس یم ل نمی ںکرنا چا نے 
می ای بے کیوں اہب سے چھ روہ عطاعے ظ ‏ زیادہ شیا َ‫ اک رق کے آعد پھھیوڑے کے انداد 
بد وت آ جا ۓ ےجو ع یرہ پلاھے جے لب الس کو مد کے سائظہ طلاکر بنا پا گیا س کالہ یہب 
کرحب ا نظ لکو بای ا رکف میں مینگ کر رکیدیا چاھے ا آ نگ ا سک اکنا دا ہت دو بد جاکے پر 
یں لیاجاے اورائس میں اسی قد رر دجیادول مشام لک کے ح بی بنا لاج سے یلام کے ےش در 
شا یکر لیا جا ےم لی کے یی بی ردضن نارجن ادرر وش نل ھاکی مالٹ یکی جاتے .گرا مر سے 
سسحستق بر چا م ے گی تو می لک ات تاء لا ہلدسکناہے ۔ اس طرع جب پھٹ ید ں کردا 
دور پلوجاسے تو سرد ہوا میں لغ ۃ دی جا ےہ لی لکومرد کوک سےگرم کرک میں تق لکر دیا جا کے 
رت ادررڑے کے پا می سے پیش رکرایا جاےے را بک ہی اض لکرا جا نے نی رکا سے کے 
وت اور رود ےگھی پہ مرا با جاۓے الج ہلل کے لئے سب سے گی چٹ رجا سے 
اگ جیب تو عمکرنے کے بعد داز کے اندرھاری بن پید اپ لو ما کےآودولوں رگ ددار کی ڈمیر 
کے ( ہوگردن میں پوت ہس درا سکوشم رگ بھ اکا جا نا بے ) ا یلیہ لج لکوسرد ہوا سے 
سے اورہڑوالرئہ دی یڑ ےک ددرت ؛ میں جن چیسنردں ےپ کرا یا جا ہے اس 
می بجی دی پرہٹکراسے دوفوں خلا یما الا کہ ان میں '' ددابین ؛٤کی‏ نف ری تھی جا" 


ہے. 


اب ۔ ۷ 


یں 1 ایال 


بھی سیکا ہوم ٹ موا ہو جامما ہے اور امس کے وسطامی ںبپیئن روا وی ہے اطباہ 
رس سی رش غمن ہیکت و ہم نے منالہ ول میں ١س‏ مرش کیا ود اس کے علارج پفصیل 
ذکرکردیا ہے ہڈا ا سکوٹرککرت پپومضے پوموں کے د کے اما کا ذکرکریس گے .۔ 

:7 ولٹوں مس اک ایس ا مل پیا ۷ے شس کو ٹوٹ وداع کیہ ہہ ں]؟ ص سکی 
دوررت بالگ ل لوڈ سے مشاہ ہو لے اص میں کو دردجیس ہہوتا جم وت راک 
سمارے ہو شٹ گیل جا سے مل ہے کے ایک تئتے بھی ہجام سے _._ ا سم 
سی وہ ثعنول دوج خھرڈرریں جورگوں 11 شاخوں ےک لکرولر او رگونٹرے ےدرمیان عل 
ہلوجا مے میں یم رض لبھل وقت چس او رہ ١ں‏ کےکناروں پرنھ یآ جا ہے پپ.- 

شس تو کیا رگ سیا یی ثٹف مال ہوا کا علاع دن کے ؟سحتواغ سےکیا جا 
ہاور مطبوغ اون سے تاعکر زا چا نے ردی نے می کو می کر یا چائمےە 
نضرے ذریہہ ورس مک سے مال کے ذرلیعہ می علا کیا جا تا ہے ..... ار نگ میں ہا 
مق ہو ماش سای را ہونولوہے کے اوزار سے ت پچھیڈڑجایے __ گال یحطی 


ج 


ہو ہا تو ملاک تک پوت ہل کیو کہ یہایس ون ٹہوتا سے چو ہاریک باریک رگ سےکناروں سے 
نل سے جع بنا سے جب نضتزان پر حا ا سے تو بی مصییرت ہو جا نے ون بین لگن بے اد اگہ 
داع دیاجاے ہونٹ کے اندرئی رسای نآجا جا ہے اورخراب پلوگر بنا ٹل ختیا کلت اے۔ 
گ یک کل یاطرغ ہوتو *جالبین ۷ہ سب زی منادکیا جاتابےے . 
وی وین آسوائض ن مکوب ( پا امام ) تال شرغ دی ۳ گرام) خالکست خفائل خاکتر 
طزوں انگ سید ؛ اخلفل ہاب رای )-۔۔۔ ا نام دو کوٹیں لیا جاسشے دشرا بکم ملا 
گر کریا مائے اوریمییلہ متاٹرہ مقام بر طلا رر رٹوکیا۔ ام سے سیا 27 او رمق رور وا ے کی 
ْ ماد او رطلاء اط رسے دے او روم اورمُل کو گب کرک جوزے او رکھیکیڑ ےکا ین امہ 
ڈال ردے اود گیڑا ون د ہے بے رتا تہ مقام ہہ ا ںہ ولا ءکرے ۔ی د۱3 ام وش کت 


ما ناب ہے پہٹریی جاری رکے اور ستزاغ ہیک بے ۔ 
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سوہ جے۔ ۔- ‏ و۔ے۔ سی سے - - 


اب؛۔۔ ۴م 


وا ٹکیا دی او رکلم انز 


یمرن رعطوت سے باصف حمے رای ہہونے اور مجیب ناک 2 کھنوں ااردماغ میں 
ارات ک یگ یک دجر سے پیدا ہوا سے ہونٹوں ہیں سفیدری روما باجا نے اڑیلرے نشیس 
موی ا یا تک علامت ےکر وست ہدا وی سے ۔ بیعش زیاد ترما طمرگورکوں ھا نے والوں 
اور زیادو مغ رکرنے دلو ںکولا وتا ہے .ا کا اج یہ ےک مو اون سے ال 
یا جا سے ع گر لے اوردماغ کی اعلا کا جا اور اس می رفاسد میں تد یی پہدا ای جاے ۶ 
مض ا معمول سے مل کو ہیں رکھا جامے خرائیں ری کے نیک کاکوحشت دیاجا ے اور 
ای ٹرا ب۶ دنہ ہو نئی مم عقوت برداشت کے مطاِق لا اک اک و نکا ا سلائ 
ہو۔ تفہ 7 رن مہ ٹزاوں کے ذريے ون 1 اصلا سے درست دسا ہے من اخطضار میں 
رداغ وا ہے ا سکی ام لا کی اف خائیص وہ میزول یا جاے ا طط ریس علر دوریو سکم 
سے گر علاج میں دشواری میس سے تو لعطیف روخلیات شل روش ن ضیح ری :روش نپنئلی کا 
سوا ہکسستتوا نکیا جا یش ہوم ود اتیل سے بہوئت پر انار ہے بای یا کی چجرل 
ال یک رکے بنا یا گیا ہو می لکو چا کرد سے زیادہ ردی اورگ کی سے پچتار سے ٠‏ 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲يےی6)۹)‎ 


۴۵٥ ابے۔-‎ 


بت چ 

وو ںکا اشمتلان 

گن پوت میں پییدا ہو تا سے پہوننوں لیس الس قدر ا لان دا بل جا تا ےک بات مان 
ے قریب ہو اتئے یں رس میں کو نآجا ما کے ہہ یش بہکیفیت نہیں رہق مم ممقلہ اہ یا 
کر کے تخعنا کے بیاان می ٣م‏ ذکر ہک ریا اس میں سے پچھ باتوں کازیہاں اعد +کریسں گے ۔ 

بر ےک ا سے مرن کا ستذاخات سے علا کیا جاسے بمدازاں موی زعا ڑا 
دطیرہ حے رز ہکراھے -۔ زیادہ تری ہر غلیضا راج سے انحقلا نکی وجہ سے ردنا بہوتا ہے 
مجمن اوقات باریک رگو ں کا اتلاء می ا کا بب بنتاہے و نک زریاد لان اع اض میں شال 
بے جن سے اس لا لکیا جا یم سے ۱ بات شابت ہو جا ےکر فان ہون موہ ورے 
توم می ارگ تال یا فص دھو لی جامے ہم یا دع ا ار کا لوک رنہ سکرس مےکیو نک 
امس کا کرہ مال اغیہ می ںگزر رکا ےمد ام اکا ذکراس جاب می سکرس گے جماں " وار 
الاھراض ماکاک رآ رما سے ۔ 1 














یں کا کک ڑجان 


وزن مہ دخ پیدرکٹی ہنا سے دویھ وش الع اش اتی کے باعت پییہا 
ہو جا تما سے... جالنوس نے ا کا کراپ کاب '' حیلت الہ ٴہ می نکیا سے یکن سدالٹ ہو 
نے مدان اون سڈ اتی کون کرنہ کیا سے اس مرخ کے بعد اص نے لغ کے 
نتصا نگم زگرہ کیا ہے اور ددول کا اک کا ملاع بیا نکیا سے چنائے ع ف مایا ہےکہ ذک رک 
ارک ہاں اس کاٹ گھوٹق ےق عکرکے وک ری ہم رووات لی نکی مال کا سے اورعلد 
کوعض سے او سی کہا رکباجارے اورا جو رکا مھ یگ دبا جاسسے ام تدم سے حطلطہ 
ڈھک جاے وا ططح سکرڈے ہہومسے ہونت کے لئے لکیا جا ےلم مرو مات مین بے 
موم تل اودقروطیات ےلین کے بعد ما دنین کے پاس سے قی نکیا جامسے اس طح 
ٹے سے ٹیک رکے ددولؤں ہوننو ںکو کے موتے دقت بازدس دیاجامے اس ط لص دور 
ہوا ےگا .--. ب ایک الما نادرال سوا عارچھ بے می کو ھاارے اس نے مین ستوال 
می کی جاتا. گر و بی مجع نے ہوا تفاطل اڈوس ام کو وک کرتا..۔ مم یہاش اس وق 
ا ط لے اورک کیا گے ہوٹی اعلولوں کے لوالا سے مناسب سے وہ یےکہ اگ یمرن سدا سن 
ہے تونڈو ذاکی مرمیں ا کودرسس کیا جا لکنا ہے بی پیٹ “اد کہا ناک ا ور ٹین سے 





ط 


ھا کک ری میں درس ٹکیا اتا ےط شاک کی جلکو ہت کیا جا ا 
نی یی کسی طح کی رصلا من نہیں ہے ۔ 

کر ست کی دم سے برض لاق ہوے نو ؤرست نہیں ہوسکنا جا سے مرش 
بج ہو یا بوڑھا_ رضح لا اس کاسسب ہے آداجئے علاع سے ہرم ندمت 
وکنا ہے ‏ ت الا کا ہم سابقرمفیات میں یھ لیا ۔ 











ا١‏ 
ہسسحسْ 
"0ہ +.؟:آ ٦‏ حر 
دو 5 ٠‏ و 


ہ٭ 7 7 ھ 
زر تپ تت ای ادن نکیادائل 
پمپ اورنْال کے وردکے پاارے یں تفص کن گزربی سمل کہ اورعلق کے درد 
کو زسی یرتا مس کرلو اطراء شی ین میں ے کسی طبیب اص بش کلام علؾی کے درد اورطخ کےام اش 
لد میں ب مکوٹہمیں ملا۔ الوم نے ام مکل بج کی ہے مگراس نے خطا مت کے ناما 
کا رکا ءا لئے اس کے ڈوک کر دہ (مورکو تحت رع نوازات کے خقت مرتنبکر کے توکرکرن اٹل 
سے او رسترما لکی جانے دا ی ادو مکی مقدا رکاجاننا گی دشوار بے اس نے جوبانس بھی دہ 
می ہیں با چم مرو کے سمل میس ان امو رکا ڈگرگرسں گے جو بم نے مش غ سے حاضص کیا سے اور 
کا یہ بد یکا ہے اورتیں سے مم طالرکرنے دالا امہ عاص لکررسکناہے ہ روضح کر گ ےکک 
ہمارا یا ن لی بش وہ 
دا ےرب" علق ما یت ںتوائں سے راد رشرہ ‏ عقوم ء ھرىی اس کے خضا رت بج 
اوزن اور زما نکیجہ ٹسل وت ڈیں اورعلتح کے نماری شصفلات او رکا سکیا جرناوں سے 
داخل بور نمالرع سے منفسل ہہو نے خعطلات ٹہدتۓے ان قام الضا ر میں جو درد پیا بدا ہے نک 
پرڑےہ' الحلق یی علق کا درد گے بک رہ کے در دکا ایک فاص نام ہے اودایک خاص فلا 
ے .سر امفتصار کے سا ا نکا کرس گے ۔ 


۳ 


لان را کے وودٹن ےم سک و" لوزن ؛ کال کرت میں علقوم کے دوانوں وا نعل 
کےکوشمت“' او رکا نکی جرد سےشتشل و مدرودمیں اس کے ور مکو“ وشن “کین میں ان نمدددکی لق 
ما سے کہ رلومت کی حفا لت ہاور دہ ارات 1 ور مے شیک ہہونے تر سے و معدے او رما 
بللع ‏ ۓغا رح لئے رت ڈیل اورجن سے ڑیا نکی ۶کت او رکام بہت بڑا ۱ رپ ماے یے درم چار 
ساب ٹیا ےگکاایک سب بک ناب ہلاناہے ۔ 
اء گرم خون 1 وہر ےجس کے ازد رت ہو۔ 
۲۔ ّت دای غلحطاصڑرو یک وم ےھ 
٠:‏ رلوب ت لی میں میں جات اور رت ہو با ضر رقت بالات ٹ ہو۔ 
٣۳‏ فلطاسدادی فلہناکی وہر سے ۔ 

اگرگررٹو نی دی سے نددد یی ود ماک آو ماک علامت بے کرعلنی کر اور وزٹس ک 
پچ رہ می مرو ہو جا ما ہے و ری مطبقہ او لیا بک کت بیدا بدلا ہے کک میں حلیت 
مو ہے ورم زین اود دای نعفلات کے ودم میں 1٦‏ سے کہ لوزن کے وم میں ہر انا ۳ 
تھلارکتا ہے ز مان اکا دبا سے لویب علق کے اندر بے فیک اکر جیب کے دولں جاپ 
درم گیا ہے اگرانددرڈی ععضلات میس درم ہوقوال یکو نز یہار گی ۔ا سن کے ور مکاطاع 
سی سے 7ر سے اندرقوت 009 کی اس اورصسب یل لہ دیاجا کے ۔ 

یوب (دوکلت ) :برگ تد رانک باق) تن (ار کلت )ء؛ ناب( الک ت) 
بالوۂ (ای کلت  )‏ برگ نازی ایک باقر) ءائی دیس عدد) ان سب ادد یکو ائی رح کن مک پکالیا 
جاسے ۔بیراس سے ۳۵٣(‏ ارام ) صا رمیا یا پرادو کو باون دس سض ڑا لک ا پیر( )گرا م 
سمش رم۲ ارام ( عل کیک ہف د۱۰۷۳۴ھ ی لام )ماگ ٹوا لکرزرن مک ےکرش رم حقنۃ دیا چا ٗے 
اس ا حکئ ارہ دیا جامس --_ اقرا دی سے و رم موک لال جاےے لعاب] ناکم ہوچاۓے 
او رصان ات با تک رس ےتوف اد می لک قوت دی ےکر اگرفص جن :لوق قیفا لک دودارہ ذصد 
کھومی چاےے فص سےگبر: بٹ او رم یکا اندیشہ ڈو ادر ٹون کے اخراع کےس و کو چارہ نہو توچ 
یں نشلگ سے اور چم لگا سے صرن 1 (بار0) اارظربت خناب پلاے اورمررم ڈل 
درسے نر ہکراسۓے ۔ 

مور متقس شر رک کر ء دصناشأک (ال کلت ) اکا (ای یک تؤٌضص 


۳ 


زی گزر) اناہب ادو کا اک کہ پگایا جاےے ۔ صا فکرنے اور ام کے اندر ٹردڈائزہٹترارسش 
ریت عناب شا لکرنے اوراس سے متوائ رر رکا ور ابیے مل کے لیے بست مجر علارعخ 
سے اگ اس لور علاح سے اکٹ دہشت راع اض ال ہو میں اورعرتالکلیت او ریخ ارہ جا کے 
وی کو دوب میں نے چاکر در مکا موائ ۂارے گر اس کا رگ٠‏ بکرل کر لا 4 گی ہورو را سست نا 
پرید اہ وگیا ہوت کو شف انی خہاد تک انی سے" لوزن پک دا دیا یا * ملا قوس کے ذر یعس 
کو ہیس لگانے والے چک لک نی بکوقی عکرنے کے لے اتا لکیتے ما ا سکوکنتر دے برح 
پہیب نادرم بلک رای دلن ہیی ابھا ہجام ےکا. 

اور گردرم یلگ الو اک رن رب کک رم ؛د ب لفاح الپ رما س سے خر ہکرارمے اور 
ایک دن ن کیم پان سے خرن زدکرافے او رابک دن پذکو :مع مسور“ سے ط ہکرام ۔ 

گرکوزیش نک درم ع۶ اکی دہ سے ہلوس میں دک ا فلا طائیی نشائل بہوں ا درا سکی وص سے 
گت درر ےکی لوا بکا اگکی؛ م نک نی امھ ںی سید یکا زردی ادرٹھی منارحی ہداب 
اورلھینل وقت ۷ا ہال صفرا وی م ”بھی ٹہونے بلک تھا سک علانع یہ ےکر طریو تکوکھولا جا مسےج بک 
تک لن بدادرفصرکھوں جاۓے 7ا ادہ دموںٹسں کٹ ۶و ہالئے یں اکر تبمارہ دموں اک زا٥‏ 
کے سا شال جا اہ ےتو مرن می ںتقویت پسداج جال سے ہن ہکن شیا خی ککردہ یاسشکوز 
راخ کردہ کےسائے پیکایا با ے اورا پر بترم بارب تذاع اورر بکوت اورطج' صور 
ٹیس کا ذکرگز رم یکا ے ال دہ جاے اگرلن کے ازد رات یتو لان اٹ و۶ پلاتا بے 

اسم میں اوشم ول می ائئی متقدارا حا لک جامھے جوعذا یسکیس ور ا سک یلیل 
کے _لئۓ عزدری ہہ ۔_ لب اطبارکا بی راس گیا ےک ماد ہکوشررہ کے ڈدلت ہما رر کیا جا سے 
وریہ را ےگ معلوم مو ہے اوردہاں حا کرکسی جس میں وت اش اورنوڑا سا کا ما 
کراسستوا لکیاجاے _-_ کوں اک عارم ہگ برودت ورگ ل یں تک پدا وا علل ےب 
مادہ کے ان رخ سدا بد جاے سے رڑیادہ موی وت کےے ال سے نار مرا وکیا ہے اد ر٤‏ 
مس ماف ہو سن ماے تبربی او رسیین ددنوں مل یں میں مہ سے دک غیں کے لئ فص رکھو 72 
پر ہے لے سنا علیہ خلا یہ بےکرم ایی کے لے گنام سان پہوجاسے بفاررائل بد اور درم 
۶ ہوجاۓے ...لی سال اطیار نے الع سے مع رما دکرن کا بھی منورہ دی اکر مواد 
ظا ہہ لدکی طت جذب بد جامھے ۔ اگ رکون طہیب اس مطورہ پر لکرنا پا ہپ تو میک راسے میس 


/۳ 


یت ہے اس کے لئ صب ڈم لم ے۔ 

روغ ریا یارد نع ماردین اار۵ عون بار! عوسی ×2 سی تردہا کوٹ 3 را و 
ریا با اڈ رین ٹک ابی حطر ) بیاجامے پیر علق بر ممادکیاجا سے راد موا دک مار کا طرتن 
جا بکرکےقلی لک دراے ۔ 

ایک یب نے انا تاب میں یر لی کرٹ یہ ےک ہہ درو خوایی اق )“می مل نماد 
کرادت نھا سکیو ںکر یہ خو نکو الرروںحمت سس دکر رتا ہ ےی ایە میں اوزطاق ول بے 
دراسل وہ یکنا چا ہاے/ ۲1 ور علن سے ند رش وس عو ری طا رو لوا سک ہر اورحور ۱ یک 
اددیے ےت ھی ںک ری یا ہے جو دای طور ربرورت ید اکر امم نے گا نکییاک جب ما دارتھ 
رہ کے ذر لیے سے نا پر ڈدمکوداخ لاعت ددکرنا جا سس ور خی وکیا ہرک طرت الا می 
ائز میں لہاتم رکوہ ہبرح لک راس سے مین محر ہو جا ض ےگا لا کر ہر کے سائ کو 
دسر اھ نکی ہو دو ا سک ۱ا یر٭گا)۔ : 

درم رلوس تک دجہ سے ہو کو ا سک علامت بی ےک پئ ہت راو رآ نھوں کے اندد ام ہا 
نگ سفید ےجا ےگا ء رواب زیادہ ملک گا عق ا من سح جامس ےگا شک نا جا سک ےگا ادد درد ڈیا 

ا اکا علاع یر ےک عدت بیداکرنے دا نوں کے ذی طبب تکوکھولا چا مر بٹ یکوشہد 
اور دے کے سان گمکر کے رنہ کےا کپ ححتہ لن کے ان ترجا مے ۔ اعد ال ای 
با دوہ سے فرظرہکرے جیسے عائڑھا مو کو رب الب دی کے سا ف نا لک کسر 

با ے۔ 
ر لہ ب5 ز2 فا خْل (ای ںی )؛کصارہ دنس 

ا رلوٹی کے لے با سک 2 کی قوں ھی بدا سیر زی رہ 
ان سب ادد یک اراس قدر پکایا اش ےکرک جائیں بی راس پا سے خر 1کرمے اورترجوڑ کے 
کے شبدم بسامسے گے بہوں مض وقت الیے ور مکوقلی لکرتے ہیں ۔ 

رب ابو کے اتمال میں مجص ایا رمع یت ہیں ناپ دہ علق کے تام دردوں کے لے 
ا سک1 سستتوا لک تے گی اور )تھا ل علق کے ہمد ہہونے او رمک کے تام دردوں کے لئ اس 
کا استما لکرتے ڈا ددی اتمالی علق کے بندہونے اورعلقؾ کے تار ی کے ینک ہو ن ےا بب 
بن جا سا ہے جب کہ مین رلوس تک د بے لاہ ز بدا مہو ادر من تر ا کا اصستما کی چانے 





_زے.. رہطا 
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وہ یہ وا ل بش سکرتے ہی کہ و مت ج نشیک درد زا لکن ےکا خاححیت بے عالا کہ الی اننس ہے 
کا 7/1 ےید رف کردا ہٹ اور ری ہے جب ب بات ےووہ عم کے درد کو لس طع ددرکررکتا 
ہے تلع کو واکٹرا ات الےجے ادد مکا۶رورت بول ہے چو تفر تک دورکرےۓے دای ہٰوں ء اور 
رب ایگ کے اود ای مابیت ےکر وہ رطور کوکھلم ل بر سے : اہذارب اٹوزا لے ۓ علخ 
کے لے نام سے جو رلوب کا وی سے پیداپواہو۔ ْ 

زی تورم با رہ جاۓے دارم رم ڈو ایل میں اسخواغ پر دا شّت کرنے 1 ثوت 
اس کےس رکا تراغ حب ایارج سک رناچا سے لبش رط کرھ زج می یرداق مز ڈو ہو گر 
مزا عکا تی را یارج کے اسطعمال سے مائغ ڈوو مکررحقۂ دینا چا یئ اور دونں پا ںکو مال لکر یع چٍ 
اوردولوں پنڈلیول پان شر رازہ رگ ما اپ رم کسی قردورم با رہ 
تومری سے( ہکرا کے او را معماطب ک مطبوغ نزارکرے۔ 

فی دک ویش سو جدد)ء بوڈ ا ککٹن) ؛اصل السوس گرا ھوا۔ زکسی قزر ء من 
لت کی دتکبلین مدان نرہ ایک کت ان تام ارد ےکو اس قد بیکیا لےک لک رکا می مو ہیں 
وکسا نکر اش ۔ مہب (ا یک ئن )رب العنپ ( ایک جن ) نا یکر کے ہکرے 2 
کاپمناجی جائزے۔ 

٠"‏ اگعل قکھل دا بد ادا بجا ری زم دتوفارغ سے ددم نے می ںکوئی مضائ یں مس کا ہم 
نے پوکرکیا سے اکر دہ مادہکوسجذ بکرے اود مادہکوع دک یمم کے لے .اس جس مض لان 
“١‏ ول ےکر موادکو ام وا اط اورت فی کے سار بركع کے تیے ت ےکی عرت جذ بکرداء؟“ 
اگادہ فائحع اطات جذب ہو اورعل رگ ما ث ال بب وجاے پواہشیاء بردہ طً1 ب تنب شغلب 
بک شزرو رقالیض مظربوں مطلاطربت اس ء ریت ریرااس ‏ رت حصرم سے خر رکا بے عد 
مر ہے زاکہ ہن ی کے مغام پرغدت اارطافقت پییدائ راس کو اخ کیانسی سے میا کیا جاے 
ود ورپ کہ دس ےکو فک روشن مغ میں رای لیاچلۓے اور اس کی ندرنلی ڈال دی ما ے 
اورمنماریا بل جب ورک ہے اورجلہم ہے لافخونا متام سے پپ کونارع کر داجا" 
پیپ فپارع ہہدتے ہی مل زال 8ل جا کا پییپ مار عکرنے کے لے ال مقا ما اتا بکیا 
جاے جال سے باسالی ہب نل سے۔ اے ام پر ہشگات جاۓے جہاں ؛صب پا 
وی رک ہہو۔ 
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رود رت تو ا کو "درم ۳وداڈی ما جا مناہے اماک علامت بے ہپ ےکہ لی کا رہم 
میا لا و جاسا سے نک بدل جا تما سے اور کے اندرششی بیدا جاع بے اور دن میس مدکی 
غیت پیدا بوئی سے اس کا علاجع بی ےکہ امس کے بر نا صاع ایس حنوں سے 
کیا جا جو مو سط نہوں ‏ رت واے ہوں : سادہ کے اور ان تمام رورات سے ظز ہکراسے 
ن کا ذکر جم نے رن دن کے بیان م سکیا سے ے ات مناسب ہیں ےک وادکوعادات زور 
مم جم کے ذرلعہ مار نکی رت جنر بکیا جا امس لے رک خلت اد رسکی ناد رای اورام میم مہسیں 
پت ملک رد کو ہر مس رھ جارمے اد مویہ روکرایاچامفے ۔ اگ ا کے اور بارمموں و 
سکیا خلار کے | مس سے ہوا دحلیل ہو جا ےگا ۔ اگ ار ہت جاسے اور حالتکی انی کا خطہ بہ لو 
تک تفالی اگ پاب قکی فک یدشر صرت مو سط ما میں نون انا دناچ ہے میں نے دا سر ےکہ 
اک نحص کے درم داد کا اس درم کو دو رکیاکیا لم وقت یور مم جانا مض وڈ ٹر پانا 
گر تراغ درو ن کے اش را ےکی صردرت لا تا وی سے دی کو مز یراک اما لک اجادزت 
نہیں دی جا اہ کیو نکہ الا حطح ورم میں اعضاظ وک وا رٹک رمو تکا تمطاد بببداہۂو جا ا بے 
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ابے۔۔- ۸م 


می کادرڈ ٣ی‏ کےا م نے ہے 


دراحل ورم مار ہےگوگرم لیف ء اسدخون کے خلا ت پر اترل ےکا دہ سے پردراہ سے 
ان ععفلات رج علقوم کے رونوں جا تب اورم ری 1 داحل ہلرں و کے کس ار مری سے بر اورعلم 59 
مفد یہ بیو کے مکی ناپ نامع غی ای کان سے دنت رکا نک بلالی شع میں ری مو دار ہہ وی سے ۔ 
یمن بڑا خطرناک ے۔ ا سے انان پچ کادا عا٠‏ لکرمکزا سے بش رطیکہ اتا غکیاقوت مد اورمرتل 
کے ممفا بلدکی طاقت ۔ 

اسکی علامت ودے کر می ضکوئی جچ بن نس کت مم ین کی شش ‌رے روہ یز 
اک کے تھنوں سے نیلک ےکیو ںکہقوت دا فہک مداخل تک دج سے من کے میمت کے دولوں 
سوراوں سےکگزرکر داخل مضشدہجی ناک سےکھنوںے ۴٢ے‏ الیساملیش بات نس ارس 
سی دوؤں آگھیں با مر لی میں ا دوراب بیہنے لگا سے ۔ 

اک ا ہے قرغ ای نکی فص کول ہااے ادرٹوا ون الاجا اوردہ ے ہے 
ایس ہن کا گر مرن ومن“ ہی ںگز رکا ہے جوخون با صفرار سے بیدا تنا سے ردپ کے دن 
مررفصدرکھو لک روا سا نون مال دیاجلۓے ٦ع‏ گرم سے مر وکرا یا جا مو ڈک رس ے تو مھ 
کے اد رقڑال دیاجا سے مین ما جا ےک ہ۱ پنا سر ہی کی جا اب ما سکرس ےکی ںکراش لپ 


۸ 


زم پگ ےی جا می قرو نک دے ...اراس عکرن کے بد و میک دا 
بدا در ہی نظ ہکرا سے اگ می می لیت کر ہس با تکرنے پقادد ب9 جاسے او رر ایی پاٹ ہوکو 
یسری م تفرگ لکرھیڑانون نے ون زیادہ مھاے یپ پرکورہ ٦‏ ےر وکرامھے ۔ اگ 
راتاگل ہے اور علق میس درضل و ےت لوک ررض چییکارااگیا۔] ہش اود ا اط کے 
اف گار ہزبس کا خیال رجھے رک ڑا تھواآئش ہو پلاما ادرک رہکراما ربہے اور ملوم 
کنا رجےک ہہ مار اے وہ مدرے میں اور ہے ۔ 

ان ادو یہ کےچو اس رض کے علاع کے لے استوا لکی جال یی جب کر راس تل جا شے 
او ر۶ دکرنا می بموں سے ےن رک رف الب پت اوراماپ سچخول لےکران کو سس 
کو پس میں نٹ نے اور ہش رر ہکرما اور پثنارہ ے الیماکرنا ام می میں زیادہ بڑے ۰ 

دی کےآنخری مرعل رپ کی لوت میں یہ خلا عم سمل ہی ےکرمشربت ازارٰ انار سے 
دالو ںک ود نے سے بج مان سے ا۷ کے اندرشی قزر شادرجا ل کرے ۶7 دکراسے . 

اھ اطیاء نے اس مر میں خلا کے لوم !سے ط لئے ران کے یں نیک انوس نے ٹوا 
بے اواہین ک )سوا لکائی الوقت من تنیلی سکیا جال فاص طورگرم مکوں میا نک یہہاں پیا نکرنے 
گی عزورت نہیں الو نے٭ میا ہ ہیں ان کالفعیلی ڈکرکیا ہے ادن عق علارنا کا ہم نے کر 
کیا سے وہ جما رے ما ے ور ہسے ماج2 ہیں ۔ 

اگرموا طرجحت ہد جامے اورمرض پچار دن گزرجامس ول نمس ریس ےعلق کے انددداخل 
نر ہو ےو ہل سک پیر لٹاکہ اس کا من کھنے اورک دو دم پلانے دای عورت ا دددحد اس کے 
مان سےمریل کے تھ میں و در ےسک سرع رکھےتاکہ دودت راست طوربرعلق الد ڑج بتک 
جاےے۔ روخ داری ن باون ایپ مداد مت کرے دو دع مھ مط رت بی حرلت دا جا "ار 
دورم ا اط ہرک ندرک مغ بائے دی کو سس رجا راکرد تھے کر وہس لں ط 
ےرہ ہے اور مض سے پامکل سان نویںلیتاوا ںککاکی دفرفصدد کے نوری نذا خکرنا چا ہے 
اورعی بی مار ع سے * رو ایا عمادکرے و رون لہ اد وشن نیری سے بنا می کی انبا 
کرنے سے لج وق لیا با ہرک ہلک طرت جرب ب جا بے ان دوفو ں تیاوں مِں الک کٹل 
ترکےگردن پرلپبیٹ دیا با ےگو بی ددرت سے ۔شگہ ان دونوں خاوں سے پیامے روائنی گی ما 
اتال در تکیں ہپ ےک کر موا ذوعلق کے اتد رول دی ے اس می خط در کان 








۱۹ سس عت 
اص ا طیاانے اس مقام پر رد نگ کا استنما لکیا ہے اددی دیل پیش نکیا ےک مادہ کے ر کن می گول 
رع ہس سے کید ںکہ دوعلق اورعری ےار رسسیین با مددے یا آ نو می ترجا ےگا اد رااینا موناہچر 
ے بر امیر اما ےگ ری منقام جم جاے ؛ واد ہکا فا رج میں جذب لوت مت نزالت میں لے بازا 
دو لو ں میں -۔۔۔ یلین کے امدرقوت اتی ممونودمین دفرزرم نے دی می ںکو لی حرح ہس 
7 مس بے 11ب نال ؛ اب خی ( رو نگل رون فی قد را او می مل دہ بقار رمزورتف 
الما نہ ہے جوماد کو یج ےک جا نب جزبکردناسے اتی ب‌ ا اٹک اخ نکر ےکر قوت ای 
سے ما نمس ۹ نید لک سائن سن سیاکیاعال سے ۹ اگرقو کی با ند اود سالن ا ای داد مرکو ردام 
دو میآ سح لکرل 2 وں مرکو ہہ لق کے ند رنہ ئن ار دن سے زیادہ در کے او 
می لکودان یکر کے بڑھا کے سرماک کے تا تن گر نیس میں ا کا جوا تق ہلماب ا ول 
اارگی رٹک رشا مل کرںل کی و رٹل کون دی کم کول رےا مس کے و مم ا سرہ پرگڑی کے اس 
ار ریخا ےک طف ڑکا سے اور دےکہ نگورہ شا اہ کک دا رکوزہ سے ہیل کے میں 
یب کے با لکل قرب انڈییا جائیں ا ہو وط واے سا ما نرم پ و کاہیے ہی کروی 
یا علق کےکناروں پلک جا ورس سے دی نکوکھاشی ہیاھے باقوت داف ہش کو چارۓے 
سے روک دے ؛گگاد راس ڑا کھلار ہا سے میس سے ٹل جو موی مقار یی مکی سے اند رات 
اس سے ہنی زمدہ رہ ےگا مالس میس قو جا ےگا اوراگر۔ اترم مان ۱ تین ےم ںکھی دخواری وو 
ا میں نو کیک ٹڈال دوماکہ پا ا کا قت ہل بکرے اب ای پا ٰکوم ھجم یہ پلاتے رہ 
رس سے فقوت ممدہ وط رےے گان تام مھا ا ت کے بادو کو0 مل سے ادرہ ُڑرے اور 
دا ا عالت یہ بائی ار سے وم م شکوشٹواررے ا سکیا دہ بک انام ہے ۔ پپ گ٤‏ انندکوں جس زععل 
ری ےگ ما بات دا تم مپوگی .مض ھت خرن اطپا نے ای حفت خرن فور عال میں ج بکتعزہ 
پڑت جاے دولوں شالال اویتا وں سے سے ما جم کے سن لاورپنٹلیں یں نشتر0 ا ن4 
ماجم رکھنے ور بازوں کے با ھن کے ط لی ےکوی یک سستتھا لکیا ےہاک مادہ ال نبمتئی جذب 
ب×جائے میس نے ایک می کو د مھا تی سک السی حالت ہو 7 سے ا سے کے ک لیر 
سےکئی با ظط ہکرا یا گیا تج سکو پا کو نکا جیا اددج٢ی‏ بوٹیال کھلا نی یں اس سے ی ندم 
ھا پوگی سا جا ین سس ہےبھی میام رشن نوک رکیا ہے امس ےتال میں نعط ہے جب کہ 
فبب اھنیطح خیال نز رھ ےکیو ںکراگ رگن جارکاگامقت بادر نر ےکوگش تکھارے پوسے ہہ کو 
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امس کے ڑسے سے ہنییل ہلاک ج3 جا ےگا گنی لی رکاھرت اک ضرتیںاصتوال کیا جا جلہ 
ا بات کالین وک کے نےصرت ہیاں کھائی ہیں ورٹ کے ودودزی با بزٗگرر کے ور اس کیا ل 
کھلامسے پور کی ید لےکررب !کتقوت رب ابو بادوفوں میں ایک سائ مھ سکری ہکا سے اگ 
ٹر تانگکلیتک دص سے رہ مین ہ کو علق میں ال دے تاکہ ددا بڑتیب ادر ہس شر 
باے ا سے و رم میں فی موکریکون ماضصل بلاگا۔ اش الہ ایک م رت سے ذیادہ ایس کے 
ام مرئی کے لنۓ اص ددامیں بٹڑیی ما شی رے ۔ 

جن اط اہک راسے یی ےک اگ یش می با حمائ ون سے بین مہو مے یا نیل میس رنگے 
بچھمے دھاگے کے ذر یب ساہ کپ کا گلاگیوشٹ دباہاے اورسانپب سے مرن کے فورکی یبر 
ا دا خنوق زین میں ) رک اہ ے تو سے ور رکشل لکرد ینا ہے دہ کی یک اس کے 
نداراری خفاضیت ہے مروری ۔ ےہ رش سے ددا گےکو انتا و اور ا نے پک کے 
کے باریسے یں رید رکھے ءا سک دص یلات ڈلی جا کر طوالت کا با مث گا 

یلا نے د مھا ےک الو نا ہر ادلیسے مض کے لۓ من درجم ذیل عرقیات اصطنوا لک وکنا خخاج بک 
اس میس شلات پییدا با جیا یں .اب خصاالرائی ؛ بب رن گہسچخول ہاب بارننگ ولا ؛اٗب 
رگ ضط اب رگ نجاڑی ادرآب ہرگ شی ان ہب ادو گی قدرلظادراوگی رر کے رر 
کے سائثر اکر صاففک لیا چاے او داکیڈں رب الات ادرقصار ت۳وشس ٹا لکریا باے او رط 
یلکن ہو رش ہکرامسے “ا تکردوا عم کے امکر ریچ جامسے ۔ ارس سے واج انز شس وس وتاے اور 
وہ ری نکی قو تک افاکرتے ٹوس اس عاح ملا کن اکر یہت میں اخثزال پیدا 4سي ہمعل 
کے شیا یج یرہ ین کے لبعدرکا عاع سے ۔ 

جم ردقات ای یل کےمورے کہ یک اکا عنمادکیا جا ہے وہ سور یبر کر ککوتری 
سیب شی رکیااددظر ق لاب ٹیں مکیلع د ےک لا باندھ دی جا اہ مرن یقت ما 
سے اورال یا یل ہیک سے ہے وش )چان ۔ اس کید میں الو ما ہرادر باورض ر ع کے 
درمیا ن گنگ جار شی او میں دردیا ن دا بیظا ان کش سن رہانھا جا درم کت ارک کہ 
وق لاب کے سا دہ فو مضودار ہن ه شی رشربت میس ملاکرمدے پ با نرھن ورسرت سے 
اٹوماہرنے اس سے انا کیا جاو رج) ب کی بے ائ اکر الیاکرنا دزمت سے ۔اس سے 
مسدےمی گر پبدا من ہے اور خڑای ذت مد ےک کک ماع سے مر ےکو ہو نکر 










ا٢‏ 5 وہ کر یں +. 

نکی عرورت کے لہزادہ خذائی تکوجف بکرلاجا ہے میراخیال الوماہ کے مطابق کیو ں کر“ ۸ 
ناد ٹا ط اارماون و ے کیو لکرمورہ رد اورتلب[م بوہائے ر تومٹارلت کے یا فثفدا, گی 
گرم ہونے سےمفو ا نہ رہ ےگا میسکگرنز دیگک اس یگ ہب سیب ناذا ززیاد ترتع کے قاہل اور 
پسنریہ بے ۔ 

لین (طبا نے الما کا باغا گی امیا لیا ےمگرجالیپوں نے اس سے ازکیارکیاچےکیو لک 
ای ین ہے امس ےتانم مقام دوسرکی ےن رہوش ہے مگرائس کے اما لکر لے والو ںکیاد وا 
پچ ےکرانسا نکیا لات میں اراس ور رومان طو رمق ليکرن ےکا صلاحیت بے گر بات مچ 
ہے کو1 کے امفال مس میا حر خہا سکرو کہ کے گی لب ھے مھ وک راس کے اد رغلا :لت اور 
گنرگی نہیں ول ۔ 





۸8۰ 
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۲۳ 


اب ۲۹ 


یں ڈی: معروت بی" ا لق“ 


ھی “یہ کا ای کت بے موامے اس سےکہ اس زل میں درم وشن لق کے دوایں 
باب کے عضلات اوراندر وی ععضلات تھا رب ار پر کْ لام سے ما یہ 
ای پا یضرا کے ائزر پہدا - ک ےی ہیں می اورسلخوم رکنارے ترک طور یپ ہی ط2 
جا کے خی مبلل دفعری در مکال کی جڑوں پیا ا درگ دن می بی ظا رونا سے ام مریی میں ال 
پیسدا پوت ٹوا ان میں سائ سک یئ مھو ںکا ماس یلزا بات غکرعکزاء مخت بے گن اور 
کربت ہو ناشائل سے اس ھرضس کو ماقم سے ہیں اوں کہا میس اٹ عطلات او رآ ینس 
کے و کی نا لا یش ےک غیت پپیدا جو جا ”ہے ۔ 

ان کیا کیا ےک مین بن اسححائ ادراسحاقی نی حتین دوؤں ایک ہش کے 
ا گے وا مر میں منلا فا دیگہ اطباد نے اس ون کے فصددپی الف یک رکیائا۔ اس نے 
کہا اگر ا می کی فصددکھولی جاہسے تو عضع کا بنا پہٹرجا ےگا گرا کو ور ہی 
یرد وت وگ مر جامس ےگا۔پکاارسے امس زرمانے میں یعس ابر درگ الردر ےت 
اک حاس شب دار ا رو ات پا جھ و ہا جا ےکا عم لا دہ کے بہد میں نے لاک 
شصرصسے ا سکا علار عکیا جا کا سے مر ۷وت کا الرلشہ مه او مد فص ری عوریت 





۲۳ 


میں یش کا سا نے د وت ریب سے فصدکھو لۓے کے لی ۓے ھا وہ یں ےآ دع کیا 
کیو ںاسکی سال نم وی می فص در کےد پر کے نے ہیں دع کے خری حجحقہ یس 
ھھ لگ شحی۔ گر ہلت دی بای ادرہ رگھٹگزز گے ہہو کت ےتدا س کا عاج دی لا جو * ذ بک ؛ہ 
کا تھا۔ ٰ ٗ 

مض اطبار اس ور میں زبان کے سے دای دووں رگو ںکی فص دکھونے ہیں یگل رع 
میں م ہلاون کے سائب یکا جا جلڑے۔ ۱ 


۲۳۳ 


اتی نالوقی الیقلب؛ 


اس رین میں خضلات کے اندر ود کے سڈ سا ئگ نکی ریوں میں ےکوی ری برک 
ان سے ا سک علامت یہ ےکرم لی ہے سرک لم یس سوا ادھ ز رک دسا ےے 
ےن نک لیکن سے اگرکرد نکی دہ ری سرک جا نے جس ملغ س کا داروردارہےآوہرلیش ای 
دان ۸یا تا بے اگ رک دوسری بگڑی سرک گی سے اورس ری ول اہین متقام پ4 ھادی جاے 
لوکوی وجر ہس ہہ ےکروریل زندہ ند رسے۔ بی مع زبادہ تر بے ںکولاحی ہو تا ہسے امس ا بب 
با زنحلرفاخطط مو بے جو امس متقام بد ال ہے او رترد اورورم ہیدکردٹجی سے جس کی 
وہ سے پر ی سرک جال ”سے با خلا خلعا اہول ہے وب یکونوڑد ںکا طرح مرکا دی سے 
بس 11 و ورم اور کًار ہرا وم سے اور وادہر۔ سے اترک تظام برا ہا با سے 
ا سکی وجہ ےنس ہیں یی مق پیدا ۷ جاما سے دم ا نعطاتیں پہدامگا ہے وھ 
تخرد اورسلی میں بد تے یہ کا اع لت ننس او رسک نے کےالات سے ہو تا ہے یہ 
دو ںطرت مو بویا ام ئل یں بات بند ؛ جا ہے الیسا یل بہت کم صصحت یاب تا 
سے مس ھی کو ”ماق لکلب * کے نام سے .لئے موس کیا کیا ہی عم زیادہ تر تۓے 
کو پوتا سے جدساکہ دا الشعلب اور دا الاصۂ کے امام الیی ہناسبت سے رھ کے 














۸۰۲۷١ 


ں٠‏ 
علا ری ےک بج موق کے باب یی ںاج ینزو ںکا ےک رکیاکیا سے اع کے رر وروی تک وکھولا 
جامسے لیر طیہقوات سا غدسے ادرموادکو ا کک نے کے لئے فص رکووٹی جا ہے سی وی بڑی 
کیراب کیا سے اگ رمک ن ہو تو انی داخ لک ہے با نس کے ری یا مال نماد کے ذر جح 
ری ہام رکیا جامے گر دن پ تا یل ادف کا نما کیا جا ےمدص دید ہنی ۷ء انا دہ ان 
ال عیکولاب ول میں شی رح پھونٹ لیا جا ے تاکہاندرپلنااہٹ ہلا ہوک ر کے سے باہیل 
ناصکیں یا یا سن ےک گاہ رہ لو نچک امک مہ ظا دق سے با اط سے کون سے 
نامع اسے مناکھ مکاین بدا ردق سے اگرورن چچار دن سے؟ کے بڑھ جاسے اورعلؾق کے 
مرکو پسنائنئ بل الد با یں کے ان رنمدر ریس یکوضیت ز بلوجس ہیں نس زرل جو جانا 
ہے توا یسا لی مرض سے چچرٹاکارا ایا ے سوا سے اس ےک اس سکیگردن میں بنی باقی رہ جا 
ےم کی وہ سے دآئی با ئا ھک ردنا شا بنا سے ۔ 

ا کا اع جارد نگزرے کے ود یم ےک فصرکے پیررپ الما ا 
باست ‏ زت اور رب التّوت سے تُوگی طور اور ضف رقی ور نر ۶ اکر مےے گی کے امدراگرقوت 
مود پوت روپا رہ آص رکھونے رورزم طف دے اور ڑا میں کھانے سے پیا ےا چو ا ونس یرہ 
بے تاکر مل لکوقوست م صل ہہ وقو تک ظا متصب ہے مد دیا یر ے۔ 

اب دبا یں میں اگر یہ مرض پیا ہوقو سا سرک ہد بر یکو درست کیا جاسکنا ہے ہہ 

دا لورتول کا بیاان ہے پ ورسستگی یا نی کے داف لکرنےے سے وی باصن مس سے یاعنماد 
ارہ سے ۔۔۔ اک عاذق دابع نے بیال نکیا ہپ ےکا نے کا نزد کاخ کا ای کمن ا دیپ 
میں رکھا جب کان سک یتو سکوہئے 4 رد پ چیا دیا جب سوک گی توسرک بد بی رٹنا 
بر وا پس)ئ۔ میس نے یلو جج ب اس وا کو ہا نکیا سے مگ نیا کا معاطلہ بی ہچ سے ج کین 
ہرکیا جا ما سے در "ذ بک کےاکڈرد میشست علاجات خعددف نے درو بی سے سے جاے 
ٹس ۔ 


ص 


بے۔۔ ۵۱ 


میاں 

نے ولا ا جا را یں ری کے ان پیا و جائیں 
ان کا علاع بی ہ ےک ہق یفال نکیا فص دکھولی جارمے او رم لی لکوٹ گرم مم یرہ پلایا جا جو لنٹ اس ,و 
اورروش نشم سے تا کیا ہو ری وپ سر بت لیا ارہ پناچا ہے سردیا اور دمڑاوؤںے 
پہشرکرے مان ینیاں بک چائی اورا نک ا دنچل جا کے راڑا یں رک کمن تو ڑاسا پل سےا 
با تی موا دک کیل سی مانے گرا سے درد پہرا دنو نگل می ٗی قدرسواب ٌُ کال سشال 
کر کے پا درے اس سے ٹور دردکوا سکون واصل گا گرھینسیاں پچھ* ڈو ںوس علا رج سے فور 
ابو جا یگ اود نٹ یبد ں تہ اکی دج سے زم بھد با ک دو سکیا عارع یہ پ ےک فصراور 
تئۓ سے إودمیم اور رو نگل سے ٹایا امم ایی ( ۶ ڑسے وفع سے یا لرلئے ای 
سے درد ہوا ےگا روہ ھی بنا کے ج کو میم اٹیل کاو ری کہا جاتا ہےے دا سے 
اڑے زسیک را نڑ ےکا زردی ما یے او رغوو اڑا ائسطح استو لرے کر جب سر 
نٹ ہاے اورصان رہ یم لک رن رس ط ہے اودائ می سی قد رقیدہ رباص وہ 1 
آگ سمے زار ماک جم سے پر ادن ون می وا لکرھزڑا ال ڈاے اوررمکرٰ نے 
پا نحھارک ہپ یا اڈ تنا کے کو مکی مزواو رن نوس ن ہم بی رما زہ ابڑے 


٘ 
۱ 


ا 
ٰ 





ٰ سوج ,ہے سض سے ہم 


٥ ۴‏ مم 


زردی ےک ریو :پیٹ لےکھ رابک ہر ترکورہ مر سے کرد اک رمک رٹ لے 
ویش ا سکو ڑا تو ادن رات مەوئے کے وق ت مک اصھا یک جار ہے اور جب “وناعا >> 
وا مم میں ڈا لک ر۳ جارمے الا کرنے سے زخ نلچ جا م ےگا خ امیس تصس رر 
ایال گر اے ۶ گی کے دددھ اوررو نگم سے تیارکیا کیا ہو ۔ اس کےا ,7 اس سم مو ڑ: 
پا ہے ۔ 

گرینسیاں علق لین قعدبہ الریی میں بدل اوریینسیوں سے لے والامدا دح ع کے ارجا رہا 
ہوٹوا ری عورت یں ٹل سے عحت دی سے ا سیکا علانا فقوت کے از سے فصدداو راس سال 
ے رکا جا سے صا ا 21 نے ڈگ کردا سے اک ضر ارہ ےکرنے سے ما من ر ےکا ۔اورمَار 
سے ملق یتما دارے۔ 

ا غکاکے باریککوٹکر رو لی یا روش ن نف کےسائ پکالیا جا پچ رگ زار 
راس کے اندرتوڑاسا ارد می شا لکر کے ایک مکر ای طح نٹ لیاعا کے یی اکر رے 
ادن جا سے پچ ایی کے پیلاڑھاما دا رماقپ با ہرسضے با رعد وسے او رفا طوری بس 
متا مکا ال ر بے راں در د ہے اس سےپچضی بک جاسےکاجب بک جا تو لن دوقت مری 
اورداڑھوں اورسنغ سکیحرات سےنرکت دےگا۔اس امقراط زا ساط ےمی سی دراو سس ےگا 
نائھوادارم) ہوما ےگا ۔ جب ےکھا نس سک ما الا جا سا سے اگ وادانررجا گا توچپڑڑے 
کیا ک ے ری رٹسم لیس گے" 

۱ مطح اسکں سارک ریو میں فارجخ ہو مائیں گی ج جن یکا موادصدات پوجا سے لوپ رم 
علاتء سے کیم کور سوا لک سے انتا لکرے وققت مھ ےہ یت چلے اارگردرے 
کر لؤں عے گموطات اورطووابت ویرہ 7 میں اون ےزوں ےا ضت پہنہر ےکی 
س ےسج تا نکیا علاامت ب ےکر درد جانا رہے اورکھالنی وا یک می ا لوط مڑاوں کے 
مال سے ابنی حفا مت کرسے اوئرسسیال خھذااصتتما لکسا رج تو جلدحت یا ب ٹگا۔ 
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۲۸ 


إے۔ ۵۲ 


تصررالزی ابر صلاخ دارلراضل 


اخلارع ہنی ز یادہ تہ قصبنۃ الرئے میں ٹموتا بے ای طر ارجاش مھ ہیا :۳ا بے اخعلاع 
اوارارتماش کے درمیان ا طپا ء می لی کر بات عا لال کر ان دوام امن سے واقف ٹیک ے اس 
کے لے ان دداؤں میں فر کنا سان اور دائ کے.... انتا کا علامتب ےک وذ وف 
ے ےکیفیت پدا مث سے او رہمنش نہ رق اور ارنوا 1 لات ہے کہ یرت 
دای اور سض موی سے ...ا لاج کا سببئ٭ ریاع خلریظ ایام اس متام کپ شیدہ ٹون ہی 
لہا بی اور بارد ٹول جس میں ہونے سے لئے ہرک تک را بت میں ضس ی وجر ساخ٠لجع‏ 
رونا وا ہے جالیڑوس نے ذک کیا ہےکہ ١‏ رج وت میں نہیں بیدا تا اور ڑا دا 
ومن ےکیوں کہ اع کے اند رر دی کش نس ہوتی لیڑا ات | سے مقام پیر ما سے 
ہاں تمددہو کے جس ےگوشت : خعضاات جلدد یرد حقیقت دب یہ ےجی سک جالڑٰو نے زرکیا 
سے مگ بت الرں کا اخنما ئ ا وقت ب ما ہے جب مہ سے ععطلات میں با امس کے داضلی 
او را بی رر ے میا یل مر دیع" ماۓے ۔ 

ارتا ش۷ ہب و گل وت ار دع اورٹر سے ثوت سے اندر پالارادہ ھرکرت ۸ا 
ہو سے بورمرض کون کے لے مرکمتتکرماہےتی ںاہ ارتراشل سے یہ دراضمصل دو 


/,۹ 


یں پوپ لی ایک مت او جانب دو کی خی جاخب جیا مالیویس نےہکتاب الصدل 
ولا عراض “میں اس جک ذکرکیا ہے جہاں ان نشج ارتا اور فلا ع کافرق بیا نکیاہے 

مجر نے کی ےک قوت لفسا نیرک دج ے ارتعاسن پا تا سے ال ںا مطلب ب سے 
کرفلط ما کا با رپ یقت اخصاب میں ارترائ لکام وجب بے ... پالنو ہت ب العلل 
وا ۶را لی " ہیں رنہ کے بیال نیس ڈک رکیا ہ ےکہ رئش طوییت سے اورھشل سے پیدا تا اس 
کا مطلب یس ےک رت طبعیہ فال موادکو دن کر نے می اکز ٹول ہے اور فاضل مواد ا پینے 
نقل لر یکی وہہ سے امف لکاجا نب بن لو جا تار ےکیو ںکہ دہ رطوبت خلیظہ ہے پہذ ابو کیا 
مت کت بیدا مال بے جب قوت دافیہ ا سکو اورک جابا مان سے اور پچ کا مت 
علت پبیدا لو سے جب ملک نع کے لئے نی کی جا نب رو بت مک تکر نی ہسے کرو ںنکہ وہ 
ادہلخیل ارراؤ رگلزوا سے یکلام سے ب تمہ نی اگ اخ تارج شعن میں بقع نے دالی ا 
فلطا ربا ریا 1 نما کر دا ےنس یا کلت ششملف دن ہے اور ان ا ۴ای دا 
انا ہے جن ہیں :مرداو رت ھاکی صلاحیت ہہ بی ےگاعت ؛ خعطلات ؛پردے ادرملد دیون 
بی باتگچی معلم ہو کر رترائش لغ لیس دا رخاعابار دک دج سے پردا اتا بے اوراس وت پہدا 
با سے جب قوت نیع نا طض ل+وادکودفعہکررنے کے لئے سرک تکرث سے ےکیغیت خل ط کا دج 
سے جس کوہ 7ر 0 اور2 ت ابادئ 1 بنا رپ ابد ی سے۔ 

ا سکا علائع بج ےکر بیل ےش کات ٹر“ ھ زار رتا رکرےکیو ںکہ رین یں 
اورٹ ہو اوں کے علارع میں دائع فرقی پوڑنا سے جیب کو چا سے کتقام ان ہیں بی |صولو کا 
خیای رھ نوائ طور برا رن میں .-.... لہذا در کا | بدا میں تقوں سے اتا غ کر سے جب 
اوح بر نکا ا تیاغ طہو میک قدایارنح موہ اور عا تر قرھا وئرہ سے نرظرہکرلئ بی ازاں 
اگردریل می قوت بردا لت ہلوت حصب ڈبلی وجب“ سے امففا حر سے 

.. خائرڑھا دب ارام ۷ء ند پیسمترد ایک گرا یکا ب انیل ہ 
بک ج َ‫ وی کل ئا کوشا لی زی ارام ) ایس 
زا کرام)ء : 7 نل ( مراف ۱۰١۷‏ سکرام ) جاو شی ر( ۷۸ء مل یکمام ام رس یم ون(ہر 
اف ۱۰٠۳١‏ لالام) امن نیل ( ۱۰٢۳‏ میرام )ء مارون ( ۹۸ے ہل یرام ء ایارج فیا ١گام‏ 
ان ام ادو یا پسس یا پا ےی اود جاؤ سض ےکوکرب یی کے رق اڈ رک راب میں 


۳ 


ککورے ۳ا1 نی رکیل با ۓے ء لعرازالں اس مس وگ ادوب شا کے اورگو ھک کال مت کے 
راب | جب“ بنانے ایک تورا ک ریا تیب کرام کے پراب ردنا بای ن گرم پا ےسا استوال 
کرے ۔ 

گر م حب کے ذرلی رورس کیا امم ہوم سے آےضراوردروخغصطل رظہنار ٣‏ دی تت2 
سار سک بت ناک میں کا سے امس سےھ رض زرائل ۷ جا ےگا زمر کے ازالرمس ڈشداری یی 
سے تولضن میس اسی ادو ہک اا ضا ڈکرے جو رع بوں اور فلا ریا ںکو خی ل کرنے دالی لوں .اگ 
ا سہ باد ہد داری یٹس سے علا کی انی ر رک درا ہرتں مو ادرملیسش کے ازدر ہد ت۷ ہد کو 
لو ما ذیاک) الک راک تق اشینھون ء بمل سا ہ وٹ ہبیب شا لکر کے دی جائیٰ جا یئ ۔اس کے 
مر بے نکیل جاس ےگ روزیحت حاضل بھ* کی یہ رش رکا علاجع سے ١ڑ‏ اس ی کوٹ سے 
دو رب جا ا سے اس کے نے اتا او رہ کا : سے ۔ 
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ابے۔_۵۳ 


مک یکایند ہو جانا 


بن مرگ کے اندد الس کےملات کے استرخارکی دجہ سے پداپوتا سے اس مر می دہ 
ملا تھی بات ہیں وف اکومرے میں ارات ہیں اکر لی مز پائی نک لا سے نشی 
ہستیال رق شی ےکو. بڑا لق نیک می ںکوی دشواری خی سن ٢‏ دہز شقت کےسیدجھا تزاجا ے 
...ام سکیا مسب لا ت کا ات نما سے جو رطوبت دای غحلط کے اترن کی شر حے بدا متا سے 
یا مکی بنا ء پیا تصال میں فذرقی جانا سے۔ ً 

ا کا ارع ری سے رین کا ا سرع کیا جا سے او رای ادوں ہے نر ہکراسسے 7 
رطوب ت کور بکرقی ول اورتقوبیت ای ہوں)| اہن ئے بح تک اخیدنہس دلئ ایت الا یک 
ومن کے رامش دن کو لاہ ..... میںانے ایخ کو دیھا جنسے ی مکل لاح دا ا دہ اس 
کی رت میں م شی کے میڑ ےک ےکی جانا با ١اس‏ س ےعلق میں فہیں تناعا 
لھں کا مین اس کے لئے ددار کھھا۔ ام سک بب بی سے گی دالی سز جب دا لک جائے 
تو ہی لئے نود ید داست ایق ےھر سسال شی بی بی بات نہیں ہوڑا۔_ 


۳۳ 


باب ۵۴ 


می کےا رھ ہٹ 


1س رس میں آ دی عل ےکن مھا ا د نا بکھانے سے اد دقر انی پا ےی زادگ 
وپ پہمدا موم ہے ۔ا یں “بب مررے دہ تتراورلزا نما سے جو مم ادرس رک ےت 
سرکتکرن کے اس سے ما ےی نکرنے دالی ھا ہٹ پیا بد ہے ...ای س کا خلاع 
ہپ ےک ماکز سے ہکرامے جامے اور پیاززشن سے تیارکا پبون نون لا جا سی علا نا 
مناس بآسستوزاغ سے بج کرنا چان اگراس ےہرش نکاازالہ ببھ تو بہت ورزکیٹرمقارمیں ( موی ) اور 
نی نشیا 91ھ اک ضر ہکھلادیا ما سے جچ ٹیل مو ) اددائس کے تں اورکشردتزدار میں شبت 
ٹا لک پک یا کیا بد ورکزم پان ما اج مجوری یاددنا ضرا ب ود:2 پا ا جا سے ور تازہ 
ری ڑب لا جا ےج گا ھجوب اک بد وشن بادام می سی دی یں ترک کے لگ یاجامے اس 
7 دودنل اکر کے سات دع کے بعدمری کےگر داع ک ےکور یں سے مور ا نیا رک کے استتمال 
کر رسے گر 71 ۲( مک ہیں فاد ڈوو رورہ ٌُ کے ہہارپہٹ دودوم تح شا مل 
کر کےا مے۔ اس ہے یل ہٹ دو رہوج ےگی۔میں نے دنا سے کرلصرءمیں یں 
کک مرج دود اورینشکر سے بف کسی ستذخح سے کیا جاتا گا۔ 
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۳۳ 


لق بای کاٹ کے کان 
از یا کجنرناانک نے 


ھی علق جاک ام کیٹا سے )علق ینس جات ہے اکرقص رت لئے کے خی یٹس 
جا ےآودءزیادہ دی نہیں رک کو ںک ہا سکو وہاں با ٹیچ اس لکھفرت؛ اعصاب اور 
ردوںگیژں ۶ 7 پڑزاسے او ضس ج برک جا تا ےلاضطاری ور رجھالسی کوجرککت ہو بے 
تو تقصرت لے ےم نہ سے ام سکو شال دہ سے گر علق وطیس رہ جم ےتوا سک علامت سے ےک 
ہز ہیس سی او رنضس سح پیدرائمولے۔ | سی ععورت میں سک اوراوشادر اھر ہے 
اورسرکہ اد رنیک سے باون وخ کو رک ہم کرش کر ر رر ہکیا ای ے موک وا ں سے سل جا ےگا 
1 ہو جا ےگ ورکھالٹ کر دٹی ام سکودردہ عالت میں با رکال دس ےگا .روہ علنی کے تق ریب 
تورموپ می ںک راک ےھ لا چاسے اورٹو سے کے ڑیے ںکوامکیال دی سے بب 1ہدا 
زار ہوتا سے اس سے علصرغ سس راسالی ےک یما سے۔ مگ یکین ےکی حور ت نہیں 
ا سے زم بدا و سکیا سے ۔ ہار ۶/4 اک کو یکردے او ری ےو ری سے پنٹا 

٠ -' دم‎ 

وا ے آوعاہت بر ےک نون سے ا اوران وفقت درش وس پل گا ۔اگردہ اہر پرپلظر 
رما ےکومکیس ۷ دوب میں مڑا اک ہکے او یھو لکرمرکورہم سے سال لے )رظ سر 
نہ سآ رہ سے ادرود ری کے در ےک ۱ مکی علامت ب> ہس ےک السا 2 ہں وکا جس ) 


ہا سے مل ہا سال سا کے چھ ہے ےہ ےسب .حم _- ہس سس ےصح -س-س-.--× ٠ک‏ .. ےت لام شی ہیں سس٣‏ الع ہا سی جھ۔۔ 
۰ -_ ے۔۔ے ‏ سصحیسیے ےس سس ح ید ٹ ج‫ 
ہے سے جیوچھے۔ ہے --ے چوھ۔۔ے ‏ ےمھے لے ۔ ہے ہے ہ 


٘جًو .شب ککھود و کی یھ 


۳۴ 


پٹ ال۰ کک سے ا ں کا علاجع ٴ ہے رمک اور شادرگھوشٹ کوٹ تما لکرے اط یکر" 
مسر کے انددھلاہا ےگ اور مر ےک ٹرطا رارت سے مرک فلا لت کے سافغ نل جا ےگا ہیں 
نے سے میس دی ہیں ہج یک انا مة یں م دہ مک ہیں مض وقرت وط کےا لیے دوغواؤں 
میں جم ت جاسم سے دوا دہاں رک ےچ نہیں كق سکی وج سے ادف یکا ضر ارم ہو جا ما ہے ایا 
عقورت میں م کہ اک کے !ہد رتو الاجا سے تو نہ ےہ وک رہ ہوک باہ رح لک مما ہے .و کو نے 
کے لئے مسا سے ہپ رکوٹی دوا ں سے کو پیسںکریی لی ما کرس ایم اھر سے ای 
مقدارمی ناک می تال دہا جا ھ ےک دا می ال جامسے مزاک زنک مر جاسے ۔ 

اب ر اکن سز میں اگ جا اورد وب ول کوڈھوپ می ورک 
1ل کے ڈرلیہ نال دی جا سے ۔اگرد :یس دو رمک عرىی کے ادا جو قوائس کے مان 
ک٢‏ سی رس پچیں مین سک اط سا لقن ےکا ے۔ ۱ 

مھ ان دای رکے ہ ےک رکاپ علق میں ا لکر زور ےکرک رکرو نے کے لئے 
کے اراس طرح نعل چا ےتور ور اونگ ا بک بٹا ران ےکم کو شب میں لت بمت 
کرے اور امس یں دسا 1 بائرط دے اڈرمریل سے کے ےکا سکنل جا ۓےکا نی مدتتک 
کرے کرش یں ہوا سے بی رن ری کے سانش عدۃ تا شک ایک ال ے ایطرب 
مض دق تم ری میں شی مو چس لن ہے ۔ ۱ ۱ 

بل اطیاءسا ای نک بیان ےکر اعاب؟سچٹول ؛لعاب تم کان ؛لعاب گر طبر 

]ہیں میں نو بے نٹ نے اود رم یل 1 دکرائے ہے ما ہاب م لک رای دی پیز مل 

دس گے۔ اگ یھنا إ نل ہو لو جنردن ولا بی جرد اور نک چا اکرہ نے مک صرف 
سال اتد لکرس ما علق کے رات میں دید بچدجہا کو نکی نے بعر 
ازاں ایک ا چا پاکرنٹگی جامے اس طط ود ھری ارد ےکا ا۵/ا| مس کے الدر رد دا 


کر کےمری می انی بہ وچ رکو شوالی دس ےگا۔ 


ابے۔۔ ۵۷ 





انی رز باان: کے میانڈں 


و بروەرگ ہے جوگردن یں ادردولوں شمالاں کے درمیان یی کا لے دونوںٹریالاں 
ےنا ہے جو قل بکم ےق یا ن کا ایک شمبگردن میں پ پت مھ راس سے دوش ا یں سے 
لن ہی ور دوش فی بورزدری سے متس ہہوتے میں می دخ ان رگوں ہیں ےکی رگ 
ی رح تدال پیا ہوسا سے او اض اوقا تح 1ست و شی جس کے سائق سحخت ددد مت اہے 
ج سی وم سے قو ‏ تنم ہوجای ہے من وقت وژ تک اس خعصب یں ب لو تا ہے بوسرسے 
گردن او رین کیمت اترنے وا لےعصب سےمکلنتا سے تی خصب کے اندر پےتوعہیک 
سے گر یانں میں سےقومیں نےکس یکو اس سے رین ہو مسےنہمیں دکی اک" نکر دہشت 
ول کی دب سے طاقت زا لکردتیا ہے ۔ اس مو کا رع انوس نے ٹوک نمی کیا کیو کی ایک 
بززوی دض سے کش ےکی مس کے دگ رہم نے موی مجروں کے بعد ا س کا ما بد ہکیابے اور 
می دم دض علق کے ا سکا کرک رپ مکیا۔ ' 

س کا عرج یر ےکر سےا کا جائزہ لابا ےاگئزا رع سائظ دےآرادأ علاع میں 
تی عق زختیارکیاجا سے بی رگ دش الا ہ ےو تر کیا جا اگراستۂٹی ہے 
وہرن 1 ترطی بک پاکےلطیت او سے نو نکی اصللا نکی جا ہوم اورروغنیات سے 


۶ 


: کی چامے روخن زنط ری کا پہسربوں سے ببارکیا گی اد اور ےب برگ 
نبا زا بترلوز اور اواب ےا سچخۃ ل ہیں اسا بای بلائی کک رھگ بمایاہاۓےے بی رگ سے 
سارک اون نے می ڈول دیاما سے باون دس اسرب یا صا کاپ تو پت ے در مس کا 
اون دسزاستیا لیکیاجاۓ تام اسضیا پا رک اما بطق علاع مر کے 
فی ہن ےکیاعورت میں سے ۔ 





٢| 


اے۔ے ے۵ 


اکا دجانا 


موا ز کے بندمم٭جانے کا کہا لکرر ےےٹیں عالا کہ بگٹھیڑ ول ا درس ےکیو ں داز 

تدع کےکعلات اڈ را عئخعلا تا در اخصاب کاو بے بنر ہو جاع سے بج دیدج کے میں جب مم 
ڈول کےا ما کا کرک ری کےتو لیک باب می یل سے ( )کا کرس گے۔ 

۱ یآنوا زاس موادکی وہہ سے بند ہمد جا ےج آداز کے الناعضلات ‏ گرا ہے جو ح ہہ حرط 
ہس اس خصب گنما ے ہو او کی مت جار با ہے۔ ایک سبب ماد ہکا امس کا جدو ںکو متا ظکرما 
ےکصیآواز اما فسادکی دہ سے بند ہل بای ےج اطلاخ کے کلت میں پیدرا بد جا تا سے ۔ 

آوا زکے بندٹ ہو نے کے برت سے اسجاب پیج نکو جال وس ن ےکنا ب الا ا رالبا مہ 
کے چو نے تال میس شرع وا رتا کے سان بیا نکیا ہے رگم نے بیہاں رت الناخعلا تکا زگ کیا 
سے و جروس قرب اس یےٹضق او را سکو قریا ایں۔ 

یز ہر اگر ۲ نل مو در ےعطلات طف ترےکی ودوے مر وا ہے تودلی لک یت 
سا ید ےکی عثورت میس طارع تموں ٛے کیا چا سے اور سے دواۂ ان ماے رماع مار )و 
وت مود وو نس یکول جا هزارع مار پُواوروْارورہ غپراورصضا ت پگ و رر سے 
لا کیا جا ےموئزعا تر عارب الثذت ؛ خسم سیاہ رب نب یں میں مضہ 
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۳۸ 


کررڑے ولب دبارد مزاول سے پر ہکا بکریا کے خی ک گت شور بااستوا لکرا بر طل مزا 
ا ملاع ا وت میں سے ج بک اسب ا طنوی ہول.-۔۔ وو کر 


می ںآ اور ارت ؛9 > 
غصاب کےمزلع بیس حارت او رض ی پیدا ون کی وہر سے رو پا ہوا وک ںکرلحبض دظعہآوا زاس 


بی عو تی امس کا علاع فص رہے اض طیل ہیی میں 
پلاے اورصرتا مورات سوا لکرامسے مہاں 7 کرکارورہ 
ضس |کنزال ہدا و ادرف زار درست ہو چا ے گرا اددم نی ٹیا س سے دارغ تک 
اع میں اعترالدا ہلاو ردولؤں کا یں کے اندرروشن اد زس کہا ترک ےی رجھے تار واں 
رم نرہ ار تخل ہو جاغیں الاک رنا حر احوت کے لن ماون ہدگا ۔ 

لے ریا نکر کے کہ م۱ اع وت کے سا کی طو یر بیان می سکرس گے تہ 
پھی ید وں کے اما کا بین لے لہذاہم دی پرا ٹا ءاش رش ہما کے سائ یڑ ضهھھیں کے 

متا جات (فراعلیکا چنا حعتہ تام با ۔ 

تما م تھریت ا کے لۓے جوخقل عطاکرنے دالاا ورس ب کا خال سے ادد دردد نالپ ایا 
کے نیضستم برا نکی یبر ارام اع“ حاب پہ۔ 


سب کا بنارپ بھی بند مو جا سےلو 
فت برداشت ۴ باشیپ دہارل) 





بت سس ص- اور ٠ھ‏ و مم م ‌ٛک سن پویومسسہےچے-: مس ]ہژشسہسس٦تدہ‏ سوجںسموویب:![ کیو صصح پوس ہے۔ ۴ ۶× 


زا 


سمالواؤ| مقالہ 


ان ک مدکی اس 


اس مال میں صب زنل الوابہیں؛ 


اب :)١۱(‏ جل ریت ولیہ ما۷ اخلاف جار دورت :مع ت اربیت 
آپ(ہ ): یلرک بر4رء لف ول او رتو کاب 

اب :)٣٣‏ قش|غف ا لد ( جل ۷ا ممیسلا ین ) 

اب ۷67۱ : تا علد ١جط‏ رک ےجیک امکنا) اد دا راچ 

باب(ھ): ینک انس 


اب (۷): صت زآزض راےنے ) 
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اپ (ی) : 
باب (م) : 

اب(۵): 
باب :)١(‏ 
اپ ((۱): 
باب (١۱۲)؛‏ 
بب (۱۳): 


اب(۷۳):۔ 


اپ (۱۵): 
باب :)١١(‏ 
پاب :)۱١(‏ 


باب (۱۸): 


اب (۱۹): 
باب(٣):‏ 
باب (۲۱): 
باب (۲۲): 
باب ٦ )٢۳(‏ 
اب )۲٢(‏ : 
اب (۲۵) : 
باب (۲۷ : 
اٗب )٢١(‏ ؛ 
پا صبے(ہ۲۸) : 
اب (۲۹): 
ا٘بصی۴۱): 
سپ ۲۱): 


پ8 


زا سک قسمیں ۱ 
حصے اوریدری ( رم ۱ ویک اگ اپیں 
جیک ای کش میں امضسلاج 
بی جیپ ) تیر ومٔسصما 
رض رسسےہہ د٢‏ 
سی ر‌‌ لت ( اور سس ہیں 
داراور اٴسرٗئہیں 
ایل امم ے )کلک ےکھد میئے ؛کھردرے اور کے ہے ۔ 
مر( ماد مل پر ن لا دانے) نارفاری جیا ہکرت ادتوا شی ) 
الد رر ےمائشسادہ) 
وس اورد لات 
تازر۔۔ کے )لا 
سبع (سرےال ) 
گملشسں او یں 
سنا 
سور 
ا9ھ با سس ورم رتو 
اون سد ورم روا 
شگن, +7 نا ل[یصا ہضسیال 
موم رق حضطی, طیائونع اور ویسشکین 


کوڑاءلاشی؛ بر وع ولب سے لدب ہے وا بر ےا کے ریت 


افصنالَہمدیاں او راسس۷اج 

عل کا سیل ما ادر بے پا :_ 

آگ ئل ا نی سے م انار دص کنا 1 
مین ادرشسلوں ادرک ستتمانوں کے سخ 
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ا۷ 
۸۲ 
۷/| 
۹۱ 
۹ 
۲۰ 
۲۲۱ 
اانا 
۲۲۹ 
۲۲۲ 
۲۲۵ 
۲'۳ 
ں۲۳ 
ا٢۲‏ 
رپس 
"۲۰ 
۲۵۵ 
:۲ 
۲۳ 
۲۵ 
۲۹ 
بھ. 


٢۰٢٣٣٢ 


ہ۲ 
۸۳ 


باب (۳۲): 
باب (۳۳): 
باب(۳۳): 
إُبپ (۳۵) : 
باب (۳۷): 
باب :)۳٣(‏ 
اب (۳۸): 
باب (۳۹): 
باب )٥(‏ : 
اب (م) : 
اب (۴۲): 


باب :)٢۴۳(‏ 
اب (م۴) : 
باب(۴۵) : 
اب (۷م) : 
باب )۳٢۸(‏ : 
باب (۲۸): 
اب (۲۹): 
ٴب )٦۰٥(‏ : 
)ٴب(۵) : 
سے (۵) : 
آسبب(۵۳): 
اب ر۵۳): 
ٴ بے (۵۵): 
سے :)۵٥(‏ 


۳ 


و مب الس ون رگا 

لااو رم ڈو ںکا متا 

نام( بڑیں) ارُے ا بی وں ۷ مسا 
:کو ں کاکاشمٹا 

سا یو ںکاکاٹ تا 

ای کے سے ادر دیان گید کا انا 


اناو ں کک نا دارالکیادرداءالا لم کاوق . 


درلی ‏ سوسار اور سا عربم سا شمتا 

د مرو عکا کا َتٹااو رجُو لک۶۱۷ 

جن انی جاور جیڑیں اد رقرض ال لکا تسا 

مگ رح کر اور مال کے کے کا ضا اور اہ ےکا 
بقرۃابیل ا وکڑے گرا ۱ در برق ہکا ا متا 7 
قد الشےادہ ارل ای نا 0 کید ںکا ۶ شا وو 
انس اورک روش ا می جم سے کا انتا 

تذسمے ؛دلفوع دع کے کانمٹوں ما سنا 

زین رگ نے وا ی یں ھےججلنا اوررس لالبلا ذ رھ ےآ یل 
راص,؛ ئ اورا2ط سسہو ںکائیشن 

نت :مرکا یز سے بج کہ و ںکا مکزا 
ماش سے اسرائ ضس 

جاشےل اور لا اف , 

رس گیرء رد اکلہ | و رآرالان 

عر من او رکرالدوس) تس 

عرقی الرمم او کو نت لپسی لن 

جا مک روٹہیں 
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۳۴ 


إ|ب۵۵) : قیدیسہیں۔ئیع مور الو او نک ار ۳ 

باب۵۸۱۸) ؛ ما اورعال مین کےش وھ ق ہخصیہو ںک کیل مٹ او رزک رکا ادریمسیاں لی 
۰ ص ط 

ا سس( ۹ : یس اوتو سیل ای اورٹرت ۸۸ ٔ' 


سب (۹۰) ؛ نا ہرک اد باطی سے مق رکا درم۱ ا سار او سس دج ۔ ۲| 
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م۴۳ 


پاہے۔(ا ( 


تعن ار تارف ل4 وت 
مفعت اورطضطحجوت 


ر7 ھی 
اخلاقت مزارج کے انا سے بد نکی جلری ضملنت ہو سے ان وو کی جلد تق نم 
و رک اوریمضدہولے ‏ بشرط یرک پر نک مرا تم او رجولن میٹھا و اگ ن کا راع سی 
اورو نیک وسرد بہولو ہلرھردری لیے ۔ برن کے ماج میس حادت بلوقو جل ہکا ' 
رخ ء اونگ ٦ہ‏ یق مکی بلب تکسی ق رر ادگ اگ ہر نکامزرج شیک :وج سحنت اور 
د ری ہ)۔ 
2 ان ارم کےہزاہول سے چو عمق بے اس کے خلت رگ ہو تے خی رسب سے 
رون لجشورت دہ جل ہل ےم زار مہم ےگ ت ہہ و ےکی عو رت میں خی ہے سب 
وط او رت لد دہ بد ےنیس کامزا گرم شیک ہہ ء ھی سکیا ہزارع سردنتہ ہو 
سک جلدسردخششک سے اپھی ہوک ؛مگرا لی جلرزیاد تک خوع والی ول ڑے ۔ 
نک بلرس اخعضار کے مماذ میں ہو تے کے | مار می پر ما جلدیں زق ۰ 
سے ؛ ناپ سرک ہلداگرہواادد دھوپ سے جفونا ھی چان ےتوس میں سردی ادرتری ربا دہ 
ہی کیو ںکردہ دواغ کے اذ میں ےہ ار طرح شعن وانے مارات ھےجفوا رہنا بی 
مزوری ہے بد نکا سب سے مول علد ہو ےکیوںر وہکھوڑی کے بردے کےےآو یہ 


گر 


ہو سے ۶۷ط بر نکا؟ طدقلب کے ناڈ مس دو سے و ودیھی وڈ ہو سے _ دنک 
سب ےم جلددہ ڈول ےت لب کے ماذیں ہے طوال کے اذیا یی ںك ہار ت رکچ سے 
پر ٹک ام عرگم ترہول ہے وکیو کہ دہ نوں کےا و ری یل کے اذ میں بہون ہے ہ بای طور 
چلدک وبعت میں ردقم وتاے ۔ 

آ دی کے پیش اد رکام کے اطتبا رس می ولاک ؛عفیرکسسیاہء ٹیل دید بلوتاہے ای 
فیا سے مل کے اندرن وھ درا ای پدا بد چاما سے کھیتوں میں ا مکرلے والوں اورکسالوں 
گا جلدگھردرکا ادخت 297 ہ ےکہو ںکرا نکوگمشہ زین می اور پر وہولی ٹوو سے سا رتا 
کے ۔۔ ای طح دوب میں کیرنے او رحرکوں میں رج لیس وااوں جطدں بی اس مقام 
ےم زارجع کے اختبا رن مغ رٹنا رستابے؛ جلرمیس تقزرکی ا ضحدہرہتی ہے ای قدرنر 
ب وا سے۔ 

مبھمن ای بلرس بوڈ ہی ھیس کے اندر مج ؛او مال مسما دا تہ او نمچ کے انرضرت 
تفی اورلسشسیدہ مسابات !وت میں ' 

میا نے بشرواورعا ہک طبیعت اوراس کے( لات وی رکا با نا لئ ےکی سے زا ط رت 
کزعا یلیل رج (روٹی سے مال شکرنا) باچسرنے کا ٹن ےک عززورت پیٹ رم ے توعد کے زاع 
کا خیال ر ھکیو کر وی ہلکی موریات زم ونارک جار سے زیادہ ڈوزہ یں بج سخن سکاجر 
میں وسیع مسا مات ہوں ا سکو ا تحص سے مقای لے میں ج سکی جم مسام زبوؤ با ہ ون 
قریہ ‏ ںکی مور تک لا ہو سے ہ فصدکھو لن اس نے مکدترنے ادا نے کے لئے اطبار 
کان جنزو ںکا خیال رکھنا کاپ ہنا ہے ادرططا ج سا یڈ ےکیاجاسکنا سے ۔جن لوگ ںکی جلدحنت ول 
سے وہا نکیا نے نے اور نے کے ذری علا کی وہ تک سے ہ لیذافص رکرو لے اورعلد تع 
کرےو رےکو صا یح وت زم درے ہن )اور مومت نی اورنازکی ) کا ھا اک ے موم لیے 
الات کا امطما لکرنا چا ۔ 

لرکی طورت میں شتقدہین ابا ءکاا:شلاتف ہے وگمجل ا طبار نے وس کا ا مہ مبش رہہ مشاہ 
حریا|؛۶؛ اور دہ مشنا رب ال ہکو شس تک وگومھا کن والا پرد٥)‏ گا بے ار سے ہان یں کیا سے 
ہر اک بی بددہ ہو اہب ے با لف پردے ایک دؤل٠‏ کےا وب یغ۔ عانیوں نے یس 
لسلے می ںکو ڈ معلوبا ٹ۱ فو بات :ہی اکھی سے لہ ہاو رجہ سکب دورعی مصری نے جل کم 
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۸م 


بڑے عدہ انداز می سک سے انھوں ن کہا ہ ےکہ ہے جپکلوں کے انند ےچین طنقات پپونے 
۔اان طبفات سے ےک دو بردہ ٹوا ے جوگیشت پر پوت سے ؛گریرد ےکا رہ مارکیا 
جا توجل د کمن طبفات ول گے :ور سرد ےکوجل رک سانش لکرکے شا رکیاجاے لوچار 
ات بہوں گے قوی تر وہ ط با جوگزشت ےل سے ہیں نے ا بات کا کرس ٹن 
کک دوس مسوم ہوا ےج کی وج سے جل کے اندرزت یرہ پیا پوت ہے ارہل گا 
اہ بیس عال ہوتا سے ا س کا بب بر ےجب زعم ایک عبظہ یا دی کت لبق با بے بک 
پاچتنا سے لو ہلرا یھ والت اس سے رط برکہ دہ پردہ ماش ہو گوشت رپوا سے 
گر پر ددم جا ے پاٹ جار تو ہلدا زمل عالت بروال ہس یسا +اس پہبا لک گن ڈیا 
کیو کا ابق نیدوں اع زان اخصاب ٤رگ‏ ں اور گول اط نطزرےہوں۔ ای 
لے اس کےخم بیو پیا سے ابمل عال تپ دہ ںتہمیں ایا جا مک رھگ رگوہشت جب جیا یں“ 
جانا سےتوصسح تک عمورت میں بچ روا لہ کہا کو ںکہ بی مال موا د سے پہیدا ئا ے 
کلف سے ہ ہروہ چیم س کا بچھال گا وہ وامی کنا ےگ ء جس بال نان وہ ۱سس 
ات کا کر ےے امم لے ھردیا ےت کی مرکم کےمطلو یاکوڈ تن عنام ہو جا اور ال کی 
رق مطزہ سے ہو تو ا سک نو کور کے دوبارہ والپ سک ےک وق تد رجھے۔نیٹراٹڑی ما بھی بال 
کا گنا نا شی ےج ام جلد سے مشاہ ہو جہاں مسا مخ ہیں پوت ے و ںکہ ال صرت انی ری 
گت ہیں جہاں مسامات*ہچودہہول ؛ اگرجلری مسامات ن مہوں ہ یاجلٹیگ پلوکراحسزاہ 
اک دو ے کے ازدردال بیو جائی ںتوکیٗشی کے اعتا رسے ہاو ںکونختصالن پہوگا.۔۔۔- اب در 
یی باپیپننر باقم کے بح ےک جلرھیں پپہ ال تپڑی گت تو ا سک یک ایح شعدنھزنیں پیں“ 
ان ہلرو ںکو عات ادرپلناائ لۓے بنا یا کیا ےک رن م مردری سیا او رت خی کو نیس 
یں اگران مقامات پہ بال پک بد تےتوا کی دہتمام مخ بیاں زان بیو جانیں جن کے ےت 
ہل بنا گی ہے ترک جلراس لن بالوں مےمعرا ےک ہخوبصو رن ادرن میں رق سے 
پانوں کے مکل رکوس سن انی بالوں کے پیا یاگياگ روہ زِ ن‌نشیب وزاز وی شس 
کسی ء جاک مض یکوالسی زی مزدرت ہسے ۔ 

بنشرہ پ بال گنےک چاد دب ات ڈڈباء خو مور کے لے با ضضدت کے لئے یا دواؤلں 
کے لن یا فا ہل ہواداورحار تک حفافلت کے لن ء ٭ بال پک برنولجورخ کے کے پسدا 





‌ 


اہ 7 

ئۓے گے ہس وہ داڑھی کے بال می اور ہتخت کے لک پیدا گے ینمی وہ نکی ىیکوں کے 
بال ہیں او رخونبھوری اور منفحت دولؤں کے لئ جال سدا کے گۓ دہ نو اورس کے پال ہیں“ 
اور فاضل مواداورحرار تک حا لت کے لے بال بدا بے گے وہب ء پٹ شالؤں اور ول 
فو 7 جییے کہ پسیدا کے گے ہیں۔ 

یں نین زطیا رن طبر کو بال گے ؛کسالنء با کے مائنک ہ یا ء؛ زین اور 
مرج ےکک شس دی سے اورک ٹر سط 1 یی مکہکسالن ‏ عردر تک میس کے۔لۓ ھی کنا 
ہے ؛ نطب طییمت ؛ مور تک یل کے لئئ بای انا سے ما کاماکک ار کی خولصو رن 
کے لے بد ے لگا نا بے ہ چناپ لبییت ء السا نک خواجورں کے لئے با لا گان کے ء ای ط ا 
کسالن اد رباغ پلک ایل پودے لگاما میس میں خو عو رق بی بوق ہے اور نشدت بی چنا 
یع ت یسیا سی با لگا ےجس میں نورق یووم سے وو نفعت اہی ہ لو ںکا رق مج 
اشرت دا۴ ہوغڑے۔ 

جب پا زین پر رتا ہے او شوج یلزا ےکو نا ضلثراداورزار تکی وہ سے رٹنا پر 
ینم لت میں نی عالی بد نکاگھی ےکر چناپ نال مواداوردارت ریب سے بال سکل 
ےج ء نز خولجئو رن کے لئ ء اورۃمنفدت کے لئے پلکبص رت اس لک ےکر فا مواد ضا عو نے 
پاےا درا کی حامت جو ہبرعال اش تما ےئم کیوں کو کرت سے مالط پا اگے۔ 
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۳۴۸ 


)٢( باب‎ 


رکیپ لواناوں اون راہ 


لبض لوگوں 1 لد سے بب رکا تنا کے میں ول ے ؛ برأوی شرزت خل اورت نم 
کے نچ زیادہ ول ےہ بد ہوک خلف قییں میا ء جاک اکا مو کیچ کا طرح ہویب 
میک لگا ہو میڈ یکی جرح اود کین اور دک زی نکی یو مشاہ .۔..۔ بہرجال چون تہ یہ 
لوم وج رخملرزسے منا سبت ری ہے ہ _۔ یک لگا یپوی دج ےکم کیو ا سکغوم تک وہہ 
سے ہو ےت فاسدرلونتوں کے وق کے١یدٹیمخن‏ ہوجانے سے پید ٹوا سے ؛ یلم 
سل ون ےکرکرگزم مہو ہا رکا موب ہوک ء جب کسی متا ہےتود مال ای بد لیا ول 
بے ء افزی: لیک لے ہو ےےمنڈر نک سے ہاب ولوب جون اور رطوبت کے سا داو را 
لات کا تج ہو سے جو رن میں جع ہو جات میں :کین دا کی زین سے مشابہ تو سن 
رط متوں سے پیدا مد ےجس میں جرت اور فغوعت پیدائد جائی سے بلگرآنتی نقدار یس منپلیں 
ہو تے ما رجا سے او رای رع اقسا ری ۱ن بے ءجب ا فلا اک دمح رب 
ہو چاتے ہیں تو دق کیب پیا وو جا ہے لو لکا وو نان “کت یں او رلک و کو 
ء زذ ہہ کی اوکومضس ۶ کہ جاما ہے ء انا سب کاعلاتع قرییب ایک قرب ہے؛ علاع 
سے رکیل اوت اار راغ کو کے ہومے اکرقوت ردا مت ٹووسات دن ہے 


لاہ ےس تا 


۹ 


ماء1اضول پلایاہاسے ۱ بعد ززالمتورغ انٹمون سے سور غکیا جا ے۔ اس کے پیدد حعب ٹوقایاسے 
مامتا غککرے ء بی رآنتوں زور اس بیس اعضا خلا ُء طھال ء محد سے وعی ہکا جا ز× لے۔ 
ران کے اد رفیادہہ وا کا ادرمزارع یا املار )بررے کہ جن میں ریا پمدا مو گرم نتم میں 
ہنتری پردا ہوگ یتو سن او مل دک ایی بت رجا مک اورنغةشمتہمی زائل ہو جا گی ۔ 

علرج میں الٰسی ”مر ہیر خشارکرے مج ام خلطاکی ہ اس بدا اجب سے ہ ضدند ام کے 
ہرد ضس کےکھانے ین کا اصلا اکا طف آو ٍکرے۔ یی چٹروں سے ین کرام ے جن ےے 
پاب ہ انان زور لیسیۂ میں بداہ پہدا ہو مد لونک کاعم رو پبداک اہ ے :می جنگ 
حروٹ ‏ انڈڑےکیزردی تھی دی ء تم ہدنگ سیاہ نا طور یی مکی بداد پیاک “نا ہے وشروٹ 
نف سک بد یراول سے ) وو میتی سے بسن میں ب رو پیا بل سے ..۔ پرہڑکے ہصد 
۱ کا ماس اتی لِکرا میں مو نے رھت مہ اعم رر نء وزول اور شروگی رد ار 
ان ہاور بن سے نون صا بح پیدا ہا ہے ا ول رمجنھ مو بای بہولںء بعد ازال جل انل اور 
قییوں رصب للا رگ مال لک جاےے د-_ 

رسب الس وس مکش رغ :پوس ت سور جم ازارڑشمگوزخرما خےی ک جس قررمرورت ہد 

ےکر ٹوش دا رترب “ںہ ایک دن ایک دات پک سے چک رشرا بک متقدا میں پا مششائل 
کے ء دو تہ او اس ے او رصاف فکرے ؛ زی لکوگرم عام میں 7 خی کے ای ]ہے 
ال کسی کول سے جذ بکریے پھ یرہ بای برن پہگرانے ناس عو یٹپل اور پاؤں سے 
یہ پا بنا کیا شال رھھےہ بعد اڑا سرد علہ کرشوڑی دم رت وو فک سے ا کیا 
ماک نیکم ڈرے ۔۔۔ ایس کے إعردو ان دن تد ول دوبان ڈاے :۔- 
٠.‏ زرنب (یگرام )ہاش ( رام ) ءاپوسمت ای ( ای کت ) الن سب کو رق 
ئک لاب می ںکر کر ےج کل جائیں رسس بای کوصا یرے اک مات رشن 
می بیالینے ‏ اس مس ر قکلاب کا قد رمشک او رکا فو رشع لک رکے توب نٹ لے بد 
زاں می یکو ام میں دا خحلک رر کے سید لن سے بدہ بد نکودسوڑاے ء یع داڑال زگرہ با 
ماک رتمام بر لن رولؤں بل اور دولال دو ںکو دوڑڑ ے١۱‏ می کے بعدی رر . ڑاے ۔__ 
اس ترکہب سےع لد او راخل کی او خوشبود ار ہو ہا ےکی .- ٰ 
سی گے ' برن اد رہل کی بدراہ دورکرنے کے لئے و لوت مار اھر ار نک خام اور 
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۵۰ 


عری اکس تو زارد ناکترا ست !نار ے اننام ادد ٹیش کے دودھ اون می ںگوندھ ےش 
کہ ؤسستاب موہ ور عق لاب اورعرں حبال درخضستت کاو ری ند کر 
لب می لک رکےکددمیں ڈال دے ءا سے وشموداد با لن ےگ. جب عرورت ہو اس 
ای کولل اور قرموں سے اس سے الک وریہ ہو دورٹو ما کک : 

می تورم !نے کیا ےکیس ای عون کے لس ےکوی مر کے لک کردا 
اسنا ہے ؛عی الوم ہرے ایک وا تا ری لے ملعضوں کودیاکرتا تاج نک جلد بداودار 
ہون۔۔۔۔ اذغ اوس ےکا ا صلاجع کے ید بیو نمھلا اکنا تا ۔ 


ںا | لرسا تک دش اد مکی یا ا (ہکام) رپ کم 
ول اکا دبررک پد :مسا و درد راک امام طایز 
اسر( مر الیک ٢‏ ارام ) ؛ رگ باوروح ؛برک باد رکوہ ( ایک ٣‏ کرام ) ؛عدد پا (یم 1 
سے ان ام ادو کو کوٹ پا نکر درم زور ت لیر | ٦7‏ قررشدشا لکرے اد رڈراب نٹ 
رع لکردے .چرم پر بے گساك ہو ماے |ورڑو ۱ / ٣ن‏ ماے یر گک سے اتا رکر 

شنڈاکرلے او رگنا مو" ادو کوشا کک شون بناے۔ اگیم ا کا ہوقو رش موم گرم بد تو 

گاڑسا نون بناے ۔اور خلت مخررہ اذطات میں استا لکرے یہجوان ططد او رن لکی و دورکنے 

کے لم شب ما تر رکتا ے۔ 


۵ 


)٣( باب‎ 


فا ول رب لءکامھإن؛ 


٠ْ 

جل رک می بن ئا کل بہٹ ہو ہےک )ہیں وق :تام بل کے جک ترنےے پگ 
ڈیا۔ سکیا بب غلط الس سودادی ٹون ےجو رطوت جح کی دجہ سے خیک بوکرملد کے 
ظاہہری ج نکی حر تام لکن ے۔ گرا میں حزت بہُولو لا ہٹ باہو بے؛ ارت وو 
رر ہٹ نہیں ہہون'۔مگردووں بی مموں می ہلرگنری ما پانے۔ ۱ 

اس کا علاع بج ےکرہریش کے خولنع یں سی خلطم وج دم وتوفصد سے1 ستفرارغ کرک 
ددع سے پی لو اشلیرون پلالےج سکاسم خ صب بل ہے :۔ 

باملرسیاہ ہ پلیلہکانی ؛ بلیدزرد زمات شرَہ؛ راک رم رام )؛ ہللا شر لہ ( ہر 
یک غح +اگام) شا نرہ (ہہ رام )ء نین روئی (ہ رام )ء فاففٹ ءکنطورلون باریکف (ہر 
بک بے اگزام) ۱ا نیمون اقیی مز( ٣‏ گرام)ء دصر ہ2 .بی ایی میں سس عو 
ڑکا دی جا ےک ما می کول رے مو نی (ج*گرام) ٤‏ نمارقون رر( مہ راک 2 
قرام) رولوں بک مہ لی میں باندھئر بیس کا یا جاسے ؛ مہا تکف کہ :ےرام ایک بقل 
7ئ ۲ ام رہ جامے. پھ مو اکرصا تک لیابلے از ١‏ مس سس ٢٢‏ گرا شی سفی رکوٹکر 

ہے 


شا یک رما ”اور ھکر دی لکوپلایا جاے۔اں لیخ کے ذرییست زا جارو بک 


۵۲ 


ہوگا کہ بر میں انحلا طط ک یکول چنر ہوئی صا ت نگل جاے گی _ے دوامۓے گور کے پلانے 
کے بعدہ او فی رگ ہیں کے سائقکھاا سے ہ ھی کوا لی ال سے پر کراسے جو 2ت 
ثلوبت اورسودا یی داکری بہوںء بیس ےگا ےکاگاحشت سیا رکا وت ء مکی نکی دنہ وفرہ 
بد زال ریقوت کیا انداز ەکرے ؛اگرقّت پر داش ت ہو ولیک دوس )تراغ کریسے ام کے 
سائ سس رکا گی اسمرا اکرےئ ای دوا| متا لک ےمیں سے دووں اصفرارغ ما صل وکس مز' 
تو ایا ...بعد اژال ما را ہن ) رون بادا شی رس ون کے سا نال لک کے بلامے۔امس سے عالت 
بدان شمدعع جامے تو ہچھرہے۔ اگل دایک حالت پ ریلم ےٹآ نتوں اور مد ےکا جا ئزہ لیت 
چا نے ءآننوں میں فساداورع ہوقو ا کا علا کے :تام بدن کے ہاچ میں اخنال پپدا 
کرے إعدازال روشن سمش اور کو دودح با نے دای قورت کا دودمر بک گنٹک نا ال 
جیا کا سے متام دن روم ویش لک مات رتو میں مال کے ارجا مکرامے او ز ددم 
تن عم یں من ر ےہ بنا .ارد ہا قماء رد صس: اورلت تار ان کے سا 
ال یے سے عام سے ٹیل کے ایصد برع روگ ن مضشہ ااںبالام رکارظن لگے۔ 
گر مرکورہ علارع کے باوچود ا زا لی میس وا ریا مو وصب ذیل تفم درنا جا ے ..- 
گی جو ء اب ند رہب تحباز یکو ایک تی میں توب پلاکر ایک جا نکوے ہیرس 
میں رون مض باون زہیاردشن ہ رون نیاوف شا لک رکخوب پپئیٹ نےتاکہ ایس جان 
بہومائغیں روز اہ اس کا بک رف ممۂ دے امس مل لق علارع سے مرمل اتا ,وا ےگا 
۱ سن ھ روم میں گر بای کے اند یھنا در پیا بھی لع کش موا بے ۔ میلے من کے سسائ 
ہما ہٹ گی وو برکورہ دداوں کے سک گنر مرک الک 0 اود رو نک لف لوس لہ 
کے سائة علکر کے بدا پی لگا اگ شید ہے دح لکر نے کا ح لی بے ہپ ےک کیہ رون میس 
قر/ پکایا با ے/ رشن ہا ام ؛یجیرا نس رو ہی سرک شا لکرکے پدن بیئے۔اگں سے 
یلا ہت دور پہو جا ےگ ۔ 


ای م نیل کوسرد موا اورگم ادرسردبان کے تام سے پہٹکرنا جا ۔ 


رن 


باب مَ 


قشجل بل ک ےسک ۷ن 
اوردارا لی( ج 


بل کے میلابن اور یھ رجنض قرییب قرب ایک ہے :ان دوٰوں کے اسیا ب ابی قرب قرب 
لک ڈیا ؛٭ خلطمله کا وجب ول ہے وہ یا شش ماد باعث خاحاحرلت اورلزانً 
وی ے۔ان دووں کے ددمیان رق بی پ ےکر میا اھجلا ہت کےبنی ہوسا ہے :مو 
جلا دکاک ےب نیا ہت کےنہیں موسلا۔ 

اعما مس کیا خلط نون یت می ما اوت میںکفونت اوراحزا قی نار دیو دس 1ل ے 
باصق را یل مارتا یا ا لاماکے | رق برسودامر کے الدرشرببزارت 1 وصہ سے لی ہے 
جال اس حا کا ہش جب ؟ء سب کا علارع ايک ہے ۔ نع سب کے درمیان نیاج وت رداق 
ہوا سے دہ بہت نوا ہے انا طلاج کے لے میں ایا اد وی بیا نکی عاَمی کی جو ام اسباب 
کے لئے دنا سب بل ۔ اھر کو نقشررن او رہ وا اےء اد میس ہے ساپ 
سے کہ سکیا ھوں بھی جملک ھن کی ء نال اس رن برای ہیس کے نام ببرن 1ں 
کی سیوا یش من کے مزال ومک سے یک یں نل اوقیات مان پریھی بات رمودار بهھتاے' 
اگ جم تا مک میں عام بہو وش جلز زکھالکاچچکاا تنا )کہا جامنا بے :اور اگ ٗی جار اھ 
ھ اک بیارگ کے اند جع موں ال اع رگ میا پ سی ا ےک واس ر کگکارشار بد 





لات 


کھال اضر جا نے اورادا معلوم ہوا سے بیس ساپ رین گگیا ہو۔ا س سے با لیے لیچتے ہیں“ 

ار ےک دواو ں باعوں کی فصد لطاب کہ قوت سا روے ءدولول ثمیروں کےدڑیان 
م ١‏ زم سات دن کا دآمہ ررہے ء تد کے بی دہزدریھہ زی لو سے ؟ صستزاغع اکرے ٤‏ تین 
)۲.۳ رام )۷ شا پر٥(‏ ےگرام )سیا دخان (۵گرام مہندی۔ں سےرصتیان صا کی 
بدں ۳۵۱ گرام ۷ء ریچ زد دی (ہیگرام )“مین (ج ۷ گرام) اکر( میس جرد ۷ء عطا ہے 
رم میں اکٹورراری زا کلت ) رل۶ نپ الظلب اکن عثا) 1لک یلوب ؛لیلؤند(ہمر 
اک ےگرام) دموسیننی رب گر ...ال تام ادو کو ٥۵۷‏ 1گرام با میں یکا ما جا ے ماک نک 
۴ رام دہ جامسے ۔ ہچ سکوصا فکرلے دو اس میں با ءاگرام اہی بوڈ شک ور جا ے اگ رون 
ارا میں شا مل یکرکے؛ دون م ریہ راع آکرے 7 رقوت می سک کیا مے۔ نغذاشیں گر یلان 
کا ٗشت ما یج ےکھلا زا جا نے _ گردستیاب: ہوں و ماش اورکڑوسے بناے ہوم جورہ ما 
ا پا لک دفیرہاسستوا لکراھے اگ زا رہ طاقت دالس کا ..۔ اگزٹرٹ ولیماہکا اق 
رہے اورموسسحم با رکا توم ر ین میس شسفتن ہ پایلہ زرد ری ندنشاع لک کے اسعتوا لکراے ا 
2 کٹ رمنقدا رم راغ کرے دوا استتوا لکرنے کے دورالع ڑا کا اكکّصا رماوابن پر کے یز 
ری کے پام ےکا ای ا درز ے اسشوا لکرا سے ۔۔۔۔ ڑکورہ ارا لی )اصٹتوال‌سات دن 
کرنا چاہیے؛ ال یہکہ اکا خادک جو جان ےکا انرایشہ مہو جاصے اندرلیشہ پہوٹوا سے ند کے 
کین سف رع یکا امتوا ل کر ے۔ اگ اس سھ مود اورک نتوں میںبحان پہدا بچ تد رو نگ اور 
باسنگ ناکوئی ایک دوا شا لک کے ٹس مم کک ورام کرلینا چا ہے ۔ 

یرازال دڈا بنارگ کے لی کےہ زا کا جائزہ لے ۔ بل شسبہ اب زارج میں حزت دا 
گی ہہ وی ء انت جو میا سستتھا کر یے اکم ارج میں الال پیدا مد اع تال کے بںد موم 
ار گیل ے ا اٹٹ کھرے کھوں کہم وم دی سے جل کا اصخزاغ ہوناہے؛ رون 
ضظء روشن نیلوفکی نا صیت ےے کہ دہ نملط کو مظ بن اعت ما لکردسیتے مس ء فلطاے 
اندرعقزت بولوا سک روک د بت میں مض سےسییے کردہ مہرکین دن بی اک رفرشام 
کے پر نکو تال ال ص ہاگرد باقلا با آنرد ود پا یہ ام شیا رو کر با آب 
خرف سے ج بتو ںکوکو فکر الکالا گیا مہو ما رٹ سس کرے .امس تد می سے رض جاما رہ ےگا 
۱پ دورا نگم اور تر غاوں کا اسستوال :کرے' -۔۔۔۔ ححیض اطیاء سا ین نے کیا کے 





اے ححشس تاد - مہ 


۱ 
ا 
ا 
۱ 
: 
ا 
۱ 





۸۵۵ 


ری یکیو ں کا اتال اور با فلا قش کو ب پک رون بادام شی ری ہی ںگھ سکرکیانے سے مرش 


دد رجا ای )یہد د کا ول بے می ں کا فان اطبا رمیں مشمار ہے اور الس کا مظص دن ہس سے 
حفرقت کے تر یب سے : 
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امش کے بہت سارے .۔ اسیاب یں پوسوں کو رش “ود لم او یلت 
ثوت کا نا رپ خارنس نے ء صنحدتف سے ہل کے رن رریسچٹس جانے وا ہے ا رکال ہو نے 
یں باتے اس مۓے برھریل لاح و جا متا سے ہ اڈ یں نے لیا ےک ا سکیکوئی دوا نایا ۔ اد عمیر 
کے لوگوں میں رع خکطمار اورخلطاظلیڑاکی و رس سےا سے ۱ ا سے فرط ارات ہد 
مہو کے میں ۔ لطیٹ ارات کی نے لیت میں ضط ساٹ ھمیہزوں اط مل یں 
ے لت یں ہا طرح خلطا کے اندر ازودمت پیدا مو جای بے ب ولا ہٹ کا با عث طق سے ۔ 
اد روط |وں سے ا رر ارات ب۶ سام سے مکل ں۔ گی جرت سے اغااڑزے الرر ڈاسرولیب 
ماوع بہوجاا ےھ سے مجلاہٹ پیدا ہو ہے ۔ اع یں میں یہ فلا ط ان ؛ پیاز' 
جوز ؛ ھکس کر کین لی وف دکھاے سے پیما ہو تے می ۔ 

و کے مرش کا علارع بی ہی ےک ا نکی غخذا میں رصلاحع کی جاے ؛ اورمتوسط تن 
والی ہذیذ بای جا نے ,مسلسل حا مکرا یا جایے۔ دن پر رد نگل اور حر ہکی مالٹ شکی جاےے ۔ 

ابع یڈ کے مرییٹوں کا علارجع فص درکھولنا ورسخ افبقون کے ذرلی تیاغ کرنا 
سے ترانم یم او دش جو یا ستدال اور نمڈیا اصلا ا نج اکا مک لائبے :از ہطر 
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مس زائل ہو ہا تو ہچرسے ہ ورنے بی راستفوغ وق ہکا عا دک کے ما ٹن او رگ رس یا دو دم 
لابا جاے ۔ حام میں آب م خکرض مرکہ اور روش گ٣‏ کی اش لک واۓے۔ان ادو کو مض 
کن ےکا میقم بے ہی ےک رتو کو ماوردہ میں ٹا لکراس پم٘ال نانظا مقدار می پور اڑ ڈال 
دی جاسے او رب ٹا جامےے بی رجا میں داخل و پسل کو با سے ٹ دہوۓے ولیہ سے 
شف ککرے۔ بی رکودہ ادو ےکی ماایشٹ سکرے خھونڑی دییرممنرل عگ بی جاسے ۰ر اس کے 
سی جامس ےتوھ رای تد رکا اعادہکرے۔ ال طح ای دن محمت عاعل گی اگل : 
"را مے لو بزن )ڈاہشٹان" ی ش کرے۶ مور ے؛ ىر ازال ا لڈالمز َردیائَلا؛ 
اوِررات گِں ان برکی قرر روش یگل سے شس کرے ) اس سے عھبلابہٹ ور ہو جا تا َ‫ 
ھرادرپوں کے لئے ا س کا علارج فص بے بشرطلہ کن ہو میٹ رضدرجہ یی مطیوں سے 
تراغ کیا جاے :...-- ا ہتروتہ دش رطکہ ایس کا موم ہج کا پائی شعا لکرنوب او 
پر( م۱ مکمام ) ےکراس کے اد رعب متقوطری نماص رج ارام ۷ہ مامیرن د ےرام ) :گر بایلہ 
زرد رہ اگر ام ) ا بک مو یکس ح کا نکر ١‏ ھہ ) ہگ مکرکے ایک نوراک 
پلادہےہ اص طر جع فی ن خوراک لاک ۔ بعد اڑا ل ہب ئ رہ سرک ددرروش نگل برکو رط کے پھ 
ال لکررمے ہن رات میں سو تے وقت رون گ کی ماف سکرسے اس طرح مض جاما ر ہے 
٤‏ اہ کہم یت شکو یہن میں رھے اڈرنمڈاکی اصلا کے ۔ 
مرا یکسا ار غزت ہنا بہو کو مار ای جو ء یا مار این ء اھ یکا دددح لانا جا یئ ..-_ 
ہیں کے لئے کی ںہ نر گاما اور رو شانوں سے درمیان مم جم رکمنا رب فمڑزاوں 
سے بی رکرانا )اور بورہ ادویہ ےکی تقدرمالش لکنا کا ٹی وگ .نمض وققت صرف رو 
کن اور مام میں داخل ہوا بھی کغابی فکرماسے ۔ 
اب تک نے ؟ چک رکا سے وہ خائس علان بے ؛ ا ب کیل ہ ٹا ایک ووللن 
ذکرکریسں گے جہبہہ نمارش اور پیمنسیال مود گول ۔ 
گھارہٹ کے رلینوں کا علارج ڈصر ے اور اہی ارویمرے یررییہ تراغ کیا ما ے 
۶ رات کاازالگرغ ەل ۔ مدرم لن ھجلا ہت کے۳رلیوں سے لے ماع سے :۔ 
کب کانی میں لی ممیارسف نب اورشی قد نماریقون لوک شا لکیکے ممواترنو یں 
یح بلاخے جاشِ اعلاطا یز کو مار عکرنے میں یا رسشنیرے بک رکون روا ژود ا 


۵۸ 


یسا ہے۔ 

بن بر ہنعدریجہ یل طلا کا امتتھا ل بھی ہے خطا عارج سے ا1ی دن صحت عاصل :وی بے پر 
رر گکن کو سرک میں پیا لیاجاے سا نکر سے ہس می کسی تقر تراب الج شا لکر با 
ورس می سکسی روک نگل شظائ لک رکے پدان کہ مال کی جاے۔ائں پا لہ 
و ہر نی ہر خفک نوہ ہس ا با نال لیا جا سے مل ہکی شی جلائی اس پا نا 
می ۳2 ڈالاما سے نس می ںکھی درس کہ اورکی قدر رشن لی درشی تدرکنرسٹس 
شمائل/رے نیم اگ پ پکالئیں ورٹھنٹرا ہو ےہک تی وڑ درس چ رجا کر کے یلین سے ور ا سی 
اش کردلوے ‏ ب دور ہیر وٹ ہے . 
ٰ 2 ہٹ کے میوں کے لئے بی خلا ج گی تا یاگیا ےگ ۶۸ میس داخل و کر نی ویک 
بھ کے رن ٹک سارا بدا نںگرم ہو چاکے۔ رسردیانی ناک یں جاممابیں کم ال میس می جائیں 
اور زیادہ مار می سفیم بای ا یئےآب ب تال لیا جا _.۔ ‏ ہتکیب دفو تام جے بوونے نجارات 
کوقی ں کرد سے . تد ہیی با گی ےکر اگرپن ولا مرف کےحیداسہت ہت اتی ماق ت اور 
نت کر ےک نام بد نل :لی ہو جا یچ رحام بی داخل ڈوکرمگرم پاپ زیادہ مقدار 
بن پر بہاے ‏ نھذابمیں سرکہ ہشکر رون بادام کا ےب کی سکب اک 
ب٭ جا ی بے ۔ 
دو یں کے میٹے ا ورتیلو ںی ما ضس سےا لن گرم کیا جا س ےک ہی عام لوگوں کا یہ 
سے الا لک یں نے مو کو دا ہے ران کے بر نکی ڈائٹ سن مجلا ہگ ایا لات سے 


دور وی ۔ 








۹ 


ہاتبر۷) 


حصثٹ گی داے 


صحدمت کوٹ کے مشاہ ہو تاہے ہ چھوئے دانے یھو عرخ پچ نی ا درڈڑے باہجہ کے 
دا کے پا ہو تے وس جوم کر گی کھت وس ۔ال مم ہیں سی زیارہ سیل لگا ے ار) ری 
ھننڈی وا یائنڑے پاپ جیا اق جا تو مرن پبیدرا دجام اہے ء بدن میں شی ملماڈوگ یی 
گی اکا ا فیہرڑی ٹ گی ۔ نیہ اگریف را خاللب ےتوس ہیں سور او یلا ہٹ وگ رخون خالب 
سے لو ام سک عوررت 2 وگ ءرطوبت نالپ سے تودردکم اور لا ہمٹ گی گی اورک سے 
کنا سے وقمت سے برن سے یلک میں گے ۔ اس کے دواسیاب ایا کیم ٹوا او رکی ارات 7 
اط سےعیل ہو تے میں _..٠‏ اکر دی سرد ہوا میں لکل اورس دبا سے عام /گهرے 
انا ولیہ ء شی وطنر ہچ نےتوم رض حص فکوسکون حاصل وا سے ہ سرد بای سےعام 
کر ےگ تومسامات میگ پبوجائیں گے ادرگری ارات خادرج ہیں کے مج سای یہ مہ اک 
تی سے حون وڈ مینسیاں نس لآئی کی ۔ 

اس کا خطاع بی ےک ا مین لو فص رکھورے اارل پلاکے؛ اورہلیٹ لکونھزامیں 
رہہ جات اتا لمکراٴے عام میا نک مال لکرے ا ارد ہوح سکو رسس کےکپڑے سے 
مان لیا گیا ہو او رآرد باقلا ایک ۲٢‏ لا بے ارگ صٹ تال وسر مب ہیں ای طح کو 
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امس میں ما لکرے ؛ اود لداب سچغول کے سا نٹ مے ء سی ہلل سے بعد حمام میں برن 
پرمائش شکرےے اور دنک دسا بی بٹُمارے 7 بعدازال رن پر نخالق الس مال گا مال ش کرے 
اپ تر کیب سے ہرم ل حصدت جات رد گا۔ 

۲1 خرلوزہ کاگودا با او رب سے سائز پراع کہ طللادگیا جا ے صرت مرگ متا لو مےگصھی بد نگ 
82 لئ شی جا سے جو شض دداکی علن ساکع کر کنا سے ام کے لئے حصعت کا 
بش رن عطارع بے ب ےک سرکہ عق غلاب مکی قد رکا فور ایک سی میں ٹا لکرخوب دنت نے ؛ 
رجام ہیں داخل ڈوک بس نے کے بعد سی کو ایک تولیہ سے خط فک رکے ذکورہ دھ ای 
ال کرے ہ ددا کچھ دی رکے لے ماما تکو پھائڑکر زنر دال ہہوگی اور نارا تکو فا کردگی۔ 
اس طئ ری رلں حصت دو رجا ےگا۔ 

مس نے شر ہداز میں کی ہکا میں دسا رض خ با رکومرض حصیفت لات گیا ہے ودلوگی 
ا سے بن صلی )لئ س کرت تے ءا نکا ہر لحصت داوکی ٹل اختیا رک گیا تھا ۔عیں سے 
بس بڑی تکلیت ہو ل می .... عالا ںکہ ا کا یترعلاع بی ہ ےک ا سکول نے م دا جا سے 
انار مس می نیہ سخاغ کیاجا“ے ا داز کے اطبا میں سے ایک ہگ جیب نے 
سے ببا نک یاکہ ستتذغ کے بعد تر کے مز ہیں خر ٥مف‏ زا لرکے مال کرنے سےا 
رن صتث ور ا سکی ملا ہت سےآرام ملجاجاے ۔ 

تھی زا یی ےآ دی حص کا شا رو جا ہے جب ری حقت جو با اود 
صیے نشی زظ سے زان ش کا اندانشہ بدا ہمد جا ے تو ا کے لن گن فک اش بی بیز 


ہے۔ 


ہے نہ رف تھا ہے ار سے وی 


لط 


باپرے 


۰ 
زان می میں 
مالک امیس ہت !ں مو ںک کت اغلا کے اجار سے اراس اعتبار سے پمو نس کہ 

ان الا طاکی کی بکیو ل ر ہو ے جا نا مکھو ںویک بی باب ہیں بیان کرس ے۔ان اماک 
درمیان ذرق ا درا نکا علاع بی خر دادما کے سا بے لگنس گ ےگوہ بیاان طول بے شگ ایک بی بابش 
مم اسے یا نکی گے۔ 
7۳ ہے )ئچھوٹے یھو ےلیک دانے ہو نی لن ہس ء مان مس جک ہو ےن امنلاء ان سے 
یھ اھ جلکندی جو ان ا بلاہٹ بیدا بوں “ہے چلاہٹ کے بمددرداورمان ہون* 
سے ء ام س کا سبب وہ تی رخلط ہے ٹس میں احتراق د موی اگل ہڑتاہے ؛ پالیٹوس نکیا ےک فلمااز 
اع ادرکاری ہد ممقدارک ہپوقے اس س ےکی یکا حرلت بیدا ول بے ءاگر زیادہجہو جامس ےتویا رکا 
وجب نی سے گرا میں رلت نپ تشگ یکی نل ایارک سے ۔بیہ ئل زیاد ر2 
لسن : بیاز ؛ حمکسود ہمکین تچھلی ء جینرد خیک ترکیاریوں کے استتال سے پہدا مہوت سے 
علاح ہے کہ وأ ن روہ می ںحستمزاغ سے اگ ل کا علارع ‏ کیا جاسےے بگہ ماک اسلا یم“ 
ری کے .یں کی گردن بی اور جزوں ےگ نت کے رب ججات استتما لکراسے جامیں ؛اگرالسی 
فا میں مل 1 دمرس سے باہرٹوں تہ ماش گادال الگ گدد درف یا ولا ےت ورہبات 


۴۳ 


امتوا لکرارے جایس .فا دفیردے بنا گی سیال نذا اتا لکرال جا ؛ اس میں یل کے 
یا ےت لکوئیھو نکو ٹک انت ل میس زا با جا مڑاکہ برای لی ترطیب پیددا بچو 1ب نکر کے لپسیۂ 
جیا چا سے اور حا مکرا کے گی مہوو رک الیل میں فصدکحو لکرقوت سے اعیتیار ہے جوا ن کا اخ را رج 
کیا پامسے ۔ بیرخصدد کے بعدکی داع وق فکرے بعدازاں مندری زی بوخ سے تو کر ے:۔ 


لے شراع ؛ ۱ طیاہ زردصات شدہ دہ ےگرام )ء پیل ا۱ء ہیل ای ( راک غ١ا‏ 

سز رمنوں )شاب کک ( یورام با طارۂ )رر ہہ 
( مہرارک > ارام )۶ اشن روی زی ۶ کر )ء اون رینم مال دی ما رام ) درد بت 
اور سس میں 7 رام میران پچ ء ار کرام دیز کوک شا لک لیا جا ے؛اورارو ےگ 
یکو جب پیچنے کے لئے ال دا جا م ےتوس کے سائڈ برک مو خشیک ( ءگرام یا ررافگرہ) 
ند ی دعسٹوں سے صات کا0 رام ؛ عناب اورسچستان ۳٢‏ یدد) لو بناراکسضنی 
٣ (‏ عدر) موی مصحی دس ٣‏ گرا )2نیا نک دکم کیا۱ اننام ادو ہکاض بوخ ے اضر 
کا یا جا ۔ راس سے مل کی فقوت کا لا فاکرت ٹل ۓے ایک نو راک صا تفکرسے او را 
می حا ء۱ گزام )بی ہو ضک راہ لکرکے نوگرم پلا سے ہ پندرہ د نکی عبت یں ا سکائلنا یا 
دو خوراگیں ؛ مل نک قت برداشت کے مطابق پا ے ۔اگردلی می ایک نورککف سے بڑ موک 
قوت برداحنت مز بل دو ؛صرت ایک بی نخوراک دے ۔پھر روز ان منارمۃ می شع ا مکراسے ہزیادہ 
ین نز نا لے ہ ہڈا سا سی نیالنا کا بے جوا گر سے ھنم یامسے مر پر ردال سے 
صا فکرکے روش نگل مال سی ای ما پرنں ےہا اض سکرے ) بیرازا ںخوڑی درمتدل جگمیں 
ٹین کے بعد بین تس تقدرشکن ہو ےگرم با بہاے ہاور بزن پبردہ اشنائنع ملےج کو “راتا ٭ 
کپنے ہس جو ات ہری ہولڑےمصسل سے اعت کے بعد رون ال سے پان 1 اش ل کر ہے پر 
پ تی کہ کر خھوڑا توق فکرئے کے بعد بد نکو خی کرک ےکپیٹہے بین نے ۔۔ بعد ازاں یہ 
ندازہکر ےک خائش کم ہہوئ یا زیاددهزرج میں کی کیا داقی بہوا ۹ ا ارت گی وس شس جو 
سن کے سائے “تھا لکرے دہ ین جو صرت تکاس اور بادیان سے تما ریگ ُ۷ 
مس یکا بے او دووست کرٹ ال کۓ گے ہوں ا تاکہ ماج میں الال دا واورڈی 
جات لوٹ ؟ مے۔ ارز رع میں تز واقع ۃ مہو میٹ سی عالہالی کہ زیادہ توب سکرر دومن 
ار ستواغ کے اورمطربع پالا ِیّہ سہ ما مکرا کے رکورہ پہ پن نے “ماک رخ رم سکرو سار 
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فا رلک جا ے تو ا ںکامزیے علارع ددع لٹ پر ہے دیا تو اس کی تک رخا رش او لک و ہا سے پیا 
درجم یی طلاکرے تک خارل یلد اڑل دم و وگ لا طلة 'گکزر سرب 
٠۷‏ تراب ال شق (ایک جن) ؛ اق مافضہ ( اک جن )ءاوشادر زرل جز ) ان دوا :ا ء مض 

ا رای ےکس یکا ؛کنش (لنست ج۶ )؛ بر کیٹرزلن ا جزاء میں سم ےکس ی کیلمت جن ) 
ان تمام ادد یکو ای طرع یں کیاجا سے ...بی میعہ سأملہ ( ایک جن ) ء روش نکحل ماس (ہ۱ جہ ) 
لےکررامس کے اندد مرگورہ اددی ہک وگوز دج پیاجاۓاے گرا سے زیادہترطی بک عزورت ہوتو روش 
یں اضا فک دے ہس کی قد رک رہ ڈال دے ..۔ اسب بے تو روا سے دو تھے 
ھروے ‏ اک نے میں سک ملا نے اور دوک ر لضف تی تک شر سے کے ريے ررے 
موا مار د نتم می کے بن مال کرے ٤ایک‏ دن اس ددا سے مائٹ شک ےکی میں 
رک پا بد ؛ اود دڈ دن اس سے شس میں سرکہ ئل ے 4و ءائس عطحع جب پائچاں دن ےے 
لام یں دا لک ےپپسی لے سے لے نمخالہ دو رشان سے مکییل کے رک ء اٹ یکرے؛ 
یز لئے کے بعدکائی مقدار یں گرم 0 سے تملاکرہ دن پر ضستانع اورش یہو ٹکر نا لیے 
اط حجب عام سے سک ےکا تڑجمدکی ساری نال ذور ہو پاۓے کی او رکپلا ہہ ہوجا ےگا ۔ 

ادا رو نا ستیارنے ا سے در کے لے ادا ےهر میں بیں دلئیک سرک اورنیل 
پراکناکرنے کے مل ےکہا ہے ١اس‏ ن ےک راہ ےک مین لابا اورگن تک کےح میں چھاا پا 
ا کے بع دا مکراے اوررڈئ نگ یہستب لکرے ۔ ام کسی ٹیمس کا اضاف زکرے .جب کو 
تمام ملاع سے خائر و جاسے اورفمایش زامل بوجام توم کی عال تپ رو رکرے اورعلارجع کے 
اثرا تکا جائزہ نے۔ گر بد نکی عالرتگزرہ وخراب ہے ٤‏ اور و بلا بسن ون شی مودار ہی ےتو 
می لکوکببت دفوں کک ہ ماء ان مس روکنن بادام اور بین شا مل رر ے یلاا ر ہے اگ سے 





دوفو نک مال ہہوں گے ہ ایک توبد نک وضو اور دوک روہ خلطا جو ا خاش کی موجب سے 
رطوبت مق سے بدل ہاکے 1 ٠‏ 

ہس ا تم ےو لکول پر کرد ےکا دیتے ہی سا اکہ چم نے وک رکیا ہے ای 
کے بد روزانۂ نی مساففت چلاناجا نے تیسں سے پدن می سک ری پا 97 :کچ دبا میں ار ہے 
۔۔۔۔ائٴ 01 اکوں نے با ول گ سے سد : ذٴ١‏ غلط کو مو کشا سے اوروحرارت 2 
مال سے ا مو ےکا وہہ سے فلطا کے فسا دا موحب بن ہے ۰ اعندال برنے؟ جا ہہے ‏ 
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آم بدا یی یک طاع سے رنرسابق اع جہن ا رکا ہے زیادہ اور فوخ ہے ا اق می 
ٹس کے لۓ مر دزیرطلائو ںکاتغصیی با نکرناخہیں چا ہت ؛ کیو نک نے رکا سے 
وی کاٹ سے ۔ ایت مارش کے اقسام کے لئے مم اک ۵۱ اب شش کریں سے نہیں میں تمام طلال کا 
کر ےگ دا سکوعنورت ہو لی پنو ںکو ان کو ا نے وا رئش سکرے ۔ 
١‏ اس کو * جرب دددی ' کہا جا ڑاے :ا کے دا بی مھ ےب ےو لے 
7 ری 7 یں ءا سے عھبلانے کے کہ دحل تسکامیت مد ہے ٹچ کر رٹیل رونے نکنتا 
سے ء ال لکیاعکورت ى بہوپی سے کر لد میس ڈٹ سکا دا ہوتا سے وہ ین لگا سے ہ پھر س کے 
باڑو چیک اک دوس دا نعل ما سے۶ اس سے بڑا !تا ہے ا میں عحلیٹت بی لے سے ×م س 
ہو لے ءا ط ۴م رن پر ا سے بی خارش کے دان ےک لآ تے پیا یی میا یا ھغاصل ید 
ایس دانے ےن لآ می سکوہڑےگرسر ہو کے میں اس سک وپ یلانے وا لام رہہ" صنان “ سے ما یہلا 
سے اک دانے سے ردوسرے دا نک پت رجا ے۔ اور کر مس رجا 2 سے کیو ںکا سس 1 
وت ۶ جو جا ی ہے میں سے وہ ہیں سک ج رتو سول کے ما نند بار کت زنطانات کےسائتج 
اہ ہو تا ہے ہ سور کی دعب اور کک حارت مس گے مبڑنا سے ء ما خنوں پر چان لگا ہے 
مم کی خائیٹ سکا علا ج سان ہے کیو ںکر جب بدن سے ا سک خلطاکا اسنا غگر(یا 
ماس اورالسی ادوس سے طلائکیا جا ےجو اسب رکو مرکو ما رڈالی ہو توب ٹرایٹس دور جو جا ”ہے 
مض س کیا غلطاطر ۔ گے پل علارج اس رمع پرکرے کہ ا مکرا سے اور رو نگل ک طبا لرے 
کو کو وہ یڑ ےکوبرن کے ار ر لے جال کا رات فر اک رتا ہے۔ 
زط سقسری نا شک موجب ہو بے انس سے اند لچ اوران ہون ےس یں 
ابی دطوت شال بھون ےجس میں پلنا ہت بوں ہے۔ ب اسی رطوبت ہسے بواگرآموں میں 
تڑماے لا دبا ںکڑے او رکرو دانے پیدا ہو جات ہیں ۔ اس خطا ےسا رب( وصہری 
فظطا مب بد جا لے و فلینا ارات پیل اپوکرمساما ت کا کرت میں: جج سک ینارپ 
ناش رونا ون" ہے۔ 
وائخم با کیو خلط بھی بدن می پچ ڈوجا ہے ا سک لک فا کیڑیت ادرمزارع ہوتا ہے ؛ 
ہییت :ج مک اصلا کے لئے کا مکر یورخا ضل موا دارفا جکرن سے ء مار فلا فحیتف :رضق اذا 
لٹ ہو ل' سے ا سکونارات کے ذرجے نار جکرا لے او رم سکی لطافت ا سےک مھ ول سے 
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ا کو پینے کے ذرییے خار کر ہے ء الک اطع کیل الع خارشل نسوں اورکچیڑوں سے ڈريے 
ار ہوں“" کیاء الرغلطاے ابد اشزارج اور ۸ وو کن ے کردہاں کسی و ےکی پدائٹش مو 
سط زین کے انمد عو ماد ےکادمہ سے رات الارل پہ چو جا ے مو امس طع بن سے 
اندر نات اخلاطاکے اعتزا کی بما ریہ الیےعردانات (جرڈڑے ) پٹو دخ پاتے یں ءا سس بت 
ول طول بجٹ سے جس کو ال ارسطظ طایم ے"کیاب فان “ اور “کا ب الکن میں لی سے۔ 
ان شی ناش ش جو جوے ہدا ہوٹئے میں ولس لسن سی سے ذرا ری الک دنگ 
اقسام میں بدل جائے میں ۔ ان اقسا مکاد دبا کی گے جہاں زنخموں کے جراٹ کول جرا ح رت ک 
دیع صا فک ےکا ڈک رس ےگ ۔ س1 دہ انلاف ٹہ ہوتاء مبعل جڑے 
ودتے ڈی مب لی کان مجن ھی کے ملین بے ان تما مکی نر اور ا نک ید ٹس اور 
تاس ل کا بالن ہم ای ہاب ہی کیا گے۔ ۱ 
سس نی مارٹ سک ارع یہ ےک رد طو رپ اعحول عط بک رش یس میں روغ کیا" 
پچ مد رڈیل مضط وخ بلایا جاے اورتصب زل طۂ دیاجاے :۔ 
نکاس نیک ٤ہ‏ پالاط ؛ ایل الیک ( ہم رایکف :ایک کت ) تر سکوفت زگولزرد 
اس اک کے مض سپ ام ہب دا کٹا مرک ا کت 
رگ سداب ڈکع کی) ؛ امیر نگ دسج .ارام خفک ت ہبہ جو خرا سان سے در یکا 
جا اے۔(۵. اگرام ) خی سب ز؛ الہ برا کک" کم رہ الن صنب ادوی ہک ایگ پ کی 
ٹیا با ندم الاجا ئۓ اور پیا ما ما ے او رس س تح رگا یا جا ےک 7ر سے کے مانندر 
اع جانمیں ہ پھراس میں ے ٣۵۰(‏ گرام )صا فکرلیں 2 ام ور نت در مین چا گرا نک رم 
ےکیڑے می ٹیہیں جیما نکر نام لکر دس امس مس ٠۵‏ را میطرع اور حم رام ملا دن سشگر 
اکر گرم خقمۃ مے ہ اک مفن ہکا مت میں پا اجار م تیر دے (بشرط ےکرہزی میں قوت 
رراشت۸٣۶د‏ و راک تم کی تل ترک رے کھا اں سے پر کر ا جا رجات 
اوسیال فزامیں الما لکرا نج سٍِ زبادہ ما شکرے ؛ عا مرک مرورت لا ئوہ زیادہ 
دی مظیرے بدازاں ضدد یت ذیل طنوغ بلایا جاے ۔ ۳ 


رحس لہ | یسیا یکو صات سد ہدک )یرد لیے 


(سراکف ارام ( ماف ؛ شنطوراون ء امطوٹورورس (ہ راک رام 
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نین روئی ( با مم گرام ۷ء نون( ٣‏ گرم )۔ الما م اد کوک کپڑے یں باندھر در ےل 
اس میں ( پا +اگرام )ما می رن سی ء دگرام روز کل ڈواء شامرہ شک (ج١ا‏ گرام ) ء نمارینون ید 
( رام ) ت فی بی ( غح ٠‏ ارام ان قام دو یکو لو غ کا طط پپکالیں ۔ادرائس میں ( ٠‏ ۳۵ 
رام ) سا تکرال اور رج ۱١‏ گرام )نیپ سک شال کرس گر س کے ار مخ کول تارج ۶ 
رام کی مقدا دہ موا لک لائیں: اون رم اس مطبوخ وا ستما لکرے ‏ اک رقوت برداشت ہوگو 
اسںکی ین وراکیں سوا لرے ورۂ دو ٹورال ٤‏ اگ رونوراک“ نال نکر ےنوک 41 نوک 
کان ےہ ھی کو ٹیر ے روز کل یں کے اگ مرج مرت ہر وٹ وین سے 
رسکی پاٹانا چا نے می س کا ہیان ہق اول کے ببان می ںککھک ےی ؛اکرم ارچ میں کون پدا 
ہوجامے توڈارٹ سکی عکورتب حال اور اس سک کی وزبادل" کا جائرزدلیناجایۓے اگ غفار ایک ہک 
مات پپہ برقرارح بے تودوبارہاستنڈو خشکرے ١اگ‏ رقوّت پر داشت غ پوت رہنرکی لطافت ہیں 
اضافظمکرے٣ا‏ اك ستزا می ہوک ہ بدراڑاں د کے او ریسرے مرش | سفاغ کرے :مان 
فاٹس می ںکی سس ہوہ پیراژاںصحب ڈل طلاءکرے :- 
رئںق دعداح جھ لو ہے پر سونایا جا ری نان کے لے اسعتمال ۓکیاگیا ہو ادمارا ہوا یہ 
خماکستام اورددش نگل سے مارک رن کررے ؛ بعودا زا ںکنیش ؛یگکییر ای ران چییی ءاظ ا فضر ہ 
ہادہ اص ( ہرک ط ‏ کرام ) ار یک یس یا باے اور اس کو رکارہ مارے ہو سے پارے 
یں وب م لکر کے رات میں دن پرجچھ دنین با شوپ طلا ۂکیا جا ے اور دن میں ام کے ب لناپے 
شنان او وڈ سا کہ وا کرے مان توب ہیام لے ۔ بعد اڑال پا نکو تچ یبری اتی با 
یادونوں سے دعوٹوانے ۔ بدان پرکو تیل لگن یاے ۔ طلا ہک رن حھے ےڈ دے ۔ اس 
دوران پہ ہر تھے ۔ کیو ںکر سب سے بپت پیر سی یں پر کرنا ہے کہ فی کہ 
ہش دی گے ءکیوںک/ہ ماری طخ نمارش کے اما مکو مق مور پان 
ناے۔ 

- ےر ہے اخائش کا دہ ےج سکاٴ جرب نادگا ٥ک‏ یی ہام سک فور بھی “جرب 
ری لہ“ کے مانر ول ہے ۔ دوانوں کے درمیان ون ےک جرب نادری مس 
لاٹ ول سے ء اورجرب مہم ںتلیٹف ون سے مین مجلاءہٹ نہیں موی ؛ جرب نملہ 
کر کگکھی زددہجھی سفیدہ بامرخ ہُوتا ے لن جرب اری ا رت٠٥۰‏ بہت شر ہو 
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ا ںولان میں رت معلیم ول“ ہے حلی تنس وہای اخ رن سے ارات 
نے مہوسے موس ہو کے مس اس کے اندد جو یپ جح ہہوتا سے وہ گرم ول سے وب یٹس 
زادگ سز من مجاز اور کہ ہیں رہو ابو سے ء (م سکیا سبب وہی رعلعادم وی ےجس میں 
رطوابت ا دہ ارز مال ہو ہا کے ۔ 

اکا علارع یہ ہپ ےک ارح فوت ھلینل کے دوفو پا نول اود رگ ماش یکی فص درکھولی چامے 
اور اش لو رارںل )لابا جاے مط و ارلہ زرد مر ہری او راو بارا سے موائ راصمواغ ایا ہے 
می ںانک ربا ہا گز رما ہہ بعداڈال نماد نک ککیغیت اود ا لک مقدارکا جائزد لیا جا ے ۔ اگر 
مارشش میس سگون پیدابلوک مال بر اخطاط سے توڈیما وورن مند ریہ زل" لفوع کا سستٹوا لگرایا 
ہاےے :۔ ٰ 
گی تم دی ؛رگسیول اور گول ے صاوں شرہ ۱٥١(‏ ارام ٤او‏ ئارا رھ ع۸ر) 
ج تا | حاب دھ مد ہگکشرغ کٹ یں ہدعنا کک ڈکٹکیں)ء ۶ ٣ئ‏ 
ددم لی اکٹ مقومع) تین ( کرام ...-.۔ ان ام ادد کو ایک کا کے برتن میں ڈاکرینروری 
مقدار یں پائی ڈال دیاعاسے اور دو د تک دسحوب میں درکعدیا جا ۔دوزان یہ بای پیا لرگ رم ال 
حے اور ائس میں ( بج ۲ہ رام مین سادہ ا لک کے ء لی نے ۔ جب خمارش میں کیشیوس ہو لو 
صب دل ط اگُرے هُ۔ 

موم ا دی کے اندر کسی قدر مامی ران جچئن اورگی قد رکا فور او کیٹا سا سرک ہے زیادہ کہنہ 
م۶ شا لکررے ءا ن ام ادو مو اک ول یدنٹ یاہاے اداد بدن پ رات سں طلا اگرے اور 
عم یس وا مکرے ہاو رکیسی :لے سے قب ل ہرد باقلا او در دہ اور نا سے دحوکر بن کردشن 
۲ 1 ٗ می لیے ؛ کھوڑ سی لے کے بد پر نکو د۳ ڈرے دجما سے پل جا سے ء عام 
سس اک ار ہنا رن داخل بو؛او رب رع کے کرانے کے بعد ددسری بار دای بہوہ ا سقم 11 
ماش کے لئ رق گاب بہت مد ہے ۔ 
اث مر صھ ہے "جب رب “لت ائیٹس ہے ء ا سکیعورت بڈبییک کے 
ر شی شی دااوں سے ماب مہو ہے وس اوقجات ا س ادنگ ہراخائی 
ال ؛کالایا فی ہوتا بے یٹ سک بقم بب ت تایادہ ہول ہے ہ الیا می لکول کام 
لاج نہ سکرس ا ؛ بے زیادہ بڑھ بای“ سے توم سی لکونیندجی نلیں کن:ء ود می لک بدعال 
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ال رم وق ہے ۔لعیض اعطیا ر سان نے اس کا نام ملا “ رکھا ہے ٦ب‏ پچ ب کا اک ت 
ےہ دووں میں فرقی ہ ےک اس ناش لکی نّت دراز بد ی بے اود سای با جو دوس دن 
یں وی ہبکہ ساکی مجر اس ےم ویادو وص تک بای رق سے ء .._ اس فاٹس اور 
یف کے درمیان فرقی یھی مان ك گیا ے ےکہ اسکی کے دائ سے ہپ بل ہے اور وہ تک ہے 
ما ہے جب ایک ردان سے پی پامعللی سس ےتوصات ید نے کے بعد دنس دخ ہنیک پچ رج ما 
سے۔ پڈ تک میں الیماٹہیں ون : 
۱ اق مک خاریل اکا سبب ‏ خون کے شساد اور رطوت ما اک عکہئن دج نا ہے۔ اس سے 
من پہدا ہو تا ہے ء اس میں حوار تھی مشائل مو جال ہے بر اعتدال سے غارع بل ے؛ .- 
ال غلما کیفسا د کا بب اور ران می ں پیل جا ےکی وجہ سے خای اگ مت کا تما لنشیل ملین 
کسی اورکھی وشہد سے ینۓے ہو سےمچھوں کوکھاناء نی فلیطاد مرو بات کااعتمالی ہے۔ 

ان کا لارع یہ ےکہ فصدد کے ذرلی ہکی ‏ خوای کا بخرا جکرے اورمبظیر یرہ ےکوضقت کا 
کال کے جو کہ سے یا رکیا گیا جو سے بر حاقوت دلعل " طی) ١‏ ون“ اورمطورع تو 
سے تی ں کا وکا یج لیا کے علارج کے ب مان می ںگز رمیا سے ہ بدن کا نی بارا تا عکرے گج 
و ہن میں رک کین رورجلخین گل پگہیںء لقن کرام -. بپرگر ماج میں کون 
مرا بہ کوک دن میک مر رح مل سفون تھلاکے ؛,صب ِل وراک چون یاسفۃو فک خثورت ایا 


گیل ے۔ 
۰ 7 ہر مقوطزی مال ص / 3ث رام )ء خبٹ (لید ید رط اگمام )امن 
و1 مموفت پا کون ۱ ۹نی ( ےرام )گنر ( 2 رام ) ؛مصطلی (یم گرام) ۔۔۔۔ ان 


عم رو کو بھی عطر بیس ے۔اور رواٹ مو گرا ) ؛مصطلی یس کرام )کا قدار ان 
مس بی قررمٹک را لک کے ہسستوا لکرا ہ یا شک رکاقوام شہدکے م ند بنا اس سےمجون نکر 
بھی )تما لکیا اس سے رالیزمسلسل رات دنگ تما لکراھے ہ اگرہرت میں 
یی واقم ڈو در یب سوک جا سے و ہر وے تفر کا اعادہکرے ‏ اور ووپارہ ب ٢‏ حوفف 
اسیا لررے ۰ واینس میس 1 وائح ہو پور |زال صب نل طا اکرے هُ۔ 

۰ ر ہکاخ 3راک گرا م) بر گکنیر دی الام )ءکئیٹس ( ےرام ) 
2_ “ آقلیپ فعض (لغج .گرم )تاب النا من ددم جہاں سے تانیا ما جانا ہے 











_۔۔۔ہہکمچجواتا 


۶ 


گی زسستیاب ہت اکس سال یڈٹس می ںتما ضس گھلایاجاکلے ( کرام کہ 
ٴ سی سے سس مھ اے؛ اور میع مسب ا ارد مرا ٘ اآرام) .۔۔ انام اروۃ 
گوس سکرس رر (ور رو نک میں کمن ھےکوزدع لیا جارصے اور اہک ےشتتنی میں تھا لک ام سا ٹہ 
رد باون سے ہندکردیاجامے اور ایک پانڈی می ڑا لک پاپ ٹانے ادرخوب پکا مس ج کہ 
خحشی کے :ندرک دوہ نو ببیک چاہیں .بی ا سکومنحا لک بن نین با متا جن رات اٹل 
یا جاے :اد رگم نے پان نے موی در جعوب میں نے اور رو دن عا ید ضل ص۲ 
اور ہنےرگڑے پد نکو دم وڑاے, پیرازاں رن پ روش نگ کی لنضکرے اوران درک یھ 
ک ری خک × پاۓے اوربدن ہلا ءک )دن ددا تج رجا ے ۔-۔ راڈ کےکمقی رکا خپال 
- 

اق ری رٹ سک رسیم علاج مز بوتوببت دن ئک صلسلہ چلتا سے ہ ما غ عم نزکرے 
بہت جلدزال مو جا ہے ۔ 


: ہی 0 5 جرب اکب کی جا ا سک نورت بی ےک خارشل 
خاش کی ۱ 97 ۱ کے سے ا کے نے میں اورگل مک ھ ایک رسےکےر 
ے بت جائے خیں مال کیک داوکی کل اختیا کر گت ڈیا ء ان ا منظراسس قد دنا وش بد 
اما ےکر یقت میں وسگت ےکا خاش" معلوم ہوےپڑ ے ۔ 

صلی اطبار نے ڈگ ریا ے/ “ جرب اذکلب “ دہ ہے جو ول اورلوجواوں کے 
نؤں میں مک لک سے اور اس سے پا لی سیک گیا سے ہمان کپ ا لک ایک می مڑا تا سے 
۔- پدج روس طط حکی یٹس مددارہوت ا سے۲ جرب توبان “ ہے -۔۔ بث اک لفلی 
زا زع ہے جو نام کے مسلسلے میں یسا بدا ہے ۔ اس می ہمارے لے ےکوئ ذا دہ ہیں سے ۔ 

رس ض کی ماش سکاسبب رثوبہت کافماد :اس میں راٹس شا ذو نادری وٹ سے 
خر یٹس سے ہر درد نا ے ١‏ س لاک سب در ہے ہو اس سے پل وا لم کا سے 
رس لی کا علاج اس سے کنا ہے ؛کیو ںکہ یم دداوی بن مال کے 

اي ۷ا علارغ یو ےکر ال میں من یا رورئے امرس گا وت داششت ک نے 
ور فص کھولی جا ے۔ بر کیا جاشے مور جات تما لکررممے بای ؛ شس سے بے 
ہوۓے ساان دیے اش پش م کنیین کےسائ اوںمطبوخ رن اورصط ہج تو سے 
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غرا با جا سے ۔ بد زا ا لک رت جال جا نزیس ۔ رات میں تد اد خارسضس 
کی ذ لی ہو وی دن یک مفون رکا ےب ساب رق می مز رکا ہے ؛ بے :جب 
ناش می کی وائشم پوت نا میں می استوا لکراسے چان ؛ او رسب ذ بل طط ءگیاجاے :۔ 

زی دحا پاکست کرم ء سرکہ اور پش نگل سے ارا ہوا ( ج٣‏ گرام) ذشادر (۵۱۲ س گرام ( 
رو نگ میں ودنٹ لیے 6| سے م نون من دفم ورن پہ ملا ڑدے او رام میں داخل اور مر 
نے اف اب تناد یی سےا ملس سے سارا رن ؛رغ 3 :ہ سح کے سائیز دع وا ے۔ ابر 
زا مان اور لب نرہ کی ما ئ کرے میک اس میا مز ہو وہ حسم خر کوک 
اش کے حا ےٹک لک رشن یی ناش ہے ٰ ان اط 30 دن تنک ہرد کک 
اش اکرے ۔یھرزاٹ سک عورت عال کا اندازہکرے ‏ اگ پیٹ خٹیک ہ9 ربا و او ری کی ات 
ال ولوب ڈنل طلاءرے :۔ 

رگ کی راورکندش (ہ ایک ری ءا گرام) مرک کے سان ا ققدد پا سے چ شی اکہ گل 
پان ؛ ادن دنت میں ڈا لک رک جا نکرے ۱ مس طلاء سے ایک دفیہ ام میں اش یقکرے 
اور ردوسریل وف گھرییں ام می ات مم دضل ہو ا للا ر ہے شارشل ددر مہ جا سے گی۔ 

مت میں دشواری وو بدن کے رمقام بر لگا سے گنرحعک اود پور کے چو بی جا سے 
وبا لکا پان تما لکرے اہور اس میں بے ...۔ امیس خارش کے ہی لکوصحت میں ڈشواری 
کی نثورت میں رج سے بنایا ہوا ال دیاجا تا ہے :مزا میس لب رواقم ہو تو مطفیات سے 
ذریہ کون پنیا ا چاسے ماک اج میں اغتال بیدا دہ مین دفغبرن بی مار انچ رکا جانا رے' 
جس میں مرا سے اء اف فجن ون ہب روٹم ٹیا شا لک یا گیا مہو ترکیب صصب یل سےا- 

لفن ہ امنون ( ہرک ا گرام):سردء گرام) تق نیا ( ٣ال‏ م یگرام ) اس کی دو 
دالس بناضے۔ ہرٹوراک ( گرم ) رشح بھ رگھوں پبوئی اش یں میںگو رم نیک 
اور نار من یج میں اتا لکیا جاۓے ۔ طبری بکو چیا کہ ہدام | لی جم نکد پپھاکر ا میں سیفن 
اورئسی قد رروئن یادا یرس شال لک کے سات دلو ں مک پلاے ۔ اگرافرا طاکاائرلشہ وت 
نیار ما ئن رن الا تل اکر طجی بک راسے ب و ٤‏ اط اس شم ار کا ازالہ 


رپ غائذ: ضد۔مصری جاظ 
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۱ 
سسٛ۰.ٹسے۔...۔ 


ات 


ہو جا ے گ۔ 


٠‏ 0 7 رب بزامی "کے نام سےمشہور ہے ؛ ال کو "جرب س دا وی“ مج 
رای ایام رام سے۔ عمورت سے سےکہ بڑے بڑڑے دا نے میں رنیم ئجچل 
جات میں مجن سے سیا وخونع اور بب بی لی سے ء اان میں خاش بھی مہو سے او تاریو 
سی ا کا صب تغل ٣ودادی‏ سے میں میں غیط ؤاسر ۶ون شا گ۶ بات ے)؛ وی غل(” 
ہاگن ٹی ا کیک٘ت ہو جا ےتوجزام پہیدا ردب سے ٢‏ حب فاریٹ 'رائل ہو جا تو 
کے دعحتے بای دہ جاتسے خی اور السا معلوم ہوا سے مجیسے ہل رع لگ ہو ۔ اس شع مکی نارسٹس 
زیادہ تراہگی بر اورماہ ریا میں بیدا موی ہے ۔ ۱ 

ایک دف بصرہ میں میے اک نان شحنیں کے اس دخوت یں جا ےک اغاقی ہواء دضان 
لہ لوائر مات کےگویشر ےہا ب می سے ہ می ریبعت ا سک طرد ٹ مائل مہو اورم نے 
اس میس کھھ یھ کااراد کیا مزا نکا ای تنا کاب مزاء وہ نے لگاء ریا إ ہمارے شر 
میں جوئھی یےکیاب : ما ھکیس وزج سکو ۷ السٹق 1کت میں لیا ے۷ جرب جڈائی مدکا سشکار _ 
ہدعا ما سے ۔ تج ام سکی ات حے لج بواء میں ن ےکا : بی : سرو ہھانا کین اور 
معضن ہو بس تن زیال ہا سکیاہو ناغی رسے ,مان مرا ور یشون رہےے 
ننوں ن ےکی کر نے جو با کی ہے بارہا می ن ےکی اور نے نے نمناغتھا۔ میں عو م 
النا سںکوان رووں نیرائیں سے رد کاکرتا ہو ںکیو لک ر یت میں خی سے مب بات ثا بت 
ول سےکر اس کےکھا نے سے 1 کی خائیٹس را ٹول ہے بصر ہیں بہت عام بے اکا 
ارت سے اپوشسر بت یکا اعتمال موا تھا۔ 


۱ دن سے متام کے نحاظط سے بنا ہے ء گر بیاہوں میں بعرل 
رب جا یکا اع ای لس تک کروی ری ا ہے گرا اک 
جیے یسا ے من اي و و مح ت اسان سے ۔ لی ےم ارم اڈ رم مک دک را رم کرے گر 
با ےک موسم ہوتو عطارع رک رسے ٦ا‏ لح کہ جاڈے ےمم یا ببرن ١‏ باسرسے سرد ہوا ہے 
اور اگقا رش کت خلطا ہب می سے سصداوی ہو ڑے ؛ اڑر خلارع ؛ اداد ےکی ا۳ا ہے' 
بس مر میں بن کے دای یکا او رخ نکی تب ری ےکا عضرورت ولا ہے ٢‏ ۔ جب بدلن ما پر 
ہےئیی سردہو اود اطع سےگھی سر دکردیاجامسے اس سے میلک دریل بیدا دحا ہے ۔ لہڑا 
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ا مکی فان کا علاع لو سیا میں شی ںکیا اما ۔ اگ رمو رما ہو تب بی عارع مناسب نیا ہے ٠‏ 
کیو لک ام سک خاش می جب بد ن ا اتا غ کیا ہام ےگاقوہے عدکرد رہد جاۓ ےگا ؛ قوت 
می جا ےکی رو سے ات میں مز م رومان" سے وت یگ یم 02 م موم ضز ہیں ہے اذا 
یک قوت کا خیال دنا وری سے ء اگرقوت سان دم ےک رتو الین الطبی رگ اس ایال 
کی دونوں رگ ںکی فص کھوے ہفص رکے درمیا ن ای نکا وثز رے ادرقأِت کے مویڑ ےک تار 
رہناجا نے ۔ ای معمولی اس تا لرے مس سےون صا مدائ مو بی ری کے نے اور وزے 
کا گوستء اوت رکار یوں می جس "کا کا 77 شراب اہی رون منرد اور تب دل 27 
وا لرے ۔ِ۔ 
ض +؛ ‏ ےە ٌ مھ کر ںا ٠‏ در 
لسرم طرو 72 ٰ رگ نب مکو راف کک ا اس کا پا کی ای با مباے 
٠‏ ٍ مین روی نما زرد(چ ۵آرام )؛ شاہترہ (ہیگرام )ء نما نٹ1 منطور لو 
) راک ۷ ۵گرام )۱ املوو دوس ء سنارٹی ایک ج۰ا گرا ؛امقولقنررلون ۳٥٣‏ رام ) کا 
یلوس ؛کماذ روس ( ہرایگ جا امام ء ان (قرلیی ( ارام ب ءا س بکا یسوی میں با مھ 
لیاجامے اودسس میں (غ الام )ما مرن می ؛ (پگلام ) رون رکوٹکرشا لکرے ؛ دی(۲۰ عدد 
عناب عدد) ایخ شش خنیک الام نرہندی کرام )ٗ؛ بل صیاد: مل ۂ کا بی( ہر 
اک ۵ الام سے ان تام ادوی کو دو کو رگمام پا کا ا قد کا ےکہ ( م۱ کرام )رہ جاے 
رافک کےا کے اد رون ( یا ٣‏ گرام )اد( کرام ار وضول رام ( 
سم نیامشموی (۱۴ دم یگرام )ءاباررج فی( م ۱۰۷م یگمام ) ہس کا لیکرے ہاو رخص کی از کے 
وذفت سے مطبوخغ نے سے وق کک ظہدریں ساےء اکم یکا بب جوقی رہب می گرام ( 
شر سید دبا رام ١ء‏ ٹڈال رس کیل د نکی مت ہیں جن خو را ک سا کے 
بیرف قوت ‏ درد سور کول شے مائغ 2و ؛. اہدازاں مار کا مورت عالی ؛ گی 
زادل' پروررے رداق ول :یڑا ای کر ےجو ڑے ؛ یرد دکھلا سے کرو ل/ ہے 
می کی ات قرب !ہی سے ؛ ای صورت میں می لکو لطلیت ان ین ےی تی 
سے ساضز دور ہو جا تا ے۔ 
۱ ہے وھ نگ کل کنا ہمامیرایحین ارہ رق 
گلا پراسے بب پِ انام ادڈ یکو سرکہمیں گلا لیا سے ۔ بد ازارح 
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اکس اشیھونع خاکست یسوم :بدا لزجاج .۔۔۔۔ کیا جب زجا کو پکایا جانا ہےقوائس کے او بورہ 
سیاہ کے مانند ایک مم جائی ہے ؛اورقراب ال ئن (ہرا ربا ہر و سالظہ ورک ردہمطبورغ ادوبیے سے 
صی مال ول __ اگران اجمڑاکے اندد اد یطان م× لٰفّصان رسال ہو یلیم اس کےا جا 
کو شکرر مان کرت سار رکبات میں 7 نکر ےکی بھاری عادت ے؛ ۔۔۔ ال ن ام ارو رک گے 
کے بعد پیسیس پیا جاسے ءئپھرریکن ,1 اکا یئ مہو ےک ام ہی کسی قرر ندرک اورک ی در 
ناد را لک ایک نک میں اس در ہکا با جا تی کے اند اگ ا اقو ت جا او رگن میک 
سے انررام سک رومیت اُجاے۔ کچھ رائس روک نکوبرکورہ اڈ نال دیاہجاے روش یکا جم 
دا مقار ہیی ہونا چا نے ا نقام ارد مکوخو بگیلنٹ نے تا نھہ ایک جالن و جا جیا ء ای سے 
انل کے ہرد ےکوالیگ الیک طلاءگا ما کے ہے مار یلع ہس ور اک دوسرے بح 
پن سے ؛ میکہ ال کا کرای بڑتی جا سے رات سے وقت مال کبرےء او رع یں عام میں 
داخل نواٹ مارئی زا ہوہاۓے -گکوں ارن کا دا رانل ‏ پوت ہرکورہ مم ہی رکے برد کسر 
ہوک لگانا جا __ گر کی ادا میں ء دوا اور .سے اف ا سے لے جو کٹ رکا ا 
ائںاشم کی نمارش الولوسف زیدى یکو لابو ء اس واقت ال نک خرمت یں ماغ ز٠‏ کا 

میں نے سب ت تیب علار عکیا در بین ری یکرایا رک میں وٹاری پدا وی وگ ری مکرعلا کا ۱ 
مر کےاعتبار سے علاج می کول رکا درث نا سںکئی کیو ںکرشو کر مرج لے رک ےخرمہی تھا ہڈا پچ 
کی معلیم ون کن ےکی ایک رک کیرٹ اورکی متا ریس صہسہ اہ خون یلا ء ونس رقت پیر 
ہو ء میں نے نو نکو ا رکردیا ءا کے ہو نماریٹی می ںی ہگ ج کہ ازالہہوگیا۔ ار لن کوٹ“ 
چٹ بای مر رڑی) الین کن تلروری پیدا ہو می نے ری :ڈنو سے ام مر ورگ اکا رور 
کرای خو نکی الا ںکردی اط مائیشس کےا مزال و گن ۔ 

یر ا گن حرف کے کو لک پا ]نے اودا میں لیے امس سے بت رعلاع ‏ ےلظ ہر 
علاع ںی 


: س7 فصداوردواے؟استواغ کے بورصب ول چون کے اتال سے یی ج 
وط 2 نماریٹی ددر وی سے :۔ مل راہ ہندیا فا لع أحسل __ محسل کے مم 
ٍ ہ سک پیر سل کے اندرمو8 دب" ۔اگرائ ںکووا بے با ایک د سے کردا چا سےسے تو 
دولزل کے درمیان ریشم کے مشاہ ایک بی رتودار ہو ۰ ۱ ۔اگرام )۱ا شون ات صن 


۷" 


۵١‏ رام )ء ایی رہ مر ال نا کو ھی طرح ٹیس لیا جا سے اور 7 اوطالكٹ 
ج ھ.٭-ي : - ۱ 
یشتی کے ساب مج سکیکھملی موا یکیو مگ رھ لیاپاے ۔ روزان یا پک د کا اخ در ےکر(ٹا ۰ 

کلام )استما لکرے۔ 


حم مغ ا یس رون اد تہ سا زوین اور تق رو(ھ 
جرب پڑا یی اکا کی علاج ٰ شال ک کے پا سے تک ری کا بناج ئے اور 
مو می موم بہا رکا زمائ نہ ؛ ...-۔ اکرے نماریش پلریامیکک ئن بای ےکو ام بد ہکا صلاع 
کا ےک نامصورکاکیا جانا ہے لینی امس پ تیٹردوا گا جاسے بعد ال مہم کے ذر ےھ ملا یا 
جائے۔ 
ال نسمک خا رکا ایک نوس علا گی سے سکوا تا کرت ڈیا ءا کا ران مم پاش 
کے الع سےاواب کےآخر میں ورشاڈوادر خلا کرس گے م اور امس سلسلہمیں ایا 0 11 ان 
کی کے سان کے امام کے خلاج کے سلسلہ ہیں ام سکو مس لئے بیان ٹپل نک اکر کن وا لے 
بتک رز در اطبا 1گ عکوکائی نہیں سے کے بیاان سےشی میں ش پٹ چا او ہکماوں ہیں 9 
71 ہے اس سےتباو زکرنا جا ئن ٹہلیں ے۔ 
اش لک ام ا قسا کے شۓ ایک وف ہے ںام نے مت دراز سے با ما کیا 
بے ءا کے ابق رات مرتب ہو سے ہس لے ف سرن مکی تر اور یک نار لکو پا کے داں کے 
در زا لکردییا سے مگ ا طیارسائشین نے اس مفو اٹوٹ ورس گنی سکیا سے مم ا سے اس 


۰ اف 


باب بی بیالعکری) گے می سکونمارٹ کے اہو اب سک ےآخر میں لن ہکا ہج نے وع ہکیا سے ۔ 
۰ کی طدر بے اہی کو نع یک یا اس زارشل کے بڑرے بڑ سے متفرقی 
ما ریسا وی دال ےو تے ہیں ؛ رو نکیا یں سححت ول یں ء دالوں سے 
ند لمت اور مث تی ےتک ریپ ریا مل بے ء دیکنے سے ای امعلوم بذنا سے یہ 
ایگ دا عو ہیں مق ہ وکیا ےد ھے جح میں پمپ مبری مل سے او ربق ہوم حعت 
حتف مرح ن٠‏ کک وگ ے ۔ب یپ نال دی جاے اور دا پیلد کے ای ربز اڑے 
کی مورت میں برق رر ر ہنا ہے میں سے زرد انا ما ہے : اور ایس میس خرائش ہو ے ۔ 
امس کا بب نبا سوداڑی خطط ہو سے جو رطوسست کے دا داورہغوش تک ناب پسرا 
ببولی ہے ۔ 


ر1 








٢ 


0 2 ۹ 

ا کاعطاع وپ ےکہ تو بر داظت ۰ا ٠ہو‏ دی میں اعیٹوغ ائیون لابا ہا ء پھر 
ارح پا کی فص دیو جاشے .یا کھانوں سے پٹ کرای جا , اورص ویو رب 
تما لکرامے انیس ناکہ بی دانے دب جا کیا ۔ کچ ررو اط سب زیل مفوت دیا جاسے ۔ 


۰ کال سز رک خیش عنف ( یہ۱ گرامء ائران یی (ج اگرام )ٹاہ 
سوت کا سا گرا م)ءببارسیاہ؛ ہی( ہرایگ پے الام تودٹین 2مک 
اگرام) .. الناسب کے رام رک رید ہ اورسب سے برا رتلابہواتل :..- انس ب کو 
کو ٹکرء کیک کہ لا یا بے اور فقوت بنا یاہاے۔ روزاط بی ہارمہ ( کرام )اتال 
رر سے اور ڑا میں سر خیرع او رک رک سائ دی جاےے۔ اکا رش مے دانے درتا 
اود حم تج رن بائی رہ جائیں توان : صورکوں ہیں سے کوں رب کور تب وک ااودالا لک 
جڑوں یں درد گا ٠ی‏ ائس با کا علامت ہے ری ال ہی سے ہ او رم جو رطو رت 
کےسے پا ]وا کیا / خییل وی کا سے ۔ اور 7 رہ گی سے ا سے امت اوررڈ ی٣ک‏ 
لہا ائ ںکا علا عکیا جانا جاہے ؛ اس پرجوکک لگا جاضے یا داٹوں بر شر لگایا جا اگردرد 
ہو طلا رک یک و رت خیش لہ اٹل نے او رام می داعل ہو ا پچھرائل کے اندرززت ہز 
خراش ہوگی جس میں ملیف مز ہہوگی۔ اگ اایسا۔ ےتوب الس با تک علا مت ہپ ےکہ امس کےاندد 
رط حر لیف ولزاع موجرد بے ۔ ا کا علارع صب ڈل علار کیا جا ککةہ ۔ 
کیرش (ہگرام )؛ بر کی( ارام ء لس سوشی مل ر گرم )ادا وخ 
دج الام ا سی بس اکر ا جا سے اور ا می مرک بل لی ماےے او رگن 
انتک طلا کیا جا پیی رام می داخل ہو ء اگرائص سے نراشل نان ہو جامے تو سے ؛ 
وربا بن / بارك) لک نےکر سکوماردیا جاۓے؛ اوطا در ((ڑچ:آك)؛ چرم اور رون ادام 
اتیل تی رک دیاجا اوررشنڑا ہبونے کے بعدجس میں رق اور پوشاد ٹوا لکرخوب پیا جا ےے 
7 1 اف 1 لی سے اور نمارشش کے ایک ایک دانے پطلادکیا چااے؛ رن یہ اک ا دوش 
طلاء گیا جا نے -_- اگ راس سمےمصی مر زائل نز وت گن مرک تو میں بلجہنا او اس کا 
ا رٹنا ؛ مرا ابی نمارش کو دورکرد ےگا۔ 
آ ‏ ر۔ ا ہے ج سکو "تدش میک ڈیا ء ج با دی بد ن چنا ہے تر 8 
مان کی اع وں م کے ار بن پ سن تکھر ورام نپ جامتا ہے اور جہاں عمھا تا سے 
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خزت سا وگاڑھا خوان لے گنا سے : دن کے بل سخت ڑھ تا سے ہس زورکڑڑے بد جاتے گیا ؛ تق 
کھکپڑوں سے ما لکن کے قرب ہو جا تے ہس خراش می کسی در دردیی بونایے۔ 

ا سک سب سیاہ برنو ار مترقی جوان ئا ہسے ۔ علانَٔ بر ےہ رقوت سان د سے ت ]صلی 
ابی 11 نس رم۵۴٣‏ سے عو کی ا تدارمی اووبہ سے اسنا کیا جاسے ‏ ھا ش٦‏ می کی 
میک مرلیضس و سر ری رکھاجامے ۔ مکرررگ اس قکی فص دکھو لک نذا غ کرے ادر من درم 


زل کےمطابق احانڈ لکھلاے :۔- مرن 
٠ 7‏ تر یہ زم الک ۵ گرام یل ہل ( ریف جا )۱ بن رو 
۱ ری کا اط ارام :ان لی د٠‏ ہے ان سب اد یکو سس 


ربیب 1 می کو رد نے ۔ اور دو دنن می اک بار ے گر گی تراریس تما لکرے ۔- اآرخراشش 
ھا تی ول ھا و اتور وش د ود گی ام جو کا انال سب سے 
خری عطائع کےطور رک رن پاہجے ؛ اس کے بو دا مکرے ۔ چیلے نو ؛ پر دن کڈ س تما لکرس 
اڈ را مکنا رہے سا اأنکنخرش رور ہووا ے ارم لائن جا متا رے دح مٹ چا ںء مار یس 
رون بادا مس ویر نین شال لک کے مو کی دنک استتوا لکرے ۔ ایس سے میلا بن ڈور 
ہو جا ےم اور علد ۸م ےگ ۔ اس وقت مالق مار دو رکر نے کے لئے مخ اشک نی 
پا یا اسنا سے ؛ بدا خو نک اصلا عکرنے والی ما اکھلان با بیس ہے پاسے اور 
نہ اہمنض وج ہ کہ ہلل جا اور یلا نا جا مارے۔ 
ےر ہے عو ہیوت ک اع سے وڑے چواڑرے من درز ع لد گیل 
مال ی0 یں ۱ اتے اہ کے زدغراش ہول ہے ین پاے میں لت 
ف پر نہس ہوق دانے سے بب معق ہے اور الیساشسوس ہوا ہے جیسے بن سک ےق سے 
عحل ری ہو ناش کی دان ےگ لک لپچی وی ادرگزشت کے ندرک چ یھ جا تے میں 
اس نخان کا سبب تن واوت ہو ہےشیس کے سائتزصمفرزر شال ڈ ڑا ہے بی لات 
7 صسقوطڑی عا مل مم )ء حبٹ افد می ںکوسرک میں مدی ہکیاگیا اور رن ادا یا 
تل یاگیاہۃ (1 لام )ہشرغ حم الام دی (ط ءا گرام ۷ء امیران (هکمام )ہبہ 
ساد( الام ) ۔۔۔۔۔ا ن۴م او ےک بپھیس یا جا او رگع سو بے تارق ااس میں سے 
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0 ك) اضعا لکرے :الا فزاہیں پھری کے بے اورمری کےکو شت ک ہا تال کے ؛ 
7ا مک سب می نکی وا قع مو نے ار الا ئضے, اور مطبورخ افیٗسرنع کے رھ بن 


ٗ 
٠ٗ 


کے و ارغ ,سے ۔ نمس اور دواہے درسےان و؛ِ×سصس‌رنک رنہ ہوا 
ای ء رک ری کے ند ایی ای وت موجو دہ ور۔/ دا سےگمبیس دن می کا قشم دمنا 
جاجئے۔ ال وش ت ب فص دکھوی ہا سے ورطورت یک ہوم ے۔ داڑال شدررل 
لا گیاچاکے ؛۔ ۱ 
کن کو سرک می پکاا جا ےتا یگل ان ۔ بر ہکورون بادام می ا ط نٹ 
یا جاضے اور ہر با دان میں ایک دنب مالش شک لٹ ۔ اس سے نار زال بجو جا ےک وب جرب 
می بے ۔ 

7 ا کس مکی خائی کے می وی وکا پنیا اد اما لکرنا بھی دہ ہے :برک خیسا ہی ال 
ملأ قری ناش کے ۓ ماقم لا مذیربے بظرد کو اہو بے 
واسیبرہ مزا کی شی دئیرہ ء لی رت میں اعیرکے خیسانرے کے پیاسے مارائجینستوال 
ھرے (س میں تہ بی ما امن پادوزؤں شا لکرے ۔ 

یٹس کا روہ 2 عم میں لی موجود ہو امس کے نے ماء اٹین کی ابی دوا شا کر سے 
معا لکرنا ما سب ہے جو اس مر کے علائع میں م مل ہے ۔ 


خاتمۃال تاب 
ناش کی ناد تہ اورنادرمعا امت 


بات سے اخ ذ یی یا ا نکیصحم تک یگوای دبا سے ۱ اور نٹ اسب بٹی ہے ہ 
سس نے مار ان ارراشام 7۲ م سک ان ادرادڈی ہکا ڈک راب الواب میں ہس کیا ہے ؛ 1 
س کے لئے مہ باب الل کگککھا سے اود ا کا نام *'فا در ما جات و غمرا ا جرب ٤را‏ 
ے بتاک ایک ما ہرطییب جہا ںتک مین ہوی چیا تک بنیدقیاس کے مسیا ہرانک اور 


۸ہ 


ا ٹسیب ان کےاہتتوال سے پرہنڑرکرے وںکسالقالوا بی می ترما بات بنا گے وی 
کاٹ لا :ا سے الن علا و لکی ور ہلا ۔ 

یں نے بصرہ یں دی اک لوگو کی بل سے یلک سکلت یس بد رح در ؛ وریز سک ھا لک 24 
وبا ے :لبرہ رخ مہو جاملبے ء اور بدن کےاکشربالی جڑڑنے لگن ہیں :جیب و فرب 
خراستی بدا ول سے ہہو ںیم کے اوقرات می جب ڈوائشنڈی و ےمکون میں ڈول ہے او رجب 
رن ین لن سےتوشراش ہر سن گی ہے, حول ال7 سے تق کسی کک وبا ا 
اگ بیانکرتے نک آنجھوں کے از درعتقو ہک میں خراشس ول ہےہ ...ایی خار ریا 
کسی اورشم رم نہیں دی : عاذثی |طارنے ام س کا جو بب یا نکیا بے وہ ہی ےکہ لھا 
رطو ہٹ جب ص زا کے سان شا لب مان ےو سے سے فارطا ارات ا نے یں بی میں 
مدت ہو0 ہے راس سے ر عو تام اخطا یں پیل جال ہے اد ین پا ہو چالی ےکی لک رت 
لیا ء فا فبارات کے سائے ‏ لکرعرت ددد ح ی ران ویداکر دب سے ہیں نے دک ایس مرو 
کو" رت دائ/“ اور تام رن یہ رشن بضع نت نذا ور مرک کے سائ خاکسترکرم 
لاک مال شک نے ک دیے جب مین آترجال" تو مائٹی زانل کیا عائزاہ لےکر ؛ پی رای رت اڈرطلا / 
پر داوم تکرتے اور مدرم" لفوع سے راغ کیاکرتے و 
۸۴ , ۱ شی روی ( ٢‏ ورام )ہسناشی زہیگرام) کین اور ١د‏ اگرام )ء لویل 
تو غک ای خیاضغ (. )گرا ) الین (۵ کرام )ء ما میا ن کنا (ی.اگرام ام وط ری 
( ےگرام )ٴ زہیب طا وق (د رام ...._. ان قام اود ےکوایک بے بش میں دی سنا 
ال ےسا ٣‏ سس کر اک دن وپ میں رکرے دس رام ۰۱ا گرا 1 ( فوع ) تس ۸ر 
ڈیا !گرام) رشن بادام کیا شا لخکرکے پلاے جس سے رو ڑا اک دو اچاب بہوجاشُل کا : 
عو مس باسے اور جوزوں کے ور ات اسم لکرا س ار مس سا ج رام رہنادشوار لو 0 
رر ںگک وذ درے بنا دوخوراکوں کے درمیاان دا جانا ہے ۔ پچ رر با سے 7 0 رن یں 
مک دفی صتتا کرام کو ںکر اس سے زیادہقر تہج تر ککرنے ہاج میں لنشین پداؤ دا 
- بت طب کے لئے صروری ےے کر جج بک ۱ سلتوں با لعل ماری ہے ریس گے 
ماج س ٹف دمرتے ___ ٹاچ میں عدت پیداڈ مین اور لک ف توچ کرے 


ےس تک دی ےک اس۶ نقوع کے استل ی کے برد ایام کا خاش بائ ھا 


کے ٭ . سعتا ‏ سد س-- عوسی ور ے۔ عمصے۔۔ جسں۔ +ے--ے× ہج ۱گ لصصہ- مد 'کسکاع ٠‏ ا۔م نصسصصفر سسسقصہ ص-ت۔ت سص-صسسقایصھصیت- ےتسر ...سک ای۱ عہمر ےد ممفمدمدہ 'أصیمومسمیھح|سد اہ _جھد_ سے سعف سسکسسسس سر ےسسسفسد''شن اد - داضسلسکا ٣‏ لا ک اماک اس---ِ _ہے۔ ہے !موا سمسحند :سد -اکسسسکسد ‏ -سھ ع-سص۔- ببھص موساسکسکسسوککسسکتک“کک5کسصسصص-سضدسٗوسیسسمدھر سد - سد عم ہے شکسسسح_-سصسسیفہ: وت مد عد سد>سسفسہد سور ہے ہے- ہممااکھُساشھص عصحسموست۔ عی. ےے سس طلست اع اعد 


٤ 


رای رلو کا دفڈ اذغ کیا جا تخت سی ہیاک اسان ےااورجہاں بر ںا“ 
تربح بدا جو جانا ہے اگرخوغ کے بعدددجہ بر رج اصتفا نکیا جا ے ےی پردا غہس ہو“ اور 
اوردرن ائٹی طح زان بد جانا ہے یٹس زال اورجل گل جائ/نپ پہ دہ لیگ موم اور لاتوال 
کرنے دور سام می داخل بہونے کے لئے نت کے ؛ اس سے بالولں ہا مجنا رک جا “زا اور پیل 
بہت ربا ل آجاتے تھے ۔ یہ ایک ریب د غریب بات ہے۔ 

میس نے دس کہ شھہس را ہوا ز میں لوگ ایک ال ناش میں ملا ٹہوتے ٹواجس سے بلران 
ےےلحبض مقامات پ کے د بے پا سے و وبا وہ تع ہگ ےئل گیا و ء اس مس ری نت 
تکاییت مو سے ہ مہ اطیا ۂکاخیای ہہ ےکر خلطا صداو کی وجہ سے ہ بر ایی کے بنا راخلاط 
بل جاتے پیا ء ہو ںکہ یہ لو گممکین پل اور دمگ تی تیپلیاں چیاو لکا ردپ ء تن رت ہکاریاں احضمال 
کے اڈ لی“ ماد ل اور پیا ڑکا اک سائز تما لکرتے ہژہں۔ | مس کے بعد ورس بھی 
کھاتے بی اس لئے ان لوگوں کے اظاطا مب احزاق پیدا وکرء خشی اور سوداوی رو ناو سے 
جو بل کا فک غ رپا ہے اود مرکورہ ماش پیدا ہوں ”سے ...میں نے د مھا رہ ےکہ :لیگ 
ارہ ا رش کا صب نل نے سے علار کرت مو تے جیب وخریب اور در ہے مین ہاو ںا 
جج ودنا اس کے عق یمان سے می ھن کے بدقین پاکہ یلوگ بڑی جات کے 
سار ا سے اسطتما لک رت ےگا ءاس کے انددر بی ای ہے “مین با چار دنع کے الہ اى تسم 
کی مار زرائل مو جا ہے ۔ می نے بر تک د مھا ۔بےکہ سانویں دن بارش بائی رہ ہو 
9ث حصب یل شی ےکا رتو لکرتے تھے ِ۔- 

مردارننگک نمام (اگرام) گنزریک سے پا لگا مو( دم رام )ء نامرا نپچپنی زدگرام)' 
سید (د اگرام )ء -۔۔ اس گیل سے روزاط ارم ) جب گرم >2 لکرائۓے؛ او رای 
اذہ دببی پان .اس سے نملطا عو دا وی میس اعتارالی یہد م گا ۔ 

پیر ےککھائے میں ا مزال سںکوروٹن بادام میں کل لیا گیا و دراکر تن ے 
بے اور لی کو سرد پان پلائے اور بر کیک ہکھلات ۔ جس سے پاررن کے اندر نا شش دورز 
وجای'۔ بی ایی جیب ے۔ امس اب خلا ع بھی جب وطرب ہکےہ ۱ 

میں ال شام کو د کیا یٹس کے ریو ں کو شعدر سے ذر لع تیر غاد رای 
صلائ کے ید ء چا ےکی یی خائش بہوء ایک قوف داکرتے ستت ےج س کا نام افنوں نے 





۸۰ 
سفوت مشا رہ رکراخھا۔ شس حصب ڈب ہے ۔ 
سے نے شاہترو خکیک ( ۵ گرام ) مکیلہ ( ٣‏ اگرا متتیتا) دنا فک (دء 
سز فوٹف شا ہہ ہیام ( پا گا م)*..۔ الام اد وی راس 
سے انید رین کنا شک ر عفد شائ لک ریت ؛ اور شا کے سان مب ہیارک لی ء اور برگورو نو نء 


کرام یا م )گرام یا لج 1گام ہم یی کا فوت کے اعتار سے امس میں ما ليکروسیجے ...یہ 
وت نمارنل کے لے بہت بک مُفْیر ہوتا۔ 


٤‏ 1 و وشادر (ےگرام )مک رسوخت ( ۵ گرام) اع سرب 
للا ماریںن یھر لن ) کم ول دب لم ۷ انکام 
اداد یگوں لوگ سسرکہ میں مل لیے او رط ءکرتے ہیس سےخجیب وع ریب ڈا نہ ڈوتا۔ 

ا ححت کے اڑا می ائشواری سس سے اورکی راز باقی رہ جا سے تو لی کون دن 
مٹوات روف سس پلاتے :ئولئی دنک نازہ دہ یکا تا لکرا ت ۔ 
گ لوگ ؛مطئوخ اورفصد سے استفارغ کے بعد بت گر سکوزئ لکرنے کے ل ےکی رمقدار 
2ر بتک لگا تے تے ہڈا جیب وغریب علارع سے۔ 

طرتان کے لوگ کیک نار کےا اقسام میں ءا تع کے بعد ون لکوو نکر شک 
کےسائ کرک لیت اور سنا لکراتے ء میس سےکانی ذامہ بمذنا ؛ترنمارش میں ہیی لک وکنن مروف 
کے مدق تچضسوں میں ببت دیتک بٹھا یاکرتے ؛ اور ا سکا با پلاے اغ ایب کا ہمہ 
ا پساکرنے سے بدن سے مار زئتل جا ورم لی ندرست چو رگ رٹنا گند یک کا پا فی انی 
ام ۱ قمام کے لئے ہر تم ودمڑژرسے یو گرا سے بد نکا تراغ اورڈاضل ار عرب 
ہو سے اس کے ان رشن الا کی کر ےکا ما یت بے ۔ ۱ 

وو یف وش یب لاس زج سکوس م1 تھا لکرئے میں ۔/ ور سک وی نے | لیا مان 
سے مال کیا سے او رنتراورشنیک عم نی" ق آرٹس مس میلع ثراو رن ٹیس ے )ارد 
زان کےمزارج کےمطااق لیا ہے ؛انے ا تفاِرغ ناد اکا الا کے بز تال 
گر یا جا دے :مز حصب زل سے :۔ 


ق رک رد اکرم تح ںکو اک نڑٹی ہ" (دممگرام ) مامیصسران 
ہما را رھ فی نماک سیکا ( رام ) یہو ہو دش اگرام) ەسشکر سفیر 














ا۸ 


رے اگرام)؛ سب ملاک : ۵گام مہو سے روا ( پا ےاگرام )کا ممقداراستوال کرے : اس 
سمل تم لے سے مار چاہے عق مکا مو بالیل دور ہوجا ۓگ ء___ اما کے 
دوران سام ادر رڈ نکی سے ما لکرن ےکا عم دیا اھے ۔ ا ورخذا یں ضر تکوش ت کےے شور جا ہا 
متا لک سے 1ار لیا زکرم پوقواس میں ہم مہ خر لایخ ای رکٹ رز 
رلوند ؛عصارۃڑزر شیک وہ کا اضاۂ د ےکس ”ماک اع ھا مشریفرکی عفافات جو ا کا ہمت 
پاش رب وا ہے ۱ 
بب کو پرگورہ سنہ کے نتمال ہیں سی رک ےککرو پیا یا وری ت ایی کو نکر ! 
ےکا ه اہول ء تام ںاور سال کےتام اوفات میں ام لک یمک رکے لھا ہے ہ الہ اکا 
تال یں وقت موم ہے جب مومو ںا تال بولینی یلیل موم سے ا دن پیل ددا ہتوال 
ٹیک رپا ہےە دس دن بی ددا ول ےکا ات ہے 
١ك‏ ں ابطد ‏ ہد زڑرد( ہہ رایکف( ۵ آرام )ء؛وشادرہ ری مضنوول 2راب 
اکا ۱ دڑکر گرا سس تس بات پر 
شیل اورجییٹ کے سان مار ام اش کرے ء اگ کے قری بک رتا ہے اور 7۸ 
رہسے ج بن فک ای معلوم مہو منیای فنموس ہوتور ککر سے ای حا ح تام اعاز ہگ 
اٹ کر ےتا ٹم نام بدا یہ مائش جا سے ایس طرح کال ایک دات میں مک و 
جاک ےآو ا سکی خائیٹ گی ایک بی دا ت میں زائل ہو جا ےکا ۔اگر دو راتوں میں بالئٹ سی عمل مل 
مکی السا بک ٹہگا ہیی رعام میں داخل ور روش یگ یکی مال کرسے۔ 
مس نے ھا سی اص ابی فمارٹش میں م نل تھا تراورخییکف کے رمیا دج میں 
تی ۔ جب اس نے امس طلا ہکا تا لکیااور د ور دن ا مکیا ٹوا مکی زائٹس جا یی بی بی 
ےسا سے تچچے ام کا امدائ ہی واء ج ایک ناد رعلاع ے ۔ 
اس کے بعداب مم اک جائن طلاءکاکھی کرک رس ےم سکواستذراغ ء فصدا ور اگ 
اضلارغ کے درا درا ارس کے )خی درم / تنا لکنا پا ہے ٠‏ شرکہ ا ین رع گیں۔ 


' ر7 کنزشش دیترام ‏ ؛ مم علغا ( .ارام )رض درشت ززار ( ہگزام ) 
۰لا رجا راف مکو ( ھا ےاگرام )؛ راف سا ج ( .کرام )؛ پلیہ سو تم 
زج :اترام )کم راس( ی٠‏ اکمام) ؛ کن (-.الزام) ء مق ول تل کےسائ ناکسن یر 





۸۳ 


یا اکر کے ذریںماراگی (ھءاگرام ) الما اسر رہ چھیں ×ری یں 
نوظادر (جاءاگرام) عاظر قرم ارب ہدنگ لیے لے ( رابک ہکرام ) سے ا نام اروم 
ٹکرہارہتقول می لالیا جا ےپ زشت لب خام لکرلا پا ؛ اور ا لکو کی کون 
سی صعتطل امری میں ڈا لک ٹیکریاکےطبق کے از در رمک ہکم منورمیں لات بپمرڈیں 01 
جاھے جب مج و چا سے کو جھنڈا ہمون ےیک ڈلیسا بی یڑ درا جا سے ۔ بے نا لکرد یھ ء نام ادو 
کوئکہ کے ماخ ہو انی کی ءاکذ ہوں تو می نو میں رکیا سے ئا نکوئس سکمراس کے انلرر طم 
تق یک ا لکردے اورروض نگل اڈلد حرک ماکز مکرکے اف ایک عم یہ ہا دن ےیک ایک 
پر لگا نا جامسے۔ بن کے دؤ تک کے پر اىس وق ت کک 2 رکا ےج کک پہہلا تحت نرک 
و جا سے اورصبات مزب ہا ے |/ الد وف موزشل مردزش تک رکا او تام ببھم یہ اک ارہ 
گان ےیک حر نہیں .۔... ١م‏ طلا رک طلاء سای “کے با کی لکہ ام سکو ینیطال 
لے ابا دکیا سے ہ دا بک جیب وغریب طلاۂ ہے ہم نے ا٘س کا کیا پے ؛ اور بقررت دراڑ 
ےکس سٹجا لکرتے رہ ڈیا ء ہیں ہرذ طآیا۔ 





کے مو ےم امت اوت ا یک ہم 


باب (۸) 





خحبوورڑی سک وپیٹ یں 


رو طط رم ضرق ور رش رتہارے اع نظاہ رہل" سے مم اووات ضرق داموں ےکی یں 
باجرسے کے دائوں کے ما نز سحنت ترغ فآ نے ہیں رجش اوجات بی سارے دا نے ایک دو سے 
سے سے ہو مسے ہہ تے یں :ای دا رمیں الیسا موس بہوتا ہےگو ا یتر نے کاٹ لیا ہے ۔ ا سکا منف یڑا 
رر نا ہے۔ ارد مضمترے درست ہ چا ہے لیا :الا کہ اس کے سائت اورکول دوس راکیرا لس رج 
ریس شال ہو با ے۔ ا سکیا سبب نو نکی حر تا ءگری ؛کنت ارچ مارنا ےج کا 
دہ سے رگوں ور اہ کی باریک شاخوں میں پچوی" چ9 بحنسیاں پمیداڈوکرعلدی ین ل اتی یی ۔کنزت 
نکی رت می ں فا مل ود رگو ںکی تام شاخوں بی کیل جا ےتوب پنیا ں زیاددمقدار یں 
مل ہیں .گرم ضاخوں میں پیل دو رن می ں نہیں تو ہم مقدار می نطاب ہو“ پیں : ا نکیضیو ںپنشنسل 
اورقریب قریب بنا ١اس‏ با تگا امت ہج ےک فلطا می کت موی سے ۔ امس کا شمار ٣‏ اما ٰ ماد ' 
میں وا ہے ۂ انس کے (واسہاب وطانات ہی ایگ کہ ان کے اندد ری جن عللت وق ہے دو 
کران کے سان "جو مفبظہ*“ درات دن ھا رج نے دالا ار )ھی بلوتا ہے , اورمیلی وق کٹل بھی 
ماثر پوقی ہے برض " ادرام زموں ٭ سے منام ہوتا بے ۔اور ڑیا دوشر کو جب میٹ گرم امضیا 


ع۶ 


زادہ اسستوا لکرکے ڈیں. لاح ہوتاپے بن وقت اس سے شیپ می کی دہ و جوان ۰ ا در ظمر 





580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


۸۳ 


کے لوگ اوراوڑ ے بھی متا ن ہو کے میں 0 
ںکاٗ وی علاجع یہ ےکم کی ان دارم صلی جاے ابش رتا کرقوت سائز دمے او روط 
م, ماركغ ہو ادرقویت کے اعقتبار سے خون ۰ییا لاہا سے ال رانفاقی 6وگہ ار کے سرائھ یا ء ریس نطائ ہو نے 
سے لے ما ہرطبی بک انرک با اق فص رکھول دی جامے تو کادفا بد جانا ہے موا کل 
میس ال جا سا سے ء فص در کے ہو داش جو ملا سے طببد تکی ما نل نککرے دو ےگل 
ڈکرے یو ںک اس کے اید شاو سے ۔ائس لم ۓےکہ یطر وا‌ ل(وا×بذب ہوا ابے ۔ 
سم 
مض وقت بی موادان ارک بارک ریکوں میں چلاجاما رھ عو رکوعجائی' ڈ تج سکی دجہ سے 
و ال مم وکا سے فعد رھ لے سے وادغار بر نکطرتا بلس س_سے؛ او صا ٹر 
جا ہے بی می اف ہوا بی ۔.._ ١‏ سے لی لکوکھا ےی می ملیف غڈائیں دنا پا 
الرقوت ساتھ دےتوصرتف ہو بلامے با مر ےکی دد اکا طلا رکرے شل دک سے 
گرقو کور ہو ورام بی بک ائ بات کاییین مہو کرس برت دن اک ےکا و نراگیں اسلے 
خورب جا کا سستڑا لک ےجس یر مسورمقش شکرء مصاف جات دی رد انے جائیں؛ بفار 
زم نماروسے میں عرت ےپ دجن میں تبرت وکھا نے میں بعی رکا ا حا لکر دے' 
را لسات وو مرکورہ رہب رسھے تجاوزمۂہکرے جب ہک مرہ کا ازالہ۔ مو جا ے ۔ -_ گر 
اس کے سائتز تل ہی سک ار مایق ؛برساہ باہو جا ٴے ٹوا کا ھی بی علارع بے جو برسام 
کے دنن ا ہے مرح کے خلا عکو مج امس میں نام لکر لیا ا خنقہ یکر طبر تک مزا ت 
ور ء ا می کے علارع میں اہم ہے سے جلد کے اند رظاہ رو نے دا ی ہرماد بماری کے 
و کو نے کے مزع میا دا یکنا نے ا نیرگ بیدساو ےڈا 
نیلوڈی ملف سےکری چا سے بش رط ےک موم ہو ء ور ایل کے مشا نو ں کا نوا لیے 
ھی میق مد ری ررعارت وو ارک سم پچھا نک را کرے ؛ وی | شاریں رواپڑا کے 
اور نار ےج دن یر غذرا اکھلاسے ۔ا ندم می پافی یلا سے۷ بیہا یمم کہ اضطا ما ز پییدا ,۷ 
رف رض کے علا رن ےکا م نویس چلما کک ا میس کھا نے لن ےکائھی ا نبال رکھناونزدری 
سے نذا اما سے وقت اورلطیت دے رفص رکھو نے کو ل/ر رط ہو کی مورت میں 
یس تر فص رسے مادہ کی ہیں پوت لدب ت وا دو مم بر نکی طز پیٹ ہے مر رفص ر 
کو سے سےموا دخ یل پوکزل جا ماہے ۔ 
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حبکی یک کو حصبنۂالسورااء گن میں ؛ جب اہ مو ہ ےکوانل کے ساغز ران پسدا 
نا ہے ہ ا کان کال پونا سے ہ بتک مت نم سے ہ مر اس عو میں ھی نکر یا 
ہا لیکٹ را 7)1 ےل وقطرہ یں 

ا سک علاع دی ہ ےم ہج نےقیل ازیں کر کیا بے ہ ال می ںک اکا اور کشو ثکھلا یا چاسےے ؛ 
ا اراس سے خما نے گے شور جا تکھلاسے ما میں فارورہ مہسماہ رفا ما غلیطظ می 7 
ود ون کے لا جا ملاکرشش رڈ کنا چا ہے لی حصب اور سان دووں کے مار ےسا 
وورینرٹی ےکا نے ا کو تک فا ظتکرے ۔کیو کہ بر عماج طول ایت ہوا ے ۔ 

یں نے انتا ا را کا زکرکر دا ےھیس سے اکیٹڈ وہشحت ور تہ رکب مو ہے ٠‏ 
اک ہہ مات اکرتے یی ءکرو ںکیتح کا زیادوخم لاج یکا کے علا می مل مکی ا ا ہے 
ئندہ باب می کر ہے )ایک ا ہرطہیب جب جریم جک کے علاع بی صا رت نا یکنا 
ہوٹو وہ حصہ سے معلارع میں می ابی ارت دکھا کیا ہے ۔ 


.ےس سں سات سم مع سم ےرات یش امست 





(ر) قرٹ١اۓ‏ ) 
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۸/۷ 


باب (۹) 


ھی گی ہیں اورعان 


۰ 

انل پالینوس اوراس کے بے بقراِطا نے جدری یی یف کے پارے میس کو تصوضی 
گنیگ نکیا ہے ۔ راد جراحات کے بارے میں قراط کا جو منزالر ہے اگرداشی کاب ےک وا 
ے ا میں (ننا ہی لکھا ےکر دہف رج بدن پیل جانے دای سنمیبوں سے پر ا ڈیو ئے پیا 
خلأ خاش ء م رٹ ی اورتمام خول ُھنسہال* ..- پچھ راس نے ام کا خلا نع ئگی ہمان اکیاے؛ 
جالڑٹوں نے" مور جرب ؛ ”کا ڈوک رکیاے ‏ ادرمیں ایک مال سے داقت ہو جو جا سی 
طف سوب سے اور جس مین نے تر ری اورحسبہ کے بین میق لکیا ہے اس میں و ہکہناہپے 
کر یک کےسلسل مس طبج تک کا سے بے عدحیرت میں پُوں کیوں کہ ام وگول میں ایک :ما 

یں یا ہیس وی اورک السا لن اس سے بہ تم زا پا ظا سے۔ 
ای جارس میں :ایک سدادی جرد اور ال سے چچاسے اس ہیں پضیاں تض لہوں یا 
تزق ء دادۂدار ہوں ا وڑی شک میں ۔ دوس ری صفرادی و ودادی ےکی ق یرم دی ٹول بے ۔ 
جب بی داذ دار او رق ہو وخ ہکم پلونا بے تیسری ید عاسی ری کک جو ععذرادی ہس ےکم رد 
موی پا ء لے تق اور داد دار ول وفرادی ہے بک رخراب پ وی ؛ 27 مرج سی 
ڑا مغ ور نو دصنوبرک شک لک سیون بیں۔ان میں خطرد بالکل خہیں ب‌زا امس ےکوں“ 





۸۸ 


71 و کے الا مکہ اس کےسائھ ان راع می شال جا شس ٰ یک دای یلت ۔ سے کین 
کے انددعلت اور ١ا‏ ارت پیا وی ا کیضشرت مارت سے بدرل ماپ ہے ء ای وہ“ 
مال ہولے کوں رون ٤‏ مت الداحزاق سےا ہے الد رکیشیت تق مار پمدائو مال تے؛ 
دماغ کےھزارج میں فساد پیا ہنا سے اد رقلب یں دردہو نے لگن ہے ۔ 

یں تمنرادی اسب ب ھےکہ رعوبت میں رت اڈرفون میں فساد رونا ٹوا ے ہ اور 
جب رطو ‏ ت کا شماد زار کے سائق مل جاسے اورخون میں فساد یداو جا ے لو اس سے زردرنگ 
1 ینک پیدا وی ہے ۔اور م گی ہراس لاۓے ؛س گے کہ اس میں خون کے ا رکذ مت اور 
رد یکیشت رونا لی ہے ص را 11 د ہہ ے مطوہت مں شا دپبدا :تا بے بزاان روؤں کی 
وی سے ضط را بے ۔ ۱ 

نتیف رما ىر دی ہے کس ودای وہہ سے / رطو بت میں شا د اورک غوت ہداب مال 
بے ء فو نکام راع اکیفمت “۳داوں مادہ یں برل جامتا سے ۔م ا میں صفرادی کے متا یی 

کم رت مہو ہے۔ اس لئ خم ہکم مو نا ہے ۔ 

مغ ری کک لت بے ےکر خون کے الد رتقیراورگری پویدا بد جا بے ان کم زرج میں 
ای مت دا مومائ ےک گر اغلاط شال !یں وبا ۔ اس لے بب شمطاہ ہام و ہے“ 

مب اوقات ا راج اما کی کےلانغا سے چے و کا اک امام پیدا وبا لا پر 2 
ا طف سوب موی ےجس کے وہ ہاب ہاب یم ایک ای اف میا علارع ءال سکیا ء ہت اور 
متا ری فضلا کا الات بیانکری گ۔ -_ 

ابع تنانخرین اطبا رن ےکھا پچ ےکر درییرول او رس را ععا ر کے |ند رج ال مواد جح 5 
جامابہے وی پیک کا ہب بتاہے سے را کس از ۵ر یں ہو اخطضا ر ریت اور گھیا 
ہن سے اندرولی حعتوں یل مہو سے ء کی کا دہ جوکن جو ئجے رک مڑا سے یج جانا ےکتعن پور 
بر نکی مع کل ]ما بے تفاق سے بدان کے ائررمزت ار لی تلیفیبت پیا × ہا ےت 
ابی ورت میں طببجت اسصے بجران اور رن ایت ے مور یہ با ال دی ہے۔ اس کے 
ل ےکوی فاص زمانۃ منز ہس ہے یہ شحض اتغائی طور کر مزا ہے ۔ 

فرکورہ قول جن ابا رک ہے ان ہے ہہ وا نھنل اور ایک طبقہ سے مس ہاقول بے سے 
کہ روہ نیز جھ خن سے دہ پٹ یگیل کے لئے عرکم ت کرت بے چس نوہ ذبول سای 
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سمیری کی ی۷ اشرنٹی او رتا مم لفْرا ت۶ روم م۲ سے میں نطو رفساد یا بطور اصلارعء ا کلم ہاو 
وی ات کے لے ہوازا سے تایح تک علیہ" ارس نے ہما ےک اس حے بجر اور 
صمورت دو رں]ے ا بی کی رک اطیاء نے گر اوراگورکے رس سے ٹہ دی ےا گور 29 
یس حے سک ما راب زا جای ےی سک اتمکآح نوت سے سے ہ اور ومن لہ یں سہٹرادر ہے عد 
کھت بنا سے ء مچراسس میں ضسر اورنشیر تی سے ؛لی ای ھٹاس شی ری اورکڑوا ہٹ ے 
برل مان ہے؛ یراس کے بعد عطادت اورسیاپیاجا ”بے ؛اورکاداہٹ علادوت ے بر ل ما 
سھےءالو زی سیاہی صے ہدک جال ےہ ا کاو سا ری حوکس اس لے مو لی میک اما کے لو کی 
گیل ہوہ.._ می عقت تام نبانات اور جوا دات کے الد مود بے ای طرح اللسالناہی اپ بدا ن 
اک عالات سےگزرتا ہے۔ اس کے الا ط او راخعزا میں ایک فا ش کی ہکت وق پیر ہو 
ہے چناج جب انسان رم ماددمیں متا ےک اس کا ٹون اعتمال ار تک اکم ٥رت‏ میں 
ما سے ء جب وہ تا سے تو سکی مخومت ورطوبت میں اضاف ڈوتا ےے٤)‏ اواب اطاذ/س 


ئ: 


وق ت کک ما رتا ےک رج بتک نحوخت ش نے ؛ ج بسن ھا ےکی رج ل سے 
قواس کے اندہ ذہبوست پدابۃ جا سے ہوک گی سسیٹس ہو ہے ہ ال کا حعیت می کون پبدا 
1ئ ہے ؛ بروت او رششگی مدا ون ےکک سے یہ سادی حرکا ت بل کے لے ول ال طببہعت' 
رغ اذیت کے لئے ہکم تکرن بے ؛اود زا کی تقر اصلائ بل جایے؛ یں بے 
خو نکی مغانی ہو ہے :اک رفاضل مو دم بر نک طرفت بیغ | ن ےکی دجہ سے وڑییکف پسدا و 
جا کوطبوت ؛ اوبم تک وا عکرے کے لم ےححرک تک رڈ سے یىی بکیفریت ہرد ان میں عام 
طور ہیک رت تو دا ول ری ہے رکید ںکرجب السا لن طغوایت سے وین کیاکی میں قدم رتا 
ےک الپیسا نا بے ؛ اکا عم نشٹوو ایم ۓ شاب کی طر ف تاپ ےکونون سے نیرت روا 
ہہوتے پیا اور ہکذیت برا رس ن تخت مک تا غم ریا سے۔ 

ہج ب9 نےابررعدلدت اورلفیت ہل بوخ ےکوی بھی وقت مت ڈائض۹ل موادک 
7 نکی طا فیگییک بس ہے جس طط ظرت سے اندر/ ر ۱۷ں اور ائ ہے اندرضیان 
وو سردا وو لاف کے با رشیال دا ہے ای طرح طییت ہ خاض لموا دک بر نکی طرو 
ال در سے اگرو کیا چا ےو معلم ڑگ کہ با ت خ٘ثانات نباحجات سب سے انرر 
ا مال ہے؛ مض سے ا مد سور ر کی درار تک دم رے مر بدا موی ہے اورحض 
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ےکنام کر ےجب کہ اس ےگ پر رکوا جلشے۔ 

ےک کا ہا مک عال پے یر نون لھ ےت رکی وجہ سے ردنا ڈو سے طوسیت فا ضل موا وک سط 
بد نکاطرت شال دبا سے ....۔ اذا پم جرری یف یسک کات ریف ا ع غکرسکنتے ڈی کہ ہ6 
لی خون اس رنسبوں کو کے سج نان ےتیک دوجہ سے روناہ و یں : 

بس مناخحرسن نے جن کے بائو لک طا فتوح ہک عزورت ہے ذ ا نک طرت اعترام گے 
دم بسک ہے کہا سے رڈ یک 1 عللت دراصکل مك ہکا وہ رودم ہے بس سے یر ری ءردی نال 
موادفمارر مو جاتا ہے ؛ بن ال ںکوو ل نہ سکرزناء پلکہ اس سے نذا بھی مال نہ شس کر نان ہریت 
ا کو با ہ نال دی ےہ ...ایک اخزای قول ہے ہا می بت سی بای انتا غکا 
لی ۔مگربو بات فاخل اطبا رکا راے سے ہہ ٹکرک یگی سے مہم ا لکیاتھرلیت نہلی سک ریا گے ۔ 

ا کے بعد پیی کک ایک ایض م کا رک کیا گے 

وا کہ گی فان سال چیک کت بب ہے ٹوالم استزارو ںکا ایر کیا دج سے با 
ی تی رجا ےکا دم سھےہ وا ے ١۰‏ لی عثورت یں اس مر کو علرت وافرہ “کہا جانا ہے ؛ ایل 
ا ہمال نما طو دب ہآ گیاے روہ در جو اص ازفات بی مھ جا ما ہے دہ یتو وبا ہوگ یادافْر 
قراط نا کی کے وی دو نام رھ ہیں مالٹوس نے ام سک کول ذکراس لئ ہس کیا سے “کہ اس کال 
ہیں بی پپسبیوں کی ایک نر ہے؟ ایام رلوں اارسفراوج اور امس کے اما مرکے میں ان موم 
ہے ؛ لہا ای نے پیل کاخمائ طو ریہ و نب کیا بک ای دطیرو دوک رتمام مز ل کا وگرکیاے 

ہم چیک اراس کے اقسام کے علارج کے سلسلہمیں ال یگنت کرس کے مو ہلا مود > اور 
تحلاع لوم“ دواؤ ںاوشال ہو 1 

اگ یکوچ کک بفائ ٹن ہوجاسےتوخع وا نرہ ے کیو لک چیک سے پلے نغور 
ا ہے ؛ا خلا ط شرق بن کے سماررسے عطلات ای پیل جات ہاج سک ہشام ہبہ ٹاہ ابا ؛خون کے 
درگری درو دا ڈو اتا سے ہ نھیں شرخ ہو جال وی ؛ دک پل جال یں ہانکھوں ےآ نو 
ٹین لے ہیں ء جائیوں دو کا ا نے ہی ؛ہنکھوں کے الد یسوی پدا لو ہے یغاب 
کے اندرھّت بن میںا علاو سس ہو ہے ؛ شی ریں رلوموں سے جینڑے مہ رپاےے ڈی لیے وت 
ارہ فطم نے کے لے فص کھولنا ہہ سے مر کی فو کا ٹا لاگرتے ہے دو دفرخون ملا لے 

لے وقت عارع کے لے میس مار سا نین کے درماان ١‏ شلان رے راع اطبار کا 





۹۰ 


ای ہچ ےکر ماج ہیں تب رید اور مغ یا تا انال تب یک کت لیا جب دتپک پو ری طاح مل لے 
ت ریہ اد رمطفیات کے بعدائش ع پلائیں اور زی رباجات یس میں مکش ورمقضر: ش رسذید: شاک دید 
شال وں) گے جائی سج اطما رکا خیال پ ےک یڑا راس برورت ہدا کا جاے اورمطضات نے 
پائیں ودب اتال فصدکھو نے سے لےگر بپیئیک کےطا یو نے اود میٹ کے اپھا بک ےب کیا اتا 
زرے ؛ ہی ا ظیا/ء نے وین ارئیں ترک تی رکاج زت(گی ہے ءا سے ال نک مار ہے 
کر موا دحلاد یک با اور پیک کل ما مواد یئ 7 سے -۔۔ اور جن |طیاء نے ا وین لہ میں 
ک7 رانا رکیاے نک شا ےکے سل یک لی اخشیارکیا جا نماک امدرعرت ہدام کا 
ان کو لاد یی یتما نیرک یھ نہیں سے اور یک کے کل میں ناخ کین ہے پلک خلما کےخطرات 
اار اج امت سے سلا نی یا ے ہیں ۔ 

ئک بات اک رکڑنا بیو سک ڈھددکے مانہی شی تب خالہ سے یا رک بیوں حیردں کا 
متا لکرا یا پاےے میس میں شی یکم وہ طبید تک حفاظت کا جا کراجائجی اذ نے پاب ٠‏ اد 
اس جفول تخرف رکا اسمتوا لکرا با چا کے مور کے ست وکا رہ جچمسورکہ و نے کے ب ریا رکیا جاسے ‏ پلانا 
ہا ہیل کےقلب وو رم ھو ںکی عفا ار کا جاۓے۔ قل بک حفاطظ تکا طلنقہ بی بے کہ ایک 
کیڑا رق گلاب یی یئک ےکے مین پ رکید یا چاسۓے ) اور و کا حطائلت اسطو بی ڈوسکن ہپ ےکہ لن ما 


شر لگا با چامے اور م ند رذن لقطو رٹ کا یاجا سے :- 


۳۷ ۳ بک یترب خصاالمائی۔ دولو لکواونا لاہاے اورصا کریاہاےء:یدازال 
مو رکا سی ۱ کگھ لود یکواس کے ائدر اچ ی رح اھر لکر نیا چا أے اس کے اندرس ید رکافور بای 
شا لک ہے یادرہےک رکا رمصہ نہیں ڈوناچا نے ءىے با قعہ ادا کھوں کے (ند رج کات ر بے تاکہ 
ماج وط ر ہے او نجھوں کےالد مٹیا ں امن ن ماس 7 

طف مستارکا تا رکیا وا یک شرمہ ہر ےح سںکومیں نے ا سے بی وقت کے لے ھجلا سے و یہ 
جرب ہے تی کان میں یئک کے وقت بی سر لگا یا گیا ا لآ موی ںکوی نی پا تہیں بد ۔ 
رن تا ٣۴2‏ امام ) یل سلوزی رجخ۔ ام )ء لشاس ( ام ): کاور 
۵۱٢ (‏ گر ‌۲۔ انام ادڈ گویا ری بیس سک را ب کنب القلب: پ 
خعصاالرائی ءاشنم دم اك بارئرک کے فی کفک راج سے اور بارک پپ سس کرخبار کے مانز بنا لیا 
جا ے۔ مھ را ھوں ہیس مطو ررش لگا یا جا کے اور ! مھ کے ند ڈالا ایم کے ٰ 
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ا۹ 


پیک نک ھک رت مین کی جفاطلت کے لے ع کال نےے اتارک مار ما 
نب زی ہے :۔ 


7ھ ا صانی رم لےکمراس رر ےکہ ما یلا و چا سے مر سر مس کو 
2 شر کیا ل ا کاب اک اون رکا کے ذ ری کر یک رس سیر )ا 
ای یل می ںی قد رکا ورام لکرے اور ٹک کے اد ویش رشردگا سے رسلا بھی اصرب کی ہہونا 
جا ہۓ سا سے پرکوارہ مرو نے رنری ے؟ نیل میں لگا سے او روڈ دریک؟ نہ سے اندر درک 
امس تر سے مج ما قت در بب جال سے اوریینرپال لن ٹیس بائئیں۔ 
بسازاں یک 1 مور ای یورکرے ۱ اکرجیک ری انح کر مان من وکیا ولا 
دو دن دورا ت تنک مم لگا ا نر رے۔انى ذودپوں یں دماغ کی بی ت کا مد خوشووں سیپ 
5 مضحای اس وی رہ کے ریہ | ہنکامکرے۔. 

بای تریس ط نا کہا رح ؛ و رکا قل ہا اک نے اورسونے کے مقام پ یی دصوال5 
اک ایک مضوکوی دجواں دن می کو حرج یں ؛ جب پیک دن لگ اد نال سح ت کے 
تیب نچ چا یں تولطیت نذا ول کا تال جار رکھ ؛صرت جو کے سلوپ اکن اکرے؛ -. بعد 
اڑا ں سال ہکا ٹور نظ رط یک و ساب و ٤ور‏ ۶ق الاب نا لص ےئر مسا کے١‏ ری قد رکا وردیا ىَُ 
شال لگرکے ہراس دا بت کے 2 ہو گر ای دانے ہے ڑکج حلت بب اور امسھیں ہب 
تاب" ملگہ اک ایک دانط و پا کیا مد اس پر لگا جامس ےکیو ںکہ یہ دائے نمکلنہ کےا تسار سے 
سے بعدد یگ سے بے یں ؛ادر ای کے لھا لا سے علارج بلوتا بے ؛ عام لوگ اد بر کوریا انا بی 
یک رگا ہیں ء شگرنیک الگا نا مب دف ہقائل ہذنا سے .کیو ںنکرک سے جو جن ہوم سے ودلہنل 
ادقات قاب بح بای ہے یس سے لین ملاک ہو جا ما ہے ہیں کے لے نیک اکسا لکڑ 
دمیشترقائی نا بے۔ امس لے طویی کیا ےکہ امس سے ہم کرے ہ اص لن موادکوعیز بکرنا اور 
نیو ںوخ کرنا سے .اور اد ق کاب سے ممقعدد بی عائلبموسن ہے لس نکی سے 
رم یی اورداغ کے لئے مفید۔ 

تام یں یک وغیرہ سے حاضصلٹیں وسکتتیں . 

ہے ے وٹ زی یک کے کسی دا نےکو دن تہ دبا پا گۓ اہر ےکھرورے بین 1 
دہ ےب یکو داظ جن مد پل کیو کہ اس طرح دہ ے ہہوسے داز ںکی صعحت می کان یما خراوبان 


۳ 


ے؛ داٹو ںکو ترفی کک ہنے کے لد اجا ہیں ہد مائیں وا می ںو حم یکا جح یی کی 
و کو یش تر دای سار رکھنامروری سے۔ اڈ کی ور موی سے مت ای ای کے لے إ : 
میک :اہول ہل اڑنی بعخ ع لی دقیرددیا جاک فو ارچ میں رت پپیدا بج او اج ہی رن 
ہو انی تو کے تو بای رون لئ ال کے سائقرشا لکرکے ایا جاے۔ 
کز و کے امد رج کا کیصل یك١‏ وط ڑا ل ہے کہا رک تی طر کیٹ 
جا پ رسس می بزلا پوس نول اورگل اڑا ٤ن‏ پک سا یس سک طادیا پا ا سے 
تو بیت میں اطا فرب جا تا ہے ۔ 
لی نک مڈامی کیک داما ۓگ جس مس گور شرائل ہو ما ورجاویس ممخش رکوایک دن اک 
رات /ماء السا ق میں میک رکید ہا جاے۔ ودازاں ا٘ئ طع پکا یا جا سے او ا ںی رین کل 
فلس ٹر یھایا پاسے۔ 
گر اعامیںن ہوں یٹس میں نر راطا فرموٹواے لا ےکی سض ہی کر جا سے 
ا کہ یل ےکن وق چا دانے می کو حر نہیں ء اس کے لے اش جو ہب نال اتی ؛ 
شس فیدر لک ڈو روٹن مذشہ سفن دنا پا نے ؛ جہب اچاب ہہ جائی اتواٹل میں اطاڈگرےء 
یکر ملکط مت کے اعتندال رانا آرے سے اکر یک کوکوں دا زگؤشت کے انرک لا 
جا یےتوائ کا علا رج مم کے ذ لی کیا جا زا چا ےمج ںامس صسب زی سے ۔ 
ےم اد رش گاب نا لص یارکرسے رس کے اندرگی یر رسن در رصاع ژخسو لور 
کا 2 کسی قررسنگ ؛ و رتشعار اک مرخ رگ کا ولب دع ہے ١‏ اویسی تقد رتنیل 
کو چان لا اور ٹوب نٹ نے ) تھٹیڈا ہو نے کے بعد اون دس می سوا لگ رایںس کسی تر 
ڑکا نیدی ماس اورخ کے مق کہ ام ددم ایک جان و اکا مس د پان ڈا لکرخوب 
لا ے انز لیسداررن جاے۔ پر قد رکاو را یک کے امتال میں لا سے ۔ 
پیک کے ما لے تام لیگ اد تام عامات سال فمیںا وت بی اس لئۓ وا کنا اکر 
٠ ٦‏ 0ت 
می یب پ بے ایےسے ازج کے ےی یرم ہو یبا لن نرہ جا ےلج وققمت الیسا بلوڑنا سے 
کر ایک ا یکام زع 1 21 ہیں مناخ ن صات فیس اتا رد درشت ناے ۱١‏ یےآدی یکا ۱ 
یو ےک ا ا یر ے دی ےب سای 
یر جا نا ہے ۱وی کے س رتو ںکوححت سے مو سک راچ ےء _._ے جب طی ۱ 
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کے ماج ۂ ا کی عورت اورای 28 کے ریگ رت ےک ومسوسرات کے ذری ےم لی کا 
ایل عال مو مک رسک ہے سے این معلو مہو دای ےکا کے علا نکی اسےمنرورت ہے ۔ مر نے زم 
ا ٹل او رمودمرل روارل ارہ ردیاہے اوررنک سے پا ےکا یی ٹلا دماہے؛ -۔۔ وہ 
کہٹیسں ض م ام ویک دک ری و درو ےمم پدو رد ی* ول سے ._ اگرمفصل وت 
ایک دا درد نے سے ملامد ابد تدوہ گیا رد سے اکر وی دادردافوں کے ان رض وراخ 
ہوںلووہ ارد ہے ؛ ے اور پور اور مل کس ریس تیرری دں کو نہ کیک ے کس 
پیک کا د مم مرج مو ول ہے اورکیا انا سے جس لد رخون چوک دیا گیا ہو عارے 
ای ول نے بد موس ہو می ملاکت کر دلاللتکرپڑے؛ و ہقح باہجرے سے ہاب 
اور زرد بے داے اک دوسرے سے بد مت ہ9 تے ہیں اورمفیریطا یچس ہق 5 
گا قائل ہے ....۔_ اگرم ری کاچ رو مت رم وا تق یں ننور و تی رداق بہوقۃ ب ضرمھی ہیک 
ہے۔ بزییک کے سانق می یھ مباری پلو چا اورخو نک اجا بجی ہونے لیں تودریل م رجا ےگا۔ 
ہر امام اقسام میں دوشسم بہترا ورسلامی دای ہے میں میں دا ںکی بل رخ 
اورسرے تی فی بل .ماس بڈ یر کاخ ہے می کو متا ہیں بی رے سے مفیددالؤں 
ینس میں :ون ہے ؛ س کردافا کا یکا دہ سے ایک ای کو شھادکر نا مکن ہو جانا ہے و لی 
کیک بجع وسداممت رگتی سے امس س لغ عبط بنا سے ہ بفادحی ہیں ہلوت ؛ بباں مک ی نال 
تا ےکہ ڈیپ ک نہیں خاش کے ۔ح یوون ببوئی سے___ بات نائمکن ٹمہیں سے 
کون ہیں تیر اق بد در ہقمم ایک بادو دا لمکوغی تکو و لکرے ه چیک کا م۱ جب بج 
ے۔ 








بصرہ میس ایک آدىی ان الاذدق بی طبیب ناء دہ بیا نکرتاہ ےک ام کی دالدہ پر 
سال ایک مہ یتیک کا ان ٹہ نطا ہرکرن نی بے ان لوگوں میں سے خی جن پرفلطا را تام 
ےن ےکا الزام لیا جات یا 8 شیک اور ڈآریٹس کے درمران می نہ ںکرسیکتے ۔اؤرع پاىتا من 
نہیں سےکوں کرم رص فو نکو نک رکے کیضیت اوہ ھکیو لکر لی کے لئے تارکردتا ہے ۔ 

میس نے لے یا تاکیدکردی ےک ہنی لک سارہ یلیٹ کے اندیشہ رے ڈییت اہ 
ٹیک تچ کا جا ١س‏ کے با ےکافود او رعرگ لن کا ستتوا کیا ساضے الم خیب اورنادر 
شے کے ور پا مشاہرہ نف لکروںگ۔ 





۰۳ 


را ئے د دا ہے کہ ال سراف / ال مایٹ راد رام اع لجندرر پیر نے دا جب سماواں د نگزر 
بے اثل یلک مور ان لہ ےقوم می کو در کے پالم کو وک ری دی وایسا ہی ھن میں ر 
پیل را کو نکیا لک مکزا ۵ اارط(فا راد وال در ےے یں اؤہ ےی کا ای ان ازالہ)۷ با سے ار 
دن برا ںکاکوی ٹر بالیی ماق نمس رمتا۔ : 
ٹیب ,پر لکانے سے اس کے ارات وحطلت ماک زنک باقی رہ جاٹے ہس رکا لے ال 
دھھے رجات و : جا ےکوڈ مو ض لکہوں نز ہو مہس بات سےمریٹ بنشکل ڈوجا تا ےچ کہ ناک 
کے کن ؛ بیس 1مان ؛ مہونٹف و روک ماش موک ربنکورت بد ہا ہے ہیں و ہبی کا ہے نا موں؟ 
انا سے ؛لہفرا لت لکو سس سے روکناعزوری ہے رت کاب کے اند رکا ٹو شال لک رک پیک کے 
دا کے تا ان کون عاصل مو ۱ 
چو کک ایک کیب وطرجب ری پیداہول ,سے اس ا شا ای ذکرہاقس کیہ 
ہسےے ا - اک اور شی یف قراردی ما نی سے ۳ دہ مکہ اون مل ہس امس کے انملد کیا ےپین 
کرنے وا ی خر موی ہے یں نے یں اک کور تکود ا ہے یک ہو بھی اس سک 
اع ایوزکری ن ےکی جابر الع یکا ادا ء دہ اص بب سرکہ او رب کرٹ کے اندربورہ 
رک رک ےچ پا رتا اگورت بالگ تحدرست وگ .وا شی نے١‏ لے فک رک ماک کڈ لہس 
جب امیل خلا کی وب تا ےتوج ران دبرلض انت ہو۔ 


۵ 


باب ر١١(‏ 


زی دیپ :میں اورعاع 


تام اطار سا لقیں ےکی او ریش کا علارع ایک بی جو کیا ہےے؛ ما طوریراہ ںوت میں 
ہب ہق ایل (پچھیب )دہ ای داسے برنقان رد سے تق کرانتوں نے ہق اسود الا دا ) کا نام 
بیس اسوددکودیاہ می بت و ںکر با نکی طفلت کا مہ سے ہکیوں فاضل اڈوس نے الیسانہسیں 
کیا 1 ا ۓ؟٣ى ١‏ ہف ورہن اد اوران رولژں 1 سس ولُوررت کے درمیان رق کر 
سے , اگریکس یکو ہق اموداد ربق ایی کاھرن لابو جا لیے تو ریس میں مبنلا ہو نے کے اندہ 
سے مک ورمغوم بد جانا سے۔ ہمان دولو کا رق با نکررتے پل سے برای کا اکس 
الک علارع ہجو کرس گے ۔ ٰ 

سپ اور ری کے درہیا ن ءمورت ول می رق ہوتا ہے کی 11 12 کیل ہوںے 
تس قد رمظاہ رہ تا ہے اتی دق رر ہما سے انتا ہس ں ہار کے عھلک ہلت ہس ؛ ي۷ انگ 
زبادہدھر ہلا کے زی کک طط ہنا ے۔ لہس بلد میں و ڈاسا رق ) جانا ہے سے لین ریس ہا 
کر کیلۓ سے اشک نگ عا عالات مس ال مات دیلرار ٹونلرے یم او ہوا 
شی وعٗٗرر کا رت مادہ ے| ۳ رہ سصے ان ددلؤں کے درمیان رق ہے کر جو رطو ہت بر 
۷×۷ عوٹ طف سے وہ مفید ہل ے اورگوہشت کے اندراثرازداڑ ہوک ے ؛یہا بن کے د ہہ 
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ععوا ڈر بالول کے اند یکس یتکرمال بے ؛ مع اکا ضا ری پچ سے ردق جپ اض 
کی لا سب فا :کھلوال ابی ےکودہ ا سی تل ر کے پفی کرد ہے اور شت کے اند ری 
جم جان سے پیا رک اریت کسی بد لاق بے ؛ جو نون ال ہماع مک چنا ہے وہ 
سر مو جانا ہے ...بن یکا مادہ رعلوبت مو پےے و ہلک ایک وبا ہے۔ سیاہ اور پر ے 
درمیان 7 مو رو ں سے نے والی جا پ کے مشاہ اور تم و پا ے ادج ےی مان 
سے یناب ٹون ےکی رگوں می دو نے لکنا سے ؛ بب ڑڈہ باریک گوں یس پ نا بے لور ا ڈر 
وت کے درران مکل جا تا ہے اور مت رٹ ا یکا ے١‏ دقام رہل کے گے 
یز لگنے ہی یہا تک ادہ خنا ہو جات سے ء جب ڑھجامما ہے توسیا ہل افقا کے 
میک اس د ہے ہقرایٹ کے دونں مادے نوشت کے اند اسر بیکرت ہیں ء الو ںل مر 
کیتے بی“ اب اس سےٹڑ وک ان دو یں کے دریسیان ال رکیا ری پلوگا۔ 

اك رواوں کا دا0 ہوہا نے کے بعد چم اکا رووں شموں کا علارّ اڈر | نے ہر 
بر او را کی شموں اارعلرع ہی ٍ: 
1 ہہ ٌ ےنس ثوت؛ اخ َء عادت اش اور پور ے 
2۸ ا کا اح مب شس چس 
ٹرے اور علارع میں صرت ڑاگ اصلا راکنا گرڑے و ہی فڑائیں4ستا لا سے میں سے جو نکی 
الا موم ےر طیب سداگرنے وی ذافن سے بالگ پہز را ےء؛ اور جب۱ یا پاے 
صسںس صاع کیا اسنا ےتوپ لے فص دکھونے ہ لق رط مزا رج یں انار مو .لف اطیار 
سان نے ہبی کے لی کی فص کھت سےتم کیا ام سے دراد الیسا ہم لیس سے حم سک 
خن صات :و جس ےون مس اٹی قرب نک ارہ ہو جا کے سے ہے : انی ورت ہیں 
فصرکی مزدرت نڑیں ؛ بل فو نگکنڈت نما ا سک عزدرت مہون سے ہ اس لئے سک (سی عالت 
ہبرقرار کنا زیا وہ مزا سب سے ہناخ نک ضا ےک سارمے الا تمس می نات 
عاا کہ الیمانیں ہے ؛پو ںکا زع لوگوں کےخون میں بہ خلط با رہ جان'سے اوران کے ندرا 
بنا سے ۔ ابی مورت ی ںتزرعا مصدد کے ڈراہ فرع ہی سے 8ہو سکیا ہسے ؛ این ه؛صسر 
یرنہ .._ پھراس مظا مک جائاہ نے جہاںب امن لا پیواے ہ اگ ہق لے اد یدن 
پر ےتا ےج دسین چا ہن نیس میں باوۃ ای کیک اورکی ررش عنطل نخان !وہ 
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دوگین دفم ہد دینے کے بد ہلل کولئی د مک ہدام دے ٢پ‏ ردند رڈیل لن پلاسے ۔ 


رط رخ رک 5۲ یہ سی وکٹل یل ہوا ۵2 کرام 6ء یکا د م۷ کرام )؛ جلیلہ ]لد ہرک 
و 7 ہدیسر ای اریک؛ پاٹ :اش نین روی؛ 
استمو لوف رکون (ہراریکف ا اگرام ما لیران ہیی تم نف دہ رای رو دگرام )ٹس ؛ایمون ۱ 
ادا دہ رابک کمام ۷ء اون اقریعی ( ام۲ کرام ۰..... انام ادد ےکوی کے میں ال ض٘ے 
اوران می بی ہکرام رون کا ہوا ؛اور موہ من گرا مم ؛ شا لکرے ۔ مط نکی طح بے افشون 
درمرہ بت انی سے ندرڑعلؾ ر ھے تک یراس میں سے ھرلیق لکی فقوت بد داحت کے مطاِن 
صاںرے ہمہ میلس خوراکک ١ہ ٣۵‏ )رام ہے :ام شک ورک ہیں سب زی ل روا سے 
نویت مان ہو ہے ر دگرام) فارقونء( یا گرام بت بذ ( 1۰۶۳م رام ) ایار رج میقسا 
)۸ء میگرام سو نیا ءا ن تا ادو یکو سس کر شمدیی ںون ناے )او وخ می سے موی دی 
ےر ما لکیرے ہب خورا کف بک جن کی رت میں روا امتما لکرے۔ یکپ د مم ہد ممکرے 
اور ٹاک اصلارع کے اکہثوت واضصل ب٭جامے ۔ 
پچ نکی مورت عا لک ما رہکرے الک یگ ہے فو انس مرعطلا کرٹ ےک یکو عنرورت 
یں ءکیو کر حا مکرنے اور رگا کے ہیی نک یلیل "جاک ..... کن می ںی نآ سے 
اور خلا کا انا ہر ہہوڈٹے موم اور مار قرھا ےن ہکرنا جا نے و نمیٹران چنروں سے رط ہکرے جن 
کاوکر فا رلقوہادوراست فا کے باب یپ کیا ۔ ا ےپہ مسب یل انکر ٠‏ 
.×۷ گھڈیەکف( ایک بج )مک ہندی دکت جن )ء ینعی (اسی رمضم 
لا رکا سی تیب ہیی زس رکف ٰ اچھنفا)دوچوں؛ انام ا(2 
بیس سک رگرکرے اد عام ہیں جاک موا رن ادن 7 ملا رکرے ‏ لی نیا ے۔ اور تیعم یکم 
بای ڈانے۔ رو رگ درے ردمال سے رگیڑے _ ہی کے ازالہ ہو ےتک ہ لن اود 
سکنیسن بزوری کا1 ستوا لکراسے ؛ انظرطاکرقوت بر داحشت ہہ انح بن ات ہو چاسے ء 


ی دنہ می علارج ا ود کئیھی ہے : دا ۓے اس کے رکوہ دور 
2/۸ ا ودک علاب 10 نہ اط لکہی رد نیا چاہے اش طیکہ راع میں 
قت برداشت ب”وہ اگرد زا رج میں عدت بد اوس ت ]سے ٹوا وہ ارح کوت رک کردے 
او رتطف وترطی بک جا ن بلاج رکرے ؛ ہا من کک بج سں‌اخقال پداو؛ کی رعلا جک 
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سسسے 


ان دق تنک کے لے لٍ کاکردے جب بہار باشرلیف سا موافغ موک ]جا مرج کو وی روسےِ 
مواف یب دہ دا وا نے شر ملف لکردے _ 
17 کا ایک السا خلا گی ہے گے ےس یناب میں ف ہی کیا مگ فاعل اطبا کی اک ئن 
ٹیس نے دس کہ دہ :٠ری‏ مود اور بمقی انیل ےم یو کا اس اح ملا عکیاکرتے ستے .وو 
نے سے ما رن مکرتے ؛ارال رکیعکورت می جماع ۓے می ض۳ کیا گرۓ۔ ری کو گحرد ویک ٤‏ 
نول می بٹھاتے او رای کے سان یا رکیا بٹدفپیانئدہ حب مپلات ۔ اط ح ہق کا الہ ڈو جاما۔ 
اک السا طلا ری سے ہک کا مم کے جریم کیاے ‏ گر اس کا ذک بی تاب ای خہلیں ملتاء دہ 
دک یوازہ ڈا عغعکرنے کے سائز سیل وا ےکررخون کو مخ کےسائ شا یکرکے مکی کر مکرباجاش 
اک ا کان ٹرادرخلازہ کےکووے کےسا کر ء ما میں با لکرے۔ 


۹ 


)١( باب‎ 


۱ 7 
< 
یس (سفیدداب) 
فلا ا تگی نام پہربرگں پرمیس میں رق ہو تا ےک اورلوغ اک بی و ہے۔ بی کی 
لک مم ہے عو دجیگدار اڈ رین موم سے ء اف ھ ےک نے رر مم بوڈ ہے ء اورا ساوت 
جیسےعلدشی قدرد بک ہے ء السا اس لے تا ہےک مادہ کے العددر رد یکیغبیت وا لکول سز 
شائل ہوگئی سے مہ سی وج سے دہ مقام ان زا ما لک سک رکا می سک یی مم انی ہوںق بے 
و لام ول ہے من لد کے اندررپشی مہو ےکیضرت رطوہتف کا فلظتکی نام یہ بدا دی ہے“ 
بر سک ای کشم بے حدسٹررغ بلول ہے بر فی انس نو نکی رق تتکی وج سے ب موی سے مد و رکشت 
کےدرمیان ہنا سے :ہل امس ک ےک رطورت یاسمدہ ای نو نک ا بی تکا ۶رت ا لرے 271 
متام صرح معلیم بکو ما ہے ۔ 
بی سک 1ل ا زاس ہیں ہ ای کک سکو خی کہا جا جا سے ء یہ وس سے حیس مس رطوہتا 
فاسسدہکی دجہ سے مقام ری ط ماش ہو جا تاہے مج کہ پ مک بے جانا سے مکی 
کے ند ا سک اثر ہے جانا سے ۔ ای دہشم بے می س کا رج کوشا ہے اطبارعاذ مین 
بے ھیینوں کا اع نہیں گکررتے ملزضرت پر راکفا اکراتے ہں۔ اس مس ںی یی 
او ماج کے اعتبار ےک اداع ہں ۔ 





سحصاحطىص حم ىہ ھٛھہے۔- ےڈ َو 2-1-1 


۲۰ 


بی کی دوس ری ٹس وہ ےب بل راڈ ر جرگ کے درمیان ہو ہے/! مس میں درلوبت کیا 
ٹس و ؛ رطوبت ڈاسد ہک دہ سے متوام بوری جع ماش بہوجاتا سے کوں ک ( حون سے 
نیدی سرزی تکرع لے طبر سکرس رر کاا ھتران کرت ہی ءا اوہ 
سے عل کو پناک کرت ےو را ھا ہے یں ء اور اس کے اند روڈ تھا اکر د ھت ہیں؛ اآلرٹر0 
خون ےوہ گا تے یکم پیک ک نہیں بنا سے اور اس مقام ہو خون مود ہے ا کے 
یٹک میں تق رواخ بہوکر دودعد کے رک با ہس ادا ے۔ وہکوٹحع رت یں کہ ا یکا خلاننا 
ہو سک ہے۔ اون ہیں یریک ر؛ دو دہ کا ران لغ تو ایم لی کے علااح سے ا نکار 
کردسی بی از اس یک اک کا 1 د ہے یں او ریہ د ےک کہا سک ال اع 
ملانکہ ہردوگ ول اور ال اوار کا علانح صعیل طورم ڑچود سے : ان سب کا لان 
ریب شیب سے ۔یہاں ینس معن بر سا ایک گوٹی خلا ٹنیس گے کہ فبیب! یا 
ای زور ت کا علارع عواض لکرگے ۔ 

ڈائغ ےک بر کے علارع میس مل ھاکے از الہ“ بدن کے تراغ ریس وا ےم یراج 
گی ملا اورلقو تی اڈ رٹ نی لکی نخ رای | بی پننریس د ین ےک رت ون سے کن نے 
رم * وک خوکن دا بد موی مکا بھی خمائص خیالی درکھناپڑ تا ہے کیو ںکہ بر س کا علاع انجسا ٗ 
دشار بے ء ملکہ یہ ہہ تک مکاعیاب وت سے ۔ برق ےر 

سس ح ہٹس افو سےےەیشض ٹ8 2ھ اور 92ر سے 

ٹیر ا جئے پیرا وا رع ین لاخ کا بالھے) چو ںکاگشت 
ا ا ء اش رطیلہ دستیاب ڈول ؛ لو جوڑوں اود ایک سالہ بکری کے بیچوں کے وت یر 
نذا کیا جاے ۔ می ایس کھلا سے جا وش ہد مفید سے تار گے گے بوں ۔ ہن ا اس 
خیال رکھا ا تاکہب ری او یکادخ لات ہا و۔ ای می لکوخو ب کین وک لے نک نیا 
دی ہامے ۔ کے دہ تن بعد تموڈی یہہ رو دنگ گا :قرب سالْٰبلانّ ہا ےجارذذا 
کے ند ہو ےا مواون دہ اما 2 یہ نت ادتقا ت میں مو کا اما لکراممارے؟ 

کا جنداہ میں تب ہی" تب“ سے بلر کا امصفرا کیا جاۓے :_ 


ام 





ھ2 


۴۱۰ ضط ہندگ با لا پچ زائ مابہی زہرہ دج گرا )۷ 
حب ر شک 1 ناب خی ( راک ۲مم یل بن ۲ 
ام ء ایا رج ڈیر( قرام 0ء جندییدست دو می گرام ) ء سیل ممسی ( راک تپ الام ٠)‏ 
عق طی جو ایا رج میں نشائ لک جای سے زی گرام) دج نل ( ے٣‏ گرام) ہمقل دررتی 2ا کرام 
ٹس ( چم گر : سعمونیامضڑی (۰ ۸ہام گرا .-- ال ن تمام ادو کو بی کب برگ 
رج کے سام ملک رگ ند نے ؟ او رکالیا مع کے برا رتدب بناکہ ساب ہیں خق کر سے ایک 
فور تق یا تیر گرا مک مقدار ‏ بارش ؛ دودن پر کے بعد اما لکرھ مخ می مل ممیں 
ش گھو لکرکھ مز گعونٹف یلا یتے رم اور مرا زاں و دلوں ٹک مرکرے اورسٹمون ا 
اورک اسخوا لکرے 8 بلام وکاست سالورین “ہل کے مس نے کے ماق جو بی رپپ دان یں 
اک ہت ون باقردیا سوا لکرے نز میں مصعب راک رج لداب بل گرا مجح بد سے خخوک فیے 
نز عاقرقمااورخردل مسحو یکو یفخ دو رع رینم میں ملاک رفظ ءکرے۔ 
یر گنک ن ہوتومند دج ڈیل علا جم کیا جاسکنا ہے ۱ ھا نے کےسضس شع یں 
علاح در ۱ موٹی اورٹری کک ا ا لکرے )ہو راڑا لکا ترارش (موٹی) ٹا لکرشورہ ۰ار 
کھرے اور پیک کیرک را صتتھا لکرے اور امس کے ای بویا کو شب اورنٹریک کے سائز اوٹا سے 
اور ایک طا ورخوراں ا لکرے ء إعرازاںل سے مک اک 2 ےک ا ںمکورشن بادام 
میں ترک رکے تے لانے کے لٗنے اطع ػکھرے بے رفظ رکے بد بہو نا چان ماگ بی راس د نکی 
دوسری ےن کے انتا لکالابت دے۔ اگرماس نگ ےو لیے سس ب با خربت تھوڑا موڑا 
معتوال یکرے ہ موک بر کر ےت وکس ی نفد رک اورخشیک روںع اما لے مر ہے 
کر اس دنکسی کا الک امت لکرے ۔حجب د کر دنع لو جاے تو( با ۴ کرام بک یس 
متا لکررسے۔ اس دن کھانے میں الس خغائیں امت لکرپن جا ےج جذ بكرنے دالی بہوں ء بیس 
جک بوے جورے ؛ اور سکری کے تو ئے :ےکا نا پبداگوہشت البار فاضلین ‏ نے 
ائطلۃٌطاج کو انا رکیاے ؛ ملا رج مار کیا پلے ۔ اور دؤ دن ھن لدب مولی 
مج سکو سوا کے سائقہ لوتا گیا ہو ؛اسطنما لک رای جاسے ؛ .. اعطباء ن ےکلہ ےکر ا علار نج سے 
ور رے می سکیٹ مقدارمیں فا مواد سرسے اترتا سے ا لئے جب دوسرسے دن علا کیا 
پالم ےآومدہ پک دعصات بد جا ہے اور زا کے ساف ا خلاط وٹ پا رتمام اخ رمیں لے 











- حسسسےسےسەک‌ک سجصسسہ-.-س.حص۔و سپ _ےےے<۔ ے مم جحےے م_ےنسثمےمےمےمہ_۔-_ےے_ے۔_ے ے۔!_!-- .سے تحت تطت ہے سے >ح 





۰۲ 


ہیں پائے اہ اکر اخ اکا ال رھےکوزادہ تاور اسب ے ..۔۔ مس علاع یں 
2و مزا کی نر داضت مور ی ہے ء جب بھی مرج پگ جاے عارع ےکرک جا سے تا نان 
عالت کی طف ہووکرآے ء بعدازال: ری کے سائپرعااج شر غکرے ۔ 

۲ ۱( ا 2نا ارک ار مند ری عون اتا لکرے :- ۱ 
ون کا سے زراوند رج (۵مگرام ) وندبیدست ءکنارالمار ء فو؛ مہ فطراسالبون ؛خیطرت 
فاری ر ہرایک ےاگرام) 2۶ ٹس (۵ سکرام 1بارزدء چائكضی ر راک ےرام )-۔ ال یں 
سے وگ جانے والی دو ےکوا نک ندم کمن میں میک لیاجامسے۔ بات یکوکو ٹکرگو دع لیا جا سے 
پئران س بکوصات شدہ شہدمیں ٹوال دیا جا سے ۔ جب طبیب تکوکھو لن لی اجاہتاں کا 
اادہ مو ءایارج کے ذری لویب تکوطاقت د ےکر ہازں ہیں سے اگرا مکی منقدا را تال 
کرمے ٤‏ انم جات نکی را اس کے اتا کا ارادہ ٹوو دن ھارممن ط اعام| متقا لک ے. 

ب رسکی اک شع مک نام ۲ اڈننشر ے٠‏ بہتام بران میں بی جا ہے ؛ ام سم کے مر 
یں انل قوت کے الد روگنا اضا فربلوجا “ا سے جے جگ کے نو نکو برل ال سے ۔ اس لے خوکن پھیمشم 
مرن رلوب کی دج سے رطب در مچاے ؛ برن ا سے ایک زماندددانک خذابیت عاضصل 
کنا ر متا ہے چنا جمام ران میں پیل جامما سے ۔ 

عالنوں نے وک ریا سے کہ برنأ بب مم ائطّا ہیں قوتب مغیرہ اور فو یں شب کا امرور 
بوناسے وت محیلہ مقام بر پیر درم بای سے سی دج مسےپ ری تل جا ابے؛٣‏ سس کی 
کمزوری ےت اسباب ہیں ٠..۔۔‏ اگربرود تک دہ سے کپ روزدری واقی وی ہے تو 
ان سے۷ انس قاع ۶ کام ئل درا ما سے اور رعطوبت کی دب سے واثع لو ائل سے'برسہ 
امرس بیدا موا ہے ؛اگرحار تکا دہ سے نی رداق ہوک نس سصے بن ہیں س کول ایک مر 
ای وا سے ماتو ا تسا مرن" تل یں تیارورہ سے اند رر ی1 جا ٹّبے/ ا بک ےخون کے 
اندرڈڑا م مد لو جا تا بے ؛ یااورام مادہ دمو مل نے پدا ہد جات ہیں ۔ لہا اگ روڈ بر س کا کر 
ملق طو ریکل ےتوہ یکا ہے۔ا مس لئے ہم کپ میں کہا اسب ام قذت کے ا مدار 
مرکا داقم ہو جا نا ہے پو یک کے ادخ نکوئبدہ لکرد یچ ہے۔اس کے للع ہم ادوم عارہ ا 
شعےپو ریس گے۔ 





کھ ہار تک دہ سے فوت ہیاپ رداق مکنا ہے ام سی دہرسے مزا شاد مرا 





۰۳ 


ہو جا ماے :او راز درت سے زیادہ ریلب گن جال ہے :سب برن ال سے نذا عاص لکرما ہے 
و ا عری ل لا پر نا ہے۔ اگ گر سے لد رگ ری و نواس مر لکاممتا یلم ؛ واہمسعنۂ ا شا ر رجہ 
سے ای ںکیا اسنا ء اس لے طبمی بکو پاپ کہ دہ راس اختیارکرے جج ہم نے ریا نکیا بت 
ماع اورخ وک حفاظلت او رغزال اصلارع ۔ 

حب بر کا الیسا یکشخ پیج سکا ہم نے با ہاج ہکیاہے یر کا یل مج سکامحح تک 
توق ہے ہ بلیساکہ ہم نے با نکیا ہے ا سکواگی حب ا سوا لکراا ام تو لمت عاصلل جو جانی'“ 
ے)۔ 

٢‏ خریق سیاہ :یں پینی :دا رفلفل ؛ فلڈل ہیل ممضسطرج ذای: ماد 

حب یں کال ما سنہ الطیب او صلی (مہ راک لام وب وی اص“ 
)۲ ام )؛ جرظیانا روشی ء افا بے ءاسقمودرلون لق ریسا لی می سس نآاسابٹویٰ (ہرلیکف جج ا 
رام )ء مازریون مع (یگرام )ء - انام ادو یکو خب ارک پپھیس لیاجا او راب رگ 
ضرع ءکرنخشراب دوؤں میس ماکسی ایک می ںکوز رمک ربڑےبڑے* جب“ بنااے چاش٘ء اور ( ۰| 
رام ( یا موا ارک نو راک بین ا سنتوا لکی ہجاۓے )سے ممدنہ اس لیا لم ر بے کرو“ عم سرد ہو ےک 
شورت میں ایاروںموہموں کے بر لے کے وقت اب مال کے ۔ 


ہں ےی سے الو ماہر می بن ستیارنے تیا رکیا/ او ر× ا حب |١‏ کے 
محث دم رما ے رش 





معروت بر حب ںی کا نام کھا۔ سے شرب ہے :۔ 
2 ایک جریم ؛ایاررج ڈیقرز (ددوج:۶) خرلنع دنت نہب موا (ج اجن)' 
پیسکر ارک روسرے کے سا تن لاک رکون رھ یا بانے اور وڑّے وڑے ججوب بنا لگۓ جانیٍں ء 
( .ارام )کی منقدارمیں ایک خوراک امیا لک جائے ۔ 

کا دب پیا سن کے بعد میں نے ایک لبیل اد رصن ت کا ان ججدب کے ذر خلا 
یا ۔ اس سے دہ چالیسس دلؤلں کے ند رححت باب ٹپ گیا۔ ٰ 

امرس کے ببرت سے جو نات اود جموبپ ان کے گئے مہں مگراطبارنے ا نب یاستوال 
کوٹ رککردہا سے ۔کروں مض کے اقمام اورالن کے اسباب ہماع کے گے ہیں اور جب نیک 
سرب اورکورت معلیم ذو ام مر لکاککامیاب علاع خہلیں ہو سکرام ایک چون ا ڈکرک ری کے 
سم ام ٭ترہإق البر ص٥‏ ہے یدحقیقت میں ت باق ہے ۔ الما ہرنے ڈگ رکیا ہے 


۲۰۳ 


جا رافطڑی نے بدا ہن سان کے بر کا ایت اق سے خلا حکیا ئتا۔ مس سے ہر تک تر تح 
اندرہ ا سک وسحمت عواصل ہو 7 
ریا یرم ۲٢‏ 


میٴمونں مر ور ترساۃ اص ہے و یز 
۵۱م فرلم)؛ جو نکنکارخ ۲٣۵(‏ مم )چون ادا ر٢۳‏ 2 )ە نپ خوش اصدل تار انار 
( ہرک ۶ کرام )ء ا رج فیقراء ایا رز ڑکا ایس بارج رو ایارج من سکیا 
) ہرایگ ھ کرام --۔ لع تما مچھونو ںک کہ راب میں ع لک لیا جاسے ء اود پان 07 
اع رات دوب می دکھایا جا سے ۔ دن میں وین دفر پیل دی جا نے ماک کوک رک نے سے 
قا بی بد جائیں ء ائھیں باریک بی کر میں ماک ایی ربمون بنا لیا جایےاگر وپ الگا 
خشمف نے پونے پا ےکہکوٹا جاک توسی ای طرح شمم ںون بنا لیا جاسے..... بی الیسا 
ون ہپ ےہ اس سے بی بکو لا پہ دا وہے انا ہس :ری ایی یہ قہی سکہنا پا نے کہ اکن 
مجنا ت کے اخلازدؤسکرہں منراق کراود ایالج 77 بدر تاس میں ڑاے جات ہیں .اس 
کے ہبی غلاط جب عٹروری اوڑان کے مطا لق 7 ہد جا تم ں وا نکی ایک وت إدٰ ہے اور 
جب نکی شکل سس روکروزن ےہطابق با ئےجا میں یاان کےامدرگی یھ کی سے تو 
ای ہیں ای کقوت پدا بد جا سے ہ ریقوت پیل ےڑوک دن نے یا اس ےکم بد سے 
ای بنا ایق چپ ےجس پ۔ ایک متترل طوی بک وج بکولں بروناچا یئ دہ یہ نوچ 
کہا ن تام جات وکس عر ایگ نکر دیا 1 سے ال کوا بک تک تی کرنے یا مخقصد بیس ےہ 
انی فی ایک ملہج کرکے ایک ای داد عقوت پپدالکردی جا ے ۔ 

اب ہم ایک ا لی جو نک ڈکرک رکا گے کو بختینڈو کر رنے بری کے رک آنر 
لے کے نے ایا کیا ہے چا میس دن کے اند ریہ بی داق ون :ا س انز صب ذل جج 


۰ ۱ رھ شر رج ای ء بقع فص ب٣‏ وخ مور ریو شع 
فی رمچون رسکی نٹ کی را ذلڈآن بد یدک ما کرک ا 
ماما ماک ہہ حب ایی :براد کیا ن تام اداد کو اب کڈ سے میں پان موگہ ‏ کہ میں الوڑلایا 
جاسے اس کے زند رت الپ ں کا ای گرڈ اقدال دیا بے اد اس ق رر سے کم رک رگا اوک الا 
ند ہا ے۔ائس سے ایک داع طلا رکرے؛ دوہرے دن نے سا پ کے ون سے طلا ک ہے ۱ 











2 


َ۵ حص| یش زی سک امس شض رکومسحتئتا ےچ سک مان سے 

عست رک سستیارکادد راز م یٹس ایک َ اندرننگ رت جا گا سے :۔ 

گر ہکا خون ء خقا بکھاخولن بی ا بہت ران ء رٹ ید خباح ای کیرک پل ما یکا 
ماج" ء انا رع گرا یر وا بی اکنا ؛ مازد وہ او رف رس وحن ج- انام ادو کا مرکورہ مات 2 
کے سائزئی سے پھر 7 دفعہ یسک روپ میں ریا جامۓے بب اسے نون بلا یا جا ےتا انکرخوان 
ایم جرب و چاے او رما نو رغا ور نا ما ے ائی ارک طرورت کے مطا ان ےکر بت تزر کرد 
یں ملائے ؛ ا۵ رم کے وق گیا تا طلاءکیرے ؛ خشار کے وقت دھوسے ہ طل ری تید کرتا پاے ؛ 
۱ کیا فا نین دلنائک ملا رکرے مر اھ ڑے اگ رک کے١‏ تررشسرل ہر ہوم کے کو مو را سا 
رو ن مضہ لگا رحام سے ٤‏ یم ملا ہابت رب بے ۔ 

بر ئیں یک کرت پچ ںکا خلا عکیاکر اعم ۱ دە بر شک ددائہی دیاک رن لو کر راد 
یں اس کے ہا ںآ تے اور دو| سمسے ارہ اکا ؛ میں نت دراڑگک اگ کے مال رہ تار دواکی 
تقدت معلو مکروں ؛ چنارب ذبل توب ادرطلاء کو کیا سن لا :۔ 


۸ھ۔ پیل پپنی رفافل سشید ہش ران اود ابارچ ڈینقرہ (بماہ برا ہہ ) لےکر 
سر میں ہورع میں جج س کو راب ہیں ع لکیاگیا ہگن دیس مق رار خو راک 
مم 

ءا رام)۔ 


اس" شیھطت گل مازدہٹھ یک پا سوضت ء ٹکرک شر کوفنزء.. النقام كمضیا کا 
ملاسا موک کو ٹکرس ناے ہیک رص سی مک متام ہی ملا ہے 


ے2 


یاں کر٭ 





شی )اود ا سکیس 


شر یک الساخضس ہے میں سے جال ا طیا مل ضط ک ط لیدع مت کیا ء ضط سے 
اہو لَ 1 بنا ڑکا ہو جا ا ہے ء اور زکام سے لاپ دا برا ںون زل و جانا ہے +اوررل,م سے 
لادان ہل جاے وذات ال رت اٹپ اورخٴٰصہ ےم 0 ہو جا ے یں اط جب 
ھکس مر يٰ سے لای دا ہراجا ومسامات ادرعل دکا شادرو ا لاتاےء تج سی وص ےوتف 
آحقاب یداو جاتا ہے ء خف غصا بکا ہنا “رم واد اترتا ہے )اور مو ادا تن ےکا دہ ےے 
از :دن ہڑے نید ہ درگاش تکافساد رونا تا ہے مس کاوقوع اعضا رکا 
علورت میں اہ نے ۔ 

شر امرس نا تورم حایف نون سے پیدا وا ےس میں رطوبت فاسدہغلیط ختوڑی مقدار 
یا رطوت رق ڈاسدہ جآ کے ار ا حت وبرے رت سر ہو جاۓے شال ہی ہو 1 
خلا وا سودا وب ےئ جانے سے ج ذس پیا لو ٴے ؛“ورار کی طبببت بدل جا سے ٹہکا 
سور تہ طو نکی حر تک بنا رپ ہوا سے رخ رن کک مو چو بپھنسیاں ولا یہ کا 
وہ سے وت مےگلنی ول ے رطوبت ڈاسد ہکا دجہ سے جو ری رونا ہوم سے دہ مر یڑ ی 
جرگ یں ےا من دی سے جس ے اٹررورم ش+وتا سہے۔۔ گل دفعہ امس کےاندر 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 





-۔ ۔سحھرور رو س٠إ‏ 9چ ٢۰۰۰۰‏ 
 >‏ مٗٔٛٗ‪٭٭××بدمچًسسًٛسٗچُُٛٛ٘مسے 








ٴ۰ 


سے رو یا می بے رض دفع ”ہی قسم کے سائة صفرا یکل جانا ہے۔ السا اس وقت ہوتا 
ہے جب خلا کاخ مم بد نکاطرتہ ہوا بے اورمساماتکزوری اد رش کی دہ سےمواوکو ار 
کر بات کت با خلت بادولو ںک ناپ شود حال پیداڈول ہے :سام متورم 
ہوا ت یں ء دورجلد سے گپلکہ لن لکن بی ےٹک وٹ مینسیال پیدا دق ہیں ۔ جن کے اندر 


٢ص‏ ہزقلزھکالےدظظرگضگزونی/ 
و فقوت کے نان سے دولؤں پانو ںکی فصددگھو لکرخوان نار ج کی 
ھھ لو یکا علاع سے ؟ پلا یا جاممے۔ہ زورات لتذک 
پا ۓ ےت می ںآ ب تع ماب صلی بترنل ہ سرک رکا ہد ءکاسصی ء الک ویر ائل پیوں ؛ می لک 
قزت ساف دنک عورت میس حصب ڈیی ہو سح 7 

7 ہرار ۂہ بر زررصان شرہ ری ۱ )الو ار __ (٣عرد)‏ ساب 
2 مو (۰ھ یر3) ۶ 9 (ہ.اگرام ) ؛ رین ( مقدارسا لن )لسم 
ھٹور کا رگ موہ دصنیا 7 وت مان خی ککردہ ( ہرایگ یرام( ان 
تام ادو یکو ا قدر پگایا جا کرک جائیء پر(۵۰۰ رام کی مقوار بوخ نھارنے۔ رس سے 
اٹرر ( گرام ) خیارس شخب راس کے مع دشر ما نکر :گُس ےاوروویارہ صا نکرے؛ 
پر رس میں ( ن۲۷ مل یرام ملق ا میکس سکر :نی گر کو لے ۰... اس مخ سے ہر ما 
ازالہ ہو لوہ ہش ور تارور ےکا اما نکرے افظارورے میس رت پا جامس ےتوس مو نکا فو راج 
ھا ےج سک لن صب ڈیلی ہے 


اي 










ےر ١‏ ےہ اسنا :کوٹ ہت مل مبارکہ دہ رایک .کرام ٠)‏ 

مخو کا ور ںُ ار یہی ور رک 
نات یح غ وربا ( رک پا لام )مرک کی نی بے جوسف ہد ( کو ہرنے 
ام لم ےکی ےک رض اطیاء اور دوا ساڑ عمال ہس جج مھا ئوابہوماے ا سے مزال یھر لن 
یں ؛ بنا مو نےلعض فعذلا کیک ناہوں میں الما ہی لکھا مدا ہے مگمی گا پک نکی درا ق این 
۲۴ گرام ا زور( ي۳ رام کا فور (۵ ۷۷ م٣‏ یگرام) ..- ان تام ادو یکاپ سکرجیان 
لیا جا ؛اگرفہیب اس کے قرص بنا ےلوزبادہ ہہ رہے ؛ روڑا ے٠‏ اگمام) گی مرا ) غرام ) 
کسی سادہ کے سا اصطفما یگرے ١او‏ رفا و یا میا لررٹ کو مڈرگو رہوج ےہر ارورہ 





۸ 


بی مال تکی طف لوٹ ا سے او مرج ل نشرک ما صلل : پوگ ام بن ریا وکرے۔ 

: رکال بک اکا اب کو 1ب دع اسب رب انالد : ور انس کے اہد رو کے ترما خیں 
مھا دا مم ان ےکومھگو لے ) ت رام ہے ؛ایک دن ایک رات نہک اسی ط رح گے رھ 
اورف بگیلنٹ نے'ا لاسرا ر ہو ہا کے اورسارے بدن بر ممادکرے 0 :یا مو نما وکرے 
ایک دن ایک را تنک بی اع لکرے ۔ بی رما مکرے ؛ ارام نہ سے در ئل بی تیج 
در عرکہ میں عق گلاب وروش نک حعام میں اتا لیکرے۔اس سے لاخالہمرٗ زائل ہوا کے گار 


٠ ٠‏ : اصفاع کے اعد ہب مرگ ہا ؛آب برگ بغشہ میں 

لا اہی تک ریس جن کید رسندل ورپ او رکے وا کیسے اس 
سے فور ای دن مض زان بل جا تا ے ۔ 

لی لکانیارورہسفید وو مندر زیل ۷ حب “کے زرل یطبیمت 


مو یکا لا ا | ڑھرے:۔ کت 
7 یپ یسیو ہی ات 
)۲ را م)+ اون ( جا گرام) اون ؛تر پل (ہ رای ۱۰۷۷ ارام )؛ڈلا 
ضرغ فصار سر راک ۳ یگ )۔ہ ان تام اددع کوا یر بیس لیا جا اور 
ون بزوری می ںگوند یک رحب ہ بنالییں لی فک ۳ رام )کے صراب سے دو نوراک 
متا لکرمیں. گر وم وش رکیپ و ماما لغ ذ یلو نین بزوری پلا جا دس دوبارعام 
کراۓ۔ مصط اکر من میں تم ہونۓے والے لا کو نوک دلوے ۔اور نحذ ال میں سسرز 
او رشکرسے ین بلو سے مزودات ا “تھا لکرے ...اگ استندییرسے عرش زان ہوتوبہتزسے ؛ 
ورۂ ملقل کے نماروے اور قو ت کا امتقا نیکرے ؛ اگ راروردم ندم وو او ریاضل موادمو ود وو 
مطبوغ افنمون پلیا جا نے رات میں ۰۷ ام یگرام (یارج یتما کے ۔ ارام تمدی تال 

و امام بد ۳ 07 

ہے ٣‏ اع روط ی (.افرام 6ء ورد ز۵س کرام ) ء ٹیل ی ( جح ءا فرام)ذمامان 
یسا مرکا تد و .دم دیون ےب ول 
ا بک ای ڈالاباے کتمام ارد ڈوب جائل پ رآ بکا کو پیکاکرصا تک لیاجاے ۔ ادرد دنع 
تنک وپ ٹیا دکھا لے پھر سے ایک بدیالم پا لیا جا سے ؛ رون بادام شیرمیں یاردن یادام نی" 


۹ 


(طے ام )ھی امتما کیا جا ۔ اگوی نکوبواسی ریا می میں مت ہووتو یسنہ می کسی قرمنقسل 
شا لکرللیں رگ ردش نگل سے مق دی سی نکا مک رکیا۔یہ دواسات دن مک استھا لک رے؛ ان دنول 
رون بادام کے سان مزدرات استوال میں لا مے ؛کہو ںکربر کے سا ےکی پیزوں ۷ اتال بی مدردگا 
.ان ”مد رسے مرش زائل پ وق ؛پھر وط حصب :یی سغوف سے سام دباجھائۓے۔ 


مہ باب ( با ءاگرام)" مان مسبت مگرام) ہم می س کا ذک فو اول میں 
سو تباب ٰ ہے (م ارام اود : اگرام )ہصغ دج ارام ) 

ان ام او ہیں ےے۔ اور شمار مھ ال میں ے زا رام ) امک او سے( 
گرا مین بزو ریا بی ہے٠‏ 

اس رض میں ہلل ہکایی مکی ککااسخما لممشید ے؛ .ال رعلاع میاڈواری یں امس کے 
ھی کون یک کےمتوں میں مین ودرا سک با بے کے لے سے + وبا وھ رس یدام ا 
یتال خا میا می کآزاد ددشت ڈا لک رام تقدد پیا ےک رگا تھا چو جاسے الوارئے مر 
کر طط رکرسے رلک عا میں رافل کرے اور نحالٰہ درا رز وکوفنہ ؛ ریہ امس کیا موم ٹر 
گی اٹ سکرے۔ 

2 اس ضر ے ضس مس راغ آزار ررش تکادال درےے ےھ رین ای دع 
شف لج ای یت نے جب دی ےی ماپ ھا ای 
دم مگر ام الا رکا لیس اکرتے دمھا ہسے ام کاخ بہت ؟ ہابت لوا ہے 

وج ول کے لاج ےورس وہ وع بھی اعت لکرایا با ا سے دا عاد“ میں جرگور 
ہو کا ہے۔ ۱ 

ران دواٰواغع کے سا ئل کتلدسری شس کبھی رینک پاعفورت لی ه رکب وبا ے تو رولونے 
لاہ ںکو بکردرنا یا ےی تی اقم نل ےکا رآ مد ہو گا۔ 

شس ۓےے دا ہے کہ ایک تنس م رس ضر یاد موی کے بعدعنیاپ ٹا کےمسامات سے 
بشمٹ بل پیش ب8 بروداد, نے سی تی ۔ می ںام گیاکہ بے مواد اس بی می ماک 9جس ےج“ 
مت لکاسب می وم سن آہسن حلل مور بی سے ہیں نے اس کے انال کے لے مہ 
مر 1 رویسللس حا مکرنے کے لے کماء! ص۷ سےمر مک مور برا كٹہو گیا۔ ۱ 

میس نے بھی مشابد ٥کیاکہ‏ مرف سضر ؛ فا شکی ٹل اختارکگیا اور زمانۃ دداننیکف 
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جنر ہا۔اں کے لل ۓےگن نیک کے جنھوں سے علارج ہابت پاوا نار در زائل ہوگیا ۔ 
میں نے یو می دنگ اکور تفہ ؛ میں احتراق اورک درے بین کا پاش بدا۔ اس کیل 
بجی ایک لیف تاربی رم ےکام لیا ءا می کو مادالجبن پلایاء چنا درک سے بایکی اک ویا۔ 





آغ۶ 


)٣(باي‎ 


داداورال اک یں 


شل زس ہمنے پچ ہس رادرس ر سس سر بونلے وا بے اما کا کیا ہے ومیں داد 
گی بیا نکرمےمیں ہاور رس کے علا ج پر یکنشگ بھی مکی کے ؛ جا مان ہے ؛ یہاں مم ام نل 
لے میں بق ےکھت کرس ئگے۔ 

داد مد ہا مرن ری سے ملا ہے ےط مہم راتا ہے راکنڈا جات ا سکیاشک لکول ٰ 
ہول سے بن وق ت لوا یں کیل ہے۔ او رہد کے ارک بڑے تح کو لیا ےے ‏ ا٦‏ 
گول ہو ےکاسبب بی ےک ( کی خلطا ارک رگوں کےمھفد ہ ےکی ےچ ا سکوہردا مت نہیں 
میں اولین م لہ میں اک مور تکیں سے ای ک لق ای اق لک طط دن ہے ء اد پر 
نف گلا مسں کملۓ ھڑے۔ فاص ور یراس شورت رُں جپ رارا یے مقام پٍ بپپا ,کہ 


سا 

11 سس ق بائینی داد نین اجنائ اور نت ادا ہیں۔ 
دار 5 انس اول:زدوی ) ون کے فماد اوررطوبت فاسدہکی دج سے رونا ول 
کے 


بس دوم روٹی : ورطرہت کے فاد:! سک ار اارگمَو نت گی و7 سے یبدا وی ہے 








۲۲۳ 


بس سوم دای : بر خملطا ودای سے سو سے جب اخلاطعل جات مںپ ٭٣رئ٭×‏ 
جاے ٹیا ء اددی مر پا ڑا ہے۔ 

مس وی مارگ مغ :عزس رتو یکا رٹک سفید انس میس شفرٹی اورزددی شائل ول سے ہ اور 
عینس سوداد یکا رک میا چو راوتا سے الج الافات داد سے زی ملیف ون ے لی ے ا ار 
الیسا مس دقت پر وتا ہے جب ا کی خلطاطیں صفرار شال بوجا ما سے اور حزت پسدا ہو جان ے 
لن وقت داد وکا نے میس مزت موس مہو ہے السا خلعاحرلی کی شرکت سے ہوناے؛_ 
ار ےی لت حم ںہ پیل درد وو ا بات 1 لات سے اشن ٦‏ اط ادلزخ 





طلط شال ہوک ے 

ینس ودوی ؛فصدد اور اصمزلغ اورفتمال ایا ء لاخ پڑہءاشنان' 
نس 27 موی اکا عاخ رد باقلا ءردنود فاری ویر کے طلار سے زرل جا ے۔ان 
اشیا رہ سے و دش ام 0 وقت دصوے اور منرر یل طلاکرے :۔ 


: ۶ن ا خارڑی کر ( مھا ایک ء 2 زادت جا ےک رس رکٹ ک2 
للہا بل ہو مائیں دی باررگڑے ام سے رض زائل و جا ےگا۔ تو کس 
رو نگم ےکی خانرہ لوا ہے اور سرکہ میس مب وکر ماز کو لگا نے سےسی ارہ ٹم نا ےے۔ اس 
کے مر پیل میں پاتا۔ 

اتد تراغ اد طلاء کے یہی ھن کے انرالہمیں شواریا شم نس م تو اس جاک 
سے اس سے مر جو ے کل جاک ےگا تی ,:- 

٠‏ مرح نمو اور لیارچ مقر کا ا ل رک وین اور 
کت لوٹ یکا علاع ار تنا اب شب .یں گا مکرکے خفرہکرے ۔ گر کے 
راع یں می پھو وص رکھ ولا یں می کول رج تس ہ ادوب ماف و اشیار الم ٥‏ اؤہ 
تا ںونار او رگینشرغ می چم سکرمرکہ میں لا طلا رکےے ۔ 
ام پیگی۔ ا کا ایک مد حالقہ بی سے کہ روڑہ داردرن کے ری ےس 6 اقطارسے سے 
داد بیہ خ وک دے اود ایے دانتو ںکالیل رگریے تموئ گیڑوں سے قح تکگراں گن سے ؛ 
ڑسے برکورہ موم اوراسی معن میں نر روشنا نع کی جا جن ککرتے میں یھی ام مہو یں 


اك و 
ہب اد یرگ کیک ہے ۔ 





580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


"موجے سور مہو سے سس ہے صہدد ' أممن۔ سس--۔ 


۔-ح×ح٭دححفقحژُم سے کچھ ر ڈرعد کھت یسا ہر ساس رفسمہ سرت سود-:علا و ..یفڈدیود بد سس ضرف جو ہب ہے .مین مسر مہ 


۲۳ 


دد نی دادیر :ا ند ہکننل اور شرب رکو نے کے لوہ مرک میں ملاک رطلا کرای مفیبد سے“ 


ایر ج‫ 


دبگں۔ نیو کے ذریہ داد کے ہدنک وکھو لک سرک نادان سے مال کرای مفیر 


۴ ادگی بِقعر ببت دیر سے زان ہولع سے ہ اص کا علاع مکل سے 
۷ رارق عرےے تاد سے را ؛ ء 2 
لس موداڈ یکا خلا نار اکن نول با مور اون دواد 
یاہ وزہیب کے سائے پلایا جامے اس پر خلت پربیوں لا پیک ۂ بی اڈ موم اورروخنیات 
کیا ہیشہمااش شکرے _ ۱ ۱ 
د ٤‏ ٍ۔ دا دکی تما شعمو کا ار بد ےکر گندعکف کے چتھوں کاپان چنے ہ ای کے ار شوہ 
گرم با ہیں ینا او رس لکرنا ھی بہت مغیرہے ۔ .جج 
داوکی نما قموں مس نڈاکی اصلاع منروری بے ؛ علاج کے لئ بہت وق ت کا اما کیا" 
۸ اگ ملاع نا مواری بد | اڈرمرگ گت کے اندزینگ سرابت رما نے ری سر 7 ْ 
نوا رن ددا لگانا جا نے اک وط سے نیل جاسےء بعدرازال مرجم سے علارنا اکنا پا ہے رار 
1 نام شموں برصکف کو یکی ماش سس سو سے بھی مہ ور ہے 
یرد یی پوداہ ےج گنز رلے والوں سے نا پک رجریوں وم اورفھیڑوںکی دم سے پیٹ چا ۷ 
ا۷ کی شض خر وٹ یہو سے شس پ رھدے جھو ‏ ےکا سے ہو کے میس .امس کا ما امس کے مق یکا با 
داد لگایا ا ے تو ا دن شیک بدجا ہے ۔ ا کوک رگچنسیوں پر لگا یا عامس ےتو دہ نمی زائیہوجاتے 
یا۔ ٰ : 
۱ تکیب دامع اور بر او زا مس کے مرج کے اعصمار سے راد بہت زیادہ شبھیں ںان 
کے مخ وع مسودادی یں جب ططد کے اندرنک سرابی تکرھھاشے ۳ مو درازننک بائی رسے اور 
مر مسر ۲ چا سے تو رام مک ٤غ‏ جال بے اور اخضا ہک میم دش سے۔کیوں کہ امس کیا سب ب نو نکا 
رق ےے۔ ار تقکی دج تون سے اند رس وداو یت ء مرت ؛اکالبت اورجارت داب وبا ی” 
ہے ؛ جب بہتودرت حال پیداوقوا کا اع دہ ہے اذا مک بدا می نکیا جا تا ہے ۔ 


۲۳ 


)۱١( باب‎ 


ایل نے لے کھلےہو ےر درے 
ولاک ہوئے 


20 نے مو ں کا یھ علارع ؛ کی ورپ نت کا جلد کی اما میں لکھدیاہے ء دہال چم نے 
انصتو ں کا کرک یں حدیی مو ےط ؛ ر گنذم یی )۔ دہ کےمش تمرم کہا جات ہے 
ہال کسی قرف کن کرس گے۔ 

نے دع کے ہہوتے .نز دی نز دیک شاغ درشارغ ؛خ نیک تین ءا سےا بب نلط 
یا مس امیس دادی موا سے ۔ س۳ ا یا 

بارالاص٠ُول؛‏ روگی بادامم لے سار ؛ اور رورغ | ناطایا جا سے اڈ د1ب برگی صیک 
کلام کوئیء ب صبسر ۶ الاب رگاس ارہ کے سانھرکو کر لئ کی جامے ہے 
مححت ٹیا وش داری ہو او رح لے تو اس کہ روشن اددہ ٹکیا جاےے نی ں کا ذکرکناب سض شع 
ہیں متوں کے ڈکہ می سگرزرمھیکا سے سب سے ؟ پت رعطارج اطفارغ اور جاک اصلا کے پیر 
رون سےکیا جا سے ؛ پا ے ہا رڑشن جو ؛ مر رروشن لی پچہ .۔ لجض اطم رسسانقان 
نے ذک کیا ےکہ مام النظپہرسے ایک با دق وف طلا ءکرنا ریس تو ںکڑکی دڑاہے ۔ مم 
نے کیا او رج ں کا ستمال بہرخابت پلوا وہ یہ ےکہ اب عدا دم گی وہ ای میںے 





ے2 


نرورار مت ہو سے وہہ ےکو جات بی ؛ انس میں وہہ عب ری ملاک مال کی جا 

سی حوق موس (الق) ہ9ل سے اس میں سوزش بس ہو مجن اوح تکپوڑے 
کیل مس ول سے گر اس کے اندر ولا و سے بی سے "کہ نصراور ا راغ کے فن رحس گر 
اس کر دوگ رہ کایا ا کےساکہ خون لا ہرطوری نظ سے اور سرکہ سے دھیر روش ن گنی رگا سے 
ْ سح بد مس زال ماے رون أورہ نے اورسرکہ سے دھونۓ کے و اکس پر 
ا یس نگ جا نے اگر مرش ددا دجاس ےقوم رہ مک سے علا کیا جا ہبہ ام نشورت 
س جب دا بڑے ہل ء اور بان کس یمھفوش تپ یا سے قرب ہو ںو مع داخلیون“ 
اک دن کک استوا لکرنا جا ہے تا دا تمایل یا شیک ہو امیس ء با پر زشست دک موا دکوفارع 
کردہا جا سے اورزمم خر فک جا کے 

عتموں کے لئے سب سے بہجردوا وہ ےھ کو" ترکیب ابع سیا کہا جا جا ےہ 


۵ وو کبریت : بتال زرد ویر ماکست رخرب رکا ا 4) 1 
کیب ۱ ناس یادکا سن بس کوک ہیں اور کوزفت میں ونرھ نیا ہاے اورخوں٭ 
چا ہے تس شس رک ہو طلا کیا جا سے ایر یں جس ےم توں) پ ری فلا کیا جا کناے ؛ طلاء 
ا وں کو مال پچ کے ۔ امس لس ۸۶ اور ١اصا‏ 1: رورت مس سے ثرب کے 





سس 
مض لوگوں نے س کے لئ شمد ہلا نان گی ہو نزک سے ج ایک بڑی نی ے ‏ فاص رہ 
گرم ملگوں میں ء کیو ں کہ اس سے "در سا عیہ + دراو جا جاے ۔لعبجض وقت دہ عمام برن دُں 
پچسل جاتاے ء ورا بل وقتحتمی ما کل م٭ جا نے ء؛ م۶ بک سال کے ہو کر برض 
عو دک رتاے ء مس نے دیما ہے کہ ریب دا ٹواں ۶ کے تال سے لعل ملینوں کوٹ 
ہوگۓ ء جآ خرکار: قوت کےن نر ہو جانے زور ارک بنا پہ کت کاموجب ہو سے ۔ امس لئے 
مس کے( ستتوال سے بن نا جا نے ۔ 

سے مات لینی زہ ری زدوںہ جمیے لین انان ؛ لن بدازر ون لین عروق الکّت دہ 
ک تمالم خڑے سے ای نہیں سے ءکیو ںہ ماضو ںکی بعنوں سے ندرکس کے جس 
اورجب زخم جا اہ ےقو ام کو پور دی ء .ا کے سلائتی کا علاع دی ہے 
جس ہم مے ہیان/ردیابے؛ -۔۔ اگ کوٹ درا لارع فیا رکرنا چا ےک تر لاج 
بی سے مر موں پر روضن ارہ اطتا لکیا جاصسے ء نی س کا سم نے منفالہ اہ میں مت 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 





ج2 


باب (۱۵) 


2 رادم کرای ول دا بارفاری 
(چچھائ ن ونام اوت وب ا 


سس صلسلے میں راد رکی بل رکے امو مخ طور لگ ہنی سے ,مم یہاں ربیل 
الادث لاعت کے سائے ا سے با نکر گے ۔ 

ٹن کے اند رآ رشھوڑا ملوگا یا زیادہ پھر تن رممدار کے رانا سے ہلوگ یا کیغیت کے پیا سے 
پل رکیضی تکا تن برددت حارت : ببوسمت بارطوبت کے ڑا طط سے ہیی ان سب سے درب ٹاوگر 
ایک دوس ریکیذیتا باوج ےگی۔ 

کت کے لا ناس ےی رہوادرزاقس ووقواس سے ری کاخ :فو کک سہن وک تہ 
اور ذ الا وسشگاری و جا سے لغ رس موہ کے اہ ار وی لا ولگ اور یہ 
تیر نکی زیادںع کا بنا ٢یہ‏ بوتو دو مال سے خالی مث ڑکا یا ہی لیت ادرج ہہ رپ پرقرار رہ ےگا 
ای رہو جا ےگا ...گرا طببیت پر برقرار ر ہے توائ سے ہوا اض پردابوں گے وذتفوط 
ہوں گے پیسے نرندکی ابھنت جیب 1 یر دکقرت یف : یں اننی عادا تکاشوقی نیادہ ہا 
کی نوا ہٹس کرت اشنا ویر اادالرہبیعت سے مارع ہوجامےآواس سےح تی ,کیل 
منیدی ء نوا ؛ بای کت خواب ؛لنل پرن اخعظاء نی لوٹ یکا دردوظیرہ پیدابہول گے ۔ 








۲ً 


اد اص بات کائی ایدلٹشہ ٹم وگ ا کہ مواد |خطا رن دی کی طر ننرمائی . 
تییڈی تکاتنیربرود تکیسممت تو اس سے ات رخھاء ء مود کنل زماں !در وا پیل اٹ وگ. 
بش وت سک مور اسرسام بارد اوررودت مد کے ام را بھی لاج ڈو سکتے مس ٤ء‏ اوعبل دق لال 
ھی دقیرہ دا ہد جات یں ۔ ۱ 
اتی ر یزیت عادہ عار ہمت بدتو اس سے سر بادہہ طاراورام ڈنیہ ء نیل رضس٠‏ 
سادہ می زورادہ کے سان درد سرویرہ امراشش یداد جات ے وس ہ اڈد ا خطضاء شرلقیہ کی مت و تو 
اس ععل یکو ہلا ککردتاہے؛ ..-- برکورہ تام مرا خوکن ےکی بنا رپپ دونما ہدوت میں ءا نکا 
ذکرایے ای مقامات پرآفصسیل کے سان سے گا جم یں مر بادہ مل نار فاری اد ر رہ ےعلق 
ان کرک کے :۔ َٰ 
ر7 11 رخ بادہکی مین بیس ہیں ء پل یق موم موی ہے ؛ بی دہ سم ہے جو لد سے 
2 ,2 امیس ۱ اق سے ا میں قق رتحلیف ول سے , من نہیں ہو می 
ول ے ا پ* ای رئیا ےتوشرخی زا بہوجال سے ءپپرلو ٹہ سے ء یق فص اورنشحر 
ران ےکی عورت میں ای دن زائل ما( ے۔ 
دوس ری قس می اسی طط نکی لے ؛ مگیننسل ہو سے منذری نہیں بیو ۔ اس قس کے حلاق 
میں فص رکم لے ؛مشت اکا نے الو رکرنرش اب کے سسرکیہ اویل ارڑی سے طلادکرن ےک ضرثرت ٹون ہ ے؛ 
ضس دفیہ اس کے علاج می ںوی دو جیسے شاف ء شیا ٭خصارۃ خصاالرائی دی کا استعا لی کیا جاتا 





7 یرش وہ ہے بلد کے انرریشغ جا سے ایک ککسی قررسیاہ مال ٹہوجا سے ام کے طاع) این 

طویب تی برتےتوخ لوک دحل اس دق ہے اس کے عماج بی درک لنے ؛نشست رگا نے ء 

شراب کا انا کہ ادگ ای سے طلارکر ےکی عردرت مہو سے : مض وقت ام کے علاجع میں قوی 

دواد بی ے شبات بائناء خصار ہ صا ا ائی ویر وک مزورت ول ہے ۔ اسر تم ی ںگبراانشبر 

۱ را اڈنا یی دەشم سے کر جب ایک طہب نے اس حرج کے ری لکوخیت لس شر گا ائو او 
نے اس پ رک ین یکا او رکہاکہںنشہت رگ الگا سے اور دوؤں او کی فص کے ..- ا میں اور 
س بے دوسرے ادا وحمیات دمو “یں جاونس ن ےم دی الہ کامل قد رخون ملا جا سے 
کرے شی طاری ہد ہے اورمقام عو لک زی رکرے بعداڑال شاف بویا ء رگ سال :فصارة 
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۲۲۸ 


خصاالرائی ورک رکوس رکہ میں ملاک ؛ یل /گرے؛ لیے مرریفو ںکی ایس مسور قش رم کو مرک ا2 
کم اورکسی قد رغناب کے سائ کیا ہا اور ا طے مزدرات دیئے انی عو نون میں سکون پیدالکر نے 
دالے ہہوں۔ وو قسم وگزشت کے ند رپ جال سے ا سکو "حر فلم خی کہا اما سے ؛ اگ رض کےا 
رسای جا ےقو مھا خکوچا راو سے کے روھال دے اکہ بے سیا کی ؛قیرتائرہ متقام یہ ط 

گیل کے اس کے بعد مہم خل'' سے طلا نع کے م ںکاتذ/ ہم نے مربموں کے قرابادین یں کیا 
کے 


ّّٰ۔۔ 


۱ مم بادوہ میں ون اور اس کی مور میں تیآ جا اہ ےکیو نک مفراکے ئل ہونے سے 
وس مد ماما ے ؛ اور خو نکو ویسلع تر مق مکی ضر ورت بای ے سی وہ سے باربک رسک 
گوشت کے اور اور گر اور ہدرے 0 0 ید میں پیھٹ جال" ہں جنا نے غون طر اورگوشش ت کے 
لیا ن گیل جاسما سے ۔ اگرخون کے اندہ اکالیت اورحرت وت گت کے اند ری لکر؛ عدت پیدا 
رد ہے مرف حرت مو اککالرت ‏ ہو لو ول اور بردرے ہے نیھے پیل بات سے خون 2 
در یکیفی ت گرم ززائوں ہیسے فافل لسن سنبل شہدکا خی رک کے سائے ادرخاللص ‏ بیز 
کے تال سے بدا ول سے مم بس صلسلہ میں یہاں طول کس ری گے۔م قالخا طہ 
ب٠‏ سپ رکم یی سے 

۰ کے د۵ مرا ؛ ایک می اڈ ری مہولی وڈ ے ء اور برن کسی میں 
متس نمی اوس ٰ ارد اک دجتے پہیداکہ دی ہے۔ اس کے اف گی مطبقہ سے 1ا 
بب وہ ضل' ار سے جں جس طرت اورحاف کی نائپہ شار ہدا ہو جات سے او رکث تکی وص سے 
دے رونا ہو ٹے میں ۔ ۱ 

دوس ریشم باہترے کے دانے سے ضرق دا ںکی مل می وا رہو ںی سے سید اور 
میں مرح وڈ ہیا /_۔۔۔ امس میں درد ڈگ بش ہیں ذرقی بی ےکہ امس مر کا ماد :نیل وا 
ہےگو اس میں عدت اورعرافت ہو -. وب مسامم ےل لکر دا ں کی صکل اختیا رک رتا سے 
اس فص کے در :ٹیم لی کے تھا بل میں عد تم ہول سے ۔ 

ان دواؤںشمو ںکا علائ ایک بی ہے : مگشم او لکی طف زیادہ و کی مزورت وچ ہے 

فلا فصد اور اما کے ذرل ٹکیا جانا ہے ۔ نشطاثوت می منررمہ زی مو سے 


صیے ۶ے . 
. 7 ۱ - 
۱ تراں ےی ے :۔ 
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2 ک6 ہیک"تے مھ ۱ 

ِ ٰ یل زر کش نیا ہوا لی مات رہ ہام 21 

۱ مر 22 ( ای ککت) ؛ یگ عنب اتنب دبا کو0 اوفٛارا رح ضرد) 
اب ۳٣(‏ عدد) ؛ىوت ننائی خفےکف ( ای کٹ ) ترجا کان حا کر دہ (ذ ۴گام 1 
کا کٹ ( ہرایس 1۵ہ الام ...امام ادد یکو ایح پکالیا جا ة ریا فک رر کے 
اس کے ایرر ۵ ٣‏ لی گرام سوا موی شا لکل ما ے؛ -._ مگرمی ائس با تکون رنج دنا 
ہو ںکر اس لضوز ہیں ستمونیامشموی شائل نک ہے یم یک نوراک بادونوراک پلایا چا ے 

ازسرے میں قوت برداشت وت وش جھ :لپن سادہ کے سائے نوا لکراسے ؛ فقوت 
بر داشت نہ وقوسلکٹین ) اصعفا لک بکائمی او رب عنب الشحلب کے سا ئ کرے؛ ہے گے 
ری کا معدہ ا لکوگھی بردزششت زکرے توب عنب الشل کو شربت سیب اور رت گاب ری 
کے سا اسنا کرام ے؛ .ابی لی کے علاج میں جا ں تک یکن ہو لی ہکا طرلیکف 
افتیارگرے ؛ او رسسیے ےئنو تکا ال رے۔ 

ان نے ابس ہبیش کے لۓ ایک السا مٹروب ابا کیا ےجس کے اتال س ےکچ ر 
رم تب ہواے ؛ س ڑب ڈل ے ؛- 


کرٹ اب رباص ہب حصرم ب وت شائیء( ہرارک ۳۵۰ گرم )یہت 
سزمشروب ۱ انی ء بے نب التب ء اکٹوت شراری ر ہراک ۵> اگرام ) 
ان ادد کو ؛ مندررث الا آہیات میا اس ققدد الا ہل ےکرک جایغس ء پیر سکو سا فک رکے سیر 
ہرد یرت شا لکرل ا می عق یہ ب ےک رشان سیا کرام موب میں ۵ میا 
شرشال اما ے اورثوام نایا اۓے ۔ا سے اندرہار القٌطیق نے کسی تقد کا فو رکا بھی اعضاف ریا 


سے“ طلاءٴ گی ازڑنیٰ ؛صندل سفی مرخ ؛گکنا گب نب الاب ہیں لاک رطلا رکرے ہ 
۱ صر تاب خنب التلب ےگمی طلارکیاجا ا ہے ۔ 

در سن بن امسھاقی نے ھی مہ اورمار کے لۓ اک طلا ء ایا دکیا ےم سک نام ا نے 

او رد" رکھا سے وہ ڈرگورہ اما میں اید کے ا تما لنکیاکرزنانھا رن می اں کا زی کیا و 

پل وقت ارب رمعم بواء اش ز سب بل ہے۔ 


و لا رصن بن ا“یا مو ہن رد“ اگ ای ء ملین دوش وشیا امیٹ: 











۲۴۰ 


تم کا ا میں لباب :کا فور ماز کا اضا کہا ور ما رین نے اس میںکسی قد رافیون ابی 
لا ف میا ہے ._ می اس بات کوج رج دبیا و ں کر اس ہیں اون کا الا فیا اض .-۔۔۔ الام 
او کہ ھی لیا جامضے او رآ کپ | شب میں رھ لیاجا کے سے و ں کا فی 
جو سے سے جوڑا انا ہے ) کے مائزدرمصحطم ںگولیاں ڑالی ماش ؛ ہی کے ا وی کیا سرے ارکب 
اور کے صحتے مو کےہہوں ء (ى ٹل ہ ام شنھل میں بنان ےکا مطلب چومیسں ن ےکچھا ہے وہ سے ڑ ےکرشسے 
ہیں انیب 9۔ائس کا نپ القلب اور ۶ق گاب اوروڑے سےف یرنہ میس یا ماے۔ 
ور وغل پر اس ظا لامک ےک خیک بہونے پا سے ۔ 


ٰ رہ کے اطیا ا مرن اورمرہ زمر بادد)‌شیں سب یل طلارکر ےہ : 

را یرہ ا صا با لوا رگ پارنک دا یر ماد 

نام با کوٹ ےک وہ ایک جان ہو ای ا ئرئش پ یی قد رر دہ ڈا لک 
توب عطلانے ۔ ربرہ اور لہ قام پر لا کے ۔ ای دن مرک حاصل ہوجا ےک اود مر 
یل ہو جا ےگ 

مین اطباہ علارج میا رہ مم رین اک امس پیہ دوش نکی لٹ کرتے ٹا مم سکیا وہ سے 
رن ۰ی ںناضستمال دالتزاقی بیدا ہہ جاتماہے اورسحت میں ما خی پیداۂوجائی سے ۔ لج ادوفات 
تو زیا درا زکے بنا وی سے و رہ ور لہ کے ام اض جب زان ہو جائی تو نکا کون 
ٹھ بائی نہیں رہتا با می رہے توشر رص میں دو رب جا تا ہے ۔ ۶ 
ظط ہاخ گر رشب تراغ ) می متنرقی یا موہ طو ریہ دا ےک لک تے میں ج 
کے 0 ۲ دخ ودای اف و جا 
ہی سفیدمیی ںا تاءکوشت کے اندہنک پچلا جانا ہے٠‏ اس می اس رت درد بنا ےک مل 
ہے کن بوعا تما سے ند ات ماع سے ۔ 

؛ لہ “کے علا ج اط ہے ؛ مرا قد فرقی ہی ےکر اس کےخلاع می کا 


ریا علاج ۱ کا الا کیا جانا سے ۔ 
ً۰ شپتاغ سی ما مم و 
جرب ران لی علاع گے بعد ازاں مرکور ومن کواس رین کرارم 









۲٢ 


و جاسے ای پکافورڈال دمے او جرہ لا سے ۔۔ رسب ب مگ و بی ہے ہو رکا سے انی ار 
یں گر نون کے الاطا سے دولوں مر پہدا پوت ہیی .--.۔ مجر میں نون کاعدت بب تتیز 
ول ہے ؛اورمل میں صفرا !کا شّت زیادہ بن بے ۔ لہراصب بک تو ت کے ا عتبا سے اس سے 
درا نے دانے ہلل شدت ہو ٗے۔ ۳ 
س٥‏ 7 اکٹ اطباہ کے ذدیک ناد ار او رت٠‏ 7 گال ہو 
ارناری اہن ء کو ( و ا رم 
را رن الال الیمائمین سے مکہو یک نار اری ما دائے برے رس ہوئے میں ۱ 
ارت درد ہوتاسے رگ شت کے اند رمک یل جات میں ' مل" میں بیعورت نہیں ہوٹی؛ 
رہ یں امش لگن ےکاعرورت ہو ہے ال پونے کے بعد می اع کا اش بائی رہتاے اود 
ارفاری ٹوا یما ڑا ؛کیو ںکہبہ مش کو داشت خی سک رف ۔ زا ون کے بد ا کے 
می کا نے راگ کے ارات اتی یھ ا ۔ ان دوٰوں کے دریان ب ایک بین ذرقی ہے روگ . 
ور ا لک )کے ۔ 

نار زی میں نت سوزش ادرعل کے اندرفلظت پبیدا بد جال سے : برع میگ کے اد 
خطو رنآ نے لیے یں ےم لے | رر بس کم ما ۔ اس میں حخت درد بنا ہیے۔ائ کی ایت 
ےکر ایے مفام پر تی طور پر پبذناہے ام وہہ سے زائلہوئنے کے بعدیی ام کا اش با 
ہنا سے یہو ں کر ا سک خلطا ڈائل جو رق مہو ےتلمل و جانی 7ے ۂ اور دما خظاباقی رہ جا 
ہے۔ 

علارج ہر٠‏ اص سے ۔فصد اود است را کے ہدرم می لکوئ جوادر دہ مشردب یلا با 

عاج ےت سک کہ تھلہ او رجہ می نکیا جا کا ےلین لسوت ( ایک جن) ہکا فرد ایک بج 
بیاجاے ء اوراماب ا ول بن شوشس شر رہ 
و رکرکے متام دز بر لگا یا جا کلذ موس ہو اگ تی نخس وڈ وت کپ شال ریا جا ے؛ 
نزدد مال سے درد می ںی موس م وت رس سے طلاءک زا ٹرسے ۔ 





۲۳ 


)۱١( اب‎ 


اش رم ہے اتاد 


اکر سرک ہلا ےا رض می ںکیا جا ناپاجنے تھا لن دہاں ہ نے پچوڑ دا 
اوران مقام یرام کا ڈکرکررہے میں ججہاں خو یا مم کا بیان ہے ۔ 

مار" ایک مر ان نام ہے ؛ دودرم دوک پ سے اور بای راپ رو انا ء؛ کے 2 
رک یحم ت چب ےتو * مر ددم ال راس ۶" کہا نا ے؛ اڈ رججب د ول ںکالوں کی ظا ہر وآ "ری 
الا وین 6م نے ژں ۔ 

سی بی ےک ھی نون می سک فماد ؛کونت اورہوش پدا تا ے وہ گا ”گا گے 
رر تا ےڈ کئشت کے اندرلوشیدہ ہو ے اور کیسے ۷ این کت میں ؛ ال کی شا 
کے1 عق رہ اور سر یم ت مکی یی ایام پر ارتا مکی صادر ہو ے اس 
نے گا نک اکر جو خون مین مک لیف خشاء پر تاسے وہ اس ری گکا شٹاخوں میں داخل ب وا 
سے اورلق و سروک اھ جا ہے ؛پیرامس ر گکی دوسری شاو ےکی تنک نوچ جات ٤‏ 

7 یں ے ای تاب " المواطع الپ“ میا کال دکیا ہے اور اس قو لک یی 

٤ 7 و‎ 

87 رگ میں فاس دفو ن جع ہو جامے اوراص ار میں داخل وج پیک ےکی مم ت سخ 





۲۲۳ 


ےتوس سے" مار“ دا پا ے؛ .لجع دفعہ اس خو نکیا زدل صرسے ہروا سے/ ام 
اک علامت مات نف ر08 سے ء دہ کہ ودرم چس میں جا ہے سرت رکف تا 
سے ) اود گی سک ادا پکرے ور کے مرم بد ماما سے پر 1/7 ع(تڑستاے؛ 
انائی سخت اورخع ناک رت بہوناہے ریو ںک اگر وک اوردداں یں کے دسا لی 
حظرہیں ش رت انی راس اود ا کا موادزیادہ مض وق تمہ لت نفس اور داضلی 
ععنات میں کرای تکرے مض روںل دیاے اڈد یی ں کا لاٹ با ما ہے مر درم 
ہے مسری لی مت سے اورتفل دسا ولوب سلائی بردلالات رتا ہسے؛ اورُطوم 
تا کپ ےکہ داع یم وسام ہے۔ نیلوا رف ے اور مسر 1 مت یلو ودہے؛ .-_ ار وم 
اما بد اور جنۓ اورعلِق 1 نتر ے تو ضاد اوش۰ ےک ظا مت بے کیو ںکہا سس سے 
موادکی فلت اور ضما دی بن یلتا سے مل ااقات ب موا دقل بکا مت اترجاتا سے ؛ ایام وت 
میں ای دن وت ا 2 بوجا ی ہے۔ 


ا مٰ دلو کی قوت سار د ینک ورت میں دولؤں بانعوں اررسا ٹن ناڈیں 
علاج مان رل| کی فص دکھو نے دولوں یں یں یز لاس او رآ جاراء غرم نیدی کا 
1 باب دے۔ سن اورعل یت لی اضجا رت ےکر سے من سےبرددت او رلقو ہت 
اضصل ہو ہما موا داگر چک سے ان زا نوع نوا ےکو نے ذ بے ہ بعداڑال اک کر 
7 ۲ گاب اورکسی قدر کا فور میں ترک رے سر اور سر رک 70 مکرے اگ رھ ٹف بب ےلوکھول 
ک راس میں ب یکو دددھ پلانے دا عورت کا ددع ٹا سے او رب دشا سن میں ک لع لکرکے 
ش ہے 1]غ ولا سے زا میں مسورمقش اور جس مسلوق اد اس ساوت کے زورات 
وی رک میں بنا گے پوں؛ اسنا لکرا سے ۔ ا مرنل میں مب وقت بی ء من 
اوران کے یی فصدیھو مم ےکا رت لا بی سے بش رطیلہ می میں قو تب رداشت 
یو دو ؛ ای عورت میس ا ن۴م اخطارمی فص کو لۓ می ںکو حرج ہس ۔ 

ن ترک مل یٹاک دہ مسورء دنا ٹیک ؛ خناب مشٹھی للا ہوا کوتوب ہپ اکر 
سا گکرلتا اور ا ےلین کے سان بلاتا : 
مب ہار ما را ہیں صب یل سفوت (مشوا لىکرتے میں ۔ 
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م۲ 


و ۔.۔ جج زاس کیچ مغ خاڑی ؛تخرفہ ہت کا سک (ممال ماد پیس کر 
اس "عون ا مر از رکا ا ولس ہیں 
ٹون کے سائ ہل یا ا ___ لبض اطا اس ون میں تار مقش وم خارزوم قش 
مضاف کرت ے ڈیا ؛ پر سکوگامد رقر ہنا لیت یی ۔ سے“ اق ص کاو رہ سے یا ءا س کال 
ضز سے ماخو ہے ۔ہ جس کا کہم نے عبات محرق کے ران می کیا سے ۔ 






27 01 لا کب با 


۲٥ 


باب (١ا)‏ 


یل ورولات 


ونیں ؛ن لی بٹڑیکپینسیو ںکوکیے یں چ صن ری شک کی اورمشرغ رین کک پ9 بی :شر 
زی سے ان میں ری تکیف ب ول سے ہ امس کے دھ اسیا ب مں اکیت پا اکیفیت ؛ بفرت 
راد بے کہ نون کے |نرررعاوت عالطہ اسدہ شال و چانے ؛ اورتو نکوڈاسرکردے ‏ نون کے 
فمادکیادمہ سے نون کے اندرکیغیت عادہ پیدا ہو جال سے رگیں ا سکو برداحلت فا سک رسنیں 
ور ا کوجلد اد رگوشّت کے درمبیالع ینک دق ٹیا ...جج نل می تک بنار پر روغ شے 
ہیں سکی عورت یس ےک نون لکش تک بٰا؛ ہرگ میں امتلار ہر لوم سے مس کوو بر دانت 
یس یں :اورک ےجمت پھیٹک دق ہیں٠‏ ..._ یق گرا ہیک نہیں پشؾع ادریخہ دق 
سے۔. نون +کیفضیت کے فسمادکی دہج سے رونا ہلوت ما ءا نکا علارت ب پےکہ فصد رکھو لی چاے؛ 
اور ا مو لو ں کا یا اکر پوس طببیت کے مواف ا دوب سے امض زا غ کیا جا نو نک اصصلاب 
کرنے دالی نیذز اچس دی جائیںا ہتیز بی مس ھزارج کا خبال درکھا جاسسے مرکہ اور شر سے بناسے ہو سے 
رات پاکسفاجاےئدہ بات مس سیب ماش اور ہا رموشش مھا لکراراجامے ؛ مضروبات 
میا / سکس سادہ ری ہالے؛ تنا مطوب مو خلا لیرستان یا لک شام ویر و ین دی کے 
تال می کو لح خی :کیو ںکہ ایی مکوں ہیں سدرے بت رات ہیں ۔ رگم وک 
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ضا 


لکوں میں میں بزدری سےا سعتمای کے لئ قوت برداشت پالکل یی ون اہزا لیے مقاباتپافین 
سادہ کا متا لکی پاۓے ۔شربت سیب : رت حصرم دظیرہ پلا یا چا ۔ اگل مکشت بیو ںاورد نا 
انتیوں کی فص دکھول جاے ڑا اصلاع کا جا ۱ او رون رمق ماد ہک گن کے لئے ایل ا ڑے 
کی فی بیس ین ٹک لگایا جاسے اکر پیب بقع ہو جا سے تو ا سک صفا کے لت صسب یل 
ےک تھا لیا پاے:۔ 1 
۲ ہر بس 2 ماابک ۶ے "م۸۴ ز(ر(۵/) ورام ر الک ہگ -۔- ان سب ادوچ کو 
سے 1 ٰ بگیاکرسے انڑڑے اڑددیا اورگسی تقد رہد می ملا بیاجاے او رخل ٍ بائرھ 
دبا جاے ۱ اس سے وہ سای سے سائوز یک جا ےگا ج بونہل سے پہیپ نل جامس تو انڑسے 
کی فیدگ اور زردی رون مضہ کے سافقے ھن ٹک بانرم دی جا ماک مفید ہپ کاد مک نل 
جا تہ کو“ ام امدیائرل کی )کت بین ۔ 

ڈمی شع سسضرٹئ بی ہیں سن تںتکایت دبا بے ؛ ادرخون میں جب رت ادرسونت پیا 
ہو جا ےتوس مقام میں لی سذنت ہا مد جال ہے جہاں دہگر زا سے 6 جب مواد یک ماے اور 
ٹیم پٹ ہام ے تو درد میس سون ہوا سے ؛کیو لک ہت سے ا الہ اد ر نمی پپیلراببدم ہے ہ جب نر 
برا ہد لے اودرد سے اضصاس بی 1:1 موی سے ؛ اکر ہپ کے لے کے پیرعلوم ا دکہگوشہل 
گزشت کے اندنک پدا گے تو یی مہ کا ستوال مزدری سے گومشت ہول۔اکر سے میی 
ہرم معفیہہ ؛ رہم مرداسنگک ء ق روف دقیرہ جب زیم نل پل جا تواس پ گنا ر ءکندد ہم 
اسر اکنا چا ہئ ء رجئے بد نے کے لد ات باقی د٥‏ جاسے ؛ ٹوا سکو وکیا بی یڑ د ےا ان لمحت 
میں امام پیا ب2 اور ٹیل کےمقام آہانے؛إمرازاں صب زل طیلارکرے ؛۔ 
ے۱ اکر رد جردا کان بکودود سم ند ھکرتاڈرہ تام اڑا 
مسی ار للا ءکرے ؛ اورای ین دن 7 ر شرف بہہونے کے سان یا طلائکرمناجلگ' 
پر !یں دال ہو اورصات شدہ موم اور روش نک یکی اض ہرے َ‫ اگ ھن دکے با دم دا د6 
یس پداہ پدلتقوی دداکا نوا لکرنا سے ؛ بی گرم راظلوںء اورگیہوں جج س کو اک رکوٹ 
یا جاسے ٠‏ پی راس میں سی قدد رپ شا لکرکے پانرتھ دیا جا سے ؛ مگ 1 واۓے مم کے تو دنکھنا 
پا ہے کرھٹ وکے کس مقام برہے. اد ر۶ دش : شریافؤں اد رمعفلات ےس ہ وں ےئگ راس کا 
ہعقالکرناپا سے ؛..._ جب پنیپ کل جامے تو پا رو سے خی شدہ مقامکوکررے 
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۲٣ 


تا ام عغونت ساٹ :× جاۓے ۰ز کے زرل علار جکرے ۱۔ 

الیک بنار پر دنیل ردنا دا ہو تو مل کی فذت اور برن کے اع موا دکا لھا اکر تے یئ 
ای ہے لۓ فصر وراصضوراغ کان وگ ؛ عادرتٹ سےکم ڑا اعتا لكروان جا نے ہکیوںکراببل وقمت 
مواد شیک ڈوک مال ڈو جانزابسے ہ اگ رخفک مب بلکہ بجع ہو جا کے تو ا س کا دبی علارع ڈوگا ہوخو نکی 
کیفیت می ں تفر دا ہو نے کیا جانا بے : ا کا با ن گنز رکا نے 

ول ءعنوبری شک کا خ۳ ؛ دہگو لکول یا ڑا لوگاء یت ہما ھے؛اوراس با کی وت 
ے ”کہ موا( انا سے او ر لے میں جدد مال ٹس بدا ہی ہے ؛/ائل پےلمسامات سے لے می بی کو ار 
ا یں ہے ؛ لہا الا کے خلارغ میں بہت زہادہ تک عنرورت ہے ؛ رع ہی ہے چوگز رکیکا ہے 
12 نکی کر موا ول لے ت امن اذا تا کی مامت ھےکھلتا سے شر جرگوٹل, دنو ری 
کا نا ہے دہ رت ایک جگہ ہی کنا ہے ...ا کا بب ےک روااگ رق ڈووہلد 
اور ا کے دربیان نداشت اور انرڈ ار ایا ۷ میلو جا زا نے ہوا د کے نے میس ایک کہ 
ز رتا ہے .۔۔ او راگرموا دخلبیطا وو ری رسسامات کے بج ےی لو یاسماسے اوردی ل ڑا ندجا ماب 
۱گ لے جب دہکھدیا ہے لوگ گر ےکھدا سے ٰ 

دبیلات گی ڑے بڑے ُونیل سے ما ند ہیں ء مشش بر و فطل پوت ہیس ہلمج او قات یہ 
بہت پچئیل جاتے ٹیس ء ادد اکٹ اذذات ا ن کا نگ مل رکے نک کے ما ند ہنا ہے ہ دورلیش اوذات 
دنیلوں کے رگ کے انرم ران یا افرْٹس فی او سے )ا رنوار س زورورت ہولو ہے 
رونا مو نے بی درد ہے سے) اگ واد ریا وبارد وو حلیٹم برنڑے دو ںا جس وہمادہ 
عذن خلظہ سے بے خہ رنہ ہوا سے ارت مں عزّ تم ہو لے یہ بر تھی سے ہہو نے وانے نما سے 
شادیا لی اکھا فو ںکی وص مصے پ ما ے ؟ قلت۶ار تل یناپ نع ہس ہوئے اورک تگیرت 1 
تار >> پہدا ہو سے ہی ء اگرمواد جار نہ ہو کر ہوووہ روش ن ش ہدیا 2 بول جرکی کے مائزد مو ٠تت‏ نوا 
ہو لا امس کے اندر ہش بیدا ہیں 8ون وہ یافے ما مفید رف ہے کی کل میں ظاہ مر بوما ہے اس 
نا۸ پر دہلات ے اندر وآ کے اصسام پیدا ہے 0ر2 سے کو ؛ ادن اور ماخوں ویر کے 
ماد امضاء کوں اکر ارت ج بک رہول ہے اور فا ضل موارزیادہ ہولووہ | بی پزو ںیل ا یار 
رپا ہے .۔۔ الو ما ہرنے چھ سے یا نکیاکہ انان غیس ایک دبیلا کا نکی و اس 
سے نال زرد کے مندایک پیر 77 تس کو گ یس نوال دا گی اور زر 56" ےار فک ےک 
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۲۲۸ 


بھی آگ ہیں تال گیا ء ان دوفو ںکی بو میکسا ںئھی ؛ ا سکا بب یہ ےکر وادکے اندر پرتا لک ایت 
پا ہو ھی ۔ اور دہاں حمار کی دن اس مقمام پ مال سد گیا جاک کان کے انندہر برا متا 
ہے ؛ --۔ لہذادبیلات ےچ ا جسمام نار وت پیا ای طر رسس ب؛کوئے یہ ۱ 
بضم ے تیر شال ادرکھانے بی نان شگواری کے اسباب بہت سارے ہیں .ضا لعل 
و سے ڈیا ہو کا کیفیت سے او دہع لاککیت سے ٠ج‏ سکانلق جو ہرس سے وہ مر ےکوکرور 
ارآ لات مض مکوخرا ب کر دیتے پیا ؛ الو رج سک اکیفیت سے سے د ہو سک یکوفی تکو نکر دینے 
ما ادرمی کاکیت سے ہے د ہروس میں اعفافر یا کر دی ہیں ای ہز ء رسیم اد "و جاتماہے 
اود اس شی اق جانا سے ہ ویر برگورہ رات ہدا ہو جاے ژلی۔ 
ع! میلات کا علاع بد ےک اگ رت ہو ںکوکوں مان ہد ن کیو رت میں می لک فصدر 
ن‌ ۱ کھوی جا بن می قوت ہو تو بقدرمرورت ایک یادودڈہ وخ ون ھا 
کیا بس مین لکومدہ فا رھت رقیر جوزے ہ لہ وطہ دیئے جائیں اگربہ می دسنیاب نز ہوں تو 
سک اورک رسفید سے تارکردہ مز درات وہ اتا لکرایا جاے ء ...-- پھر ضاشثرہ مقام ول 
نکر اک ا کی 2 0 وا سے راٹس ری چاس یہ ےتوٹرمکرنے والی ا د9ی سے منماد کے 
جس ہر مان :بس رسس سس بط ہہ معادب ہبہ درگیھ دیرہ بش رطلہ دستیاب ہوںء بجی ری 
در یی نک ج بیاں ہابت مت دا ا وں یر مرے ؛ خناق الارئل ( ایک شکیاری جا کی 
پربیاں اھ عنا ڈاالار گل وہ کیو ںک کیا جانا ےکر ان ہر ہوں اس گور چرہوں کے متا ے 
غی بہت زیادہ عدت ہول سے ؛ ان سے ہوم اورتل بنایا جاۓے' پگ پیر کوک راس کے اندرلعاب 
اٹول ہا ا بت علیہ ا لکرکے نب بنا جاھے بیہا گنک ایک مجان ہو ا ء بعد اڑاں دلہ ہہ 
ضا د کیا جا ےگا رم سے ۔ اکر برکورہ دوا سے این واضل وو میم درا خایون ہہ سے 
ا دکیا جا سے تس میں درداسک اسرب غکو بب سویا کے سائز شا لکیا گیا بد اگراس سے 
می جا کو بنٹرہ وط منمر رہ یل دوا سے صلماد ے٢‏ 
. کیہوں 1 لراب سسپخول اوراعاب علبراوراعاب تم کناں کے سا یک اکراشضق کو ذ 
۶ 2 کے سا تو تا لک کے مہم کے مانند بے پیرعنمادکرے یر عنادسحنت زتو ںکو رم 
ردتا سے ...اگ اس سے بھی وذ پڑڑے تو ای ؛ زفت مل الا نبا طاگو گی اب کے 
ساے' گر مکرکے اب ککڑے پر ہے اور رہل ہر طلاکرے ؛ اص سے وم ض راس ےک واد 
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رو شیرزقی فاریکوگیہوں یا با جرد مق کو خر کےھھاتھ یتس پادیٰ دای نر مکرے اور سم کے 
دز مانمند بنا سے موم اورئمیی کے سان کور ٥ج‏ بوں میں سے کو چ ری شال کر کے لگ پھ 
رکیرے| ہیں ا بت علیہ اور لباب میں ً لکردے ھ رگ سم ےا ارک را مس کے خی 
قزر داسنگ ڈال درے ) مھ ری رڑقی کے سا یکا سے ہوم ےکیہوں کے سان کر خو بمینٹ ےکم 
د لام ب چا او رحت دی طط کرے :ال“ مس وو گرمکرم لا کرے ؛ مؤ گرا موٹو امس کےھاظا 
سے طلارکرے ..._ تحندی رم اتعصال ٹٹونا ا نے ایک دن علمادکرے ہ ایک دن ود ...اس 
سے دب یلا نام ڑا ے کو لہا لہ لق کان کی مور تنییں ؛ یی نیل متا رک رے ۱ ل۷ ٍ 
پل اھے ہب مو دہ متقا مکا در ڈو :اور اس دوقت مک ملا ن ترک ر کے جب ںیک موگمز ما ے 
لو دہ مو کا عفد پل ء پھر خلا کا اعادہکرے ...دی ہکولو بے سے مس ڈکرر ےک نر لے 
اب مم جلرکی ط تھے یہاں شیک شر سکرنے والاش و سکرے ؛ اگ دی ہکو کا ا 
اراوہکرے اوام رن رجھے اکر وقلبف را 2 خمسوں 0 مال یامسرے کے قرب وو ار سے 
نوا سکوشموش دییں سے دور فاص پر ول مسق کرسے.. اس کے۲ دکو یک بی دفعہ میں 
یں مل کی دنوں میں خائ جکرے ._ لے دالاہوادشی ڈوت وا کوضر کن رو سےکررے 
اگر ال (شمدعیا) ہ وو روغ اور سرک ےبردے ؛ائرنفعل بہو پاسیاہ سیپ ڈالا وگ ا سکونک اورردن 
سے کو رے ) اور ای ط رح نایا ٢اگ‏ صدات ہو ہا خے ا کی کرای کو دک لوم کر ےک وہ 
تاب نک معوداا غکرجکا سے یا لیس ۹ اگ حا کک کہ کا ےتو پطیاں اس ط انرم ےکرمادہ 
ناج سام نحل سے ۔مدتے دقت الہی ہلت پریسو جا ےک ریپ کے من میں موات . 
مورک .ڈیاے۔ :7 


مم نے سی 1 ( می اورصلیزی دبیلات کے۸ وناب را کے قر دیع می ڈڈکرکر ڑے 





یا۔ 
گر دہ لا جا بتک تہلیں برا سے تو امس کا علارع ایس مربموں کے ذرل یگنشت پداکنے 
وانے پپوں زیادہ تیدافا اور سلا مق کا اث سے ریس مقامکوقٹ عمکیاجامسے مز ا سکوتر ون 
د سے ط امس بیرہیل ئیے دے - ارہل نے ےو خرا بکپن سے دھوڈا نے :اگ رترب 


ا بوتووماں وہ ھی لے جس می ں مقار ڈالا کیا وہ ...مم نے اع مر کا ذکرکردیاہے 
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۲۳ 


اد ا کا نام یم جاذب رطوہت؟“ رکھا ہے ؛ ....۔ جب دہل زا روغ پلدتو ئل مم کا اتال 
کن ےشیس می ںکنر؛ ال الا جا تا سے٠‏ .-..۔ جب دبیلہ کے دوؤں پوت ریپ چائجیں اورگزنت 
سے بھ رجائیں و زدور یا کا اما لکرے ام رتولون “کے ام سے ور ہے او رس میں 
گمنا رارف دقاکند مرڈالا جا ا ہے ؛۔ ۱ 
ےئ ہر نے با نکیا ہے ان دبیلا تلالع سے ج کو" سم ؛؛ ہیں باکٹرو شر 
ای ہو تئے بی ان کے ند رنج نہیں بیدا ہو تا۔ گرا یں ی کیا جا ےو سوا سے نون کے یھ 
یں اتا ءاگر لاٹ پار یمک“ جان ےقودہاں ہپ نم گا ام کے رین کا ہم نے کرک دیا 
ہے ء برای مکنا وا پا مل وقت ڑی کے اویر پردہ سے وہ یھی یٹ با جا بے 
الال امس کے انکر کے بد سے میں د ہیلا کان باتاہے۔ 
سے“ سد * ا لئے لق بی ںکہ یپ اس کے نے دن" ہے اود باہ رٹیل یں پالم 
شع ہو کے علاع دڑی ہے مرکو ہو ؛اس کے خلارع کے میں بی سے زبادہ نو کی عردرت ہن 
ہے۔ 
ریلم ز١‏ راف میں ہمہ وقمتاضن ہوتوا ما یکا سس او ہلولو رگ دا نے سے کو“ 
ان ن ڑگ ۔ ا سے مقام پنیا اورصلای تکس ےگ اورنمشن پ یز ہوگا۔ 
ڈدبیلہ؛ دنہل اورخراحجات میں بہت ڑیادہ أق سے یک رت تووری ہے ب مرکو روا دم 
ہی ےکرفواع او رکون لکوجب ش عکیا جا سے قواس کے اندرکولع دوس اکسیس پاظرت یا ہوا ؛ 
دہ کے اد ایک دوس ارت بھی پوت اہے اس لۓ ا کو دہ تھے پیا ٹل ےکی ہیں 
کرام کے دو رت ٹیں۔ ایک خرف کے انرم پریپ پلوڑتا ےہ فاسدبو کے اور ٹن مار“ ہے؛ 
ور د کرت یاشیی ہیں جیب وف ییب ایا 8ل یی جن کا ہم ےپ رکا بے بیسگاکا 
کول ؛ ماش یکا ترانشہ ‏ عووفت ‏ ال وشرہء۔ 


کو طببیب و ہیلا تکوقط کرئے یا مس کے خل کی جسمارت ای دقت ہی ے جب م نیل ۱ 


کیم نب سے اظہارثوت صحت خرت او لن 2 کا مظاہرہ ہو ۔ 

یں نے ایک بجی کے مقالہ میں ھا ےک بن تہ لگامسے دہل رجا جم کے چائیں' 
گر ری موی طاری نہو نو سس ےےصمحح تباب ون کا توق سے کو ںکہ حا جم سے مادہنمارر ےکا 
طد نگل؟ کے اور سکوقطمرنا اسان لد ماما سے مس جھننا ہوں رن ای ہنا راگ“ 
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۲۳ 


اس کا عم دا ہے ۔ ھا مکا مشموروصرت ری ورت ما 1 لی کیا جاسکن سے حب دہدرد سے والا ہوا 
بن کے جوا عقام بیو ۔ ۱ 

.7 الوناہردہلا تک وزج لین اورلیل کے ڈر جچےکیا اک اتا یسا نے اسے؟ بش نے 
کا عم دی وٹ ےلب نہیں دھا۔ 
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۳۲ 
باب (۱۸) 


زیر لنٹ مالا 


نز سر ٹو نکی لت اور فا دی وردے دا ہوا سے خون کے اندرسوداویکشت بر 
وم یے ۱ ورکیت پڑھ جال ہےتو بادیک رگول ہک لکرععلو میس تب رجاما سے او رکا تما او رورم 
1 2 تمارک رکیتا ہے اث مقام پر م زیادہ بد ماما سے ۔ اس مین ال اع بس کے اک بیس 


سے عخت بب سے میں ۔ ۱ 
سی او روب لعرزیٹ ایم کا جا 7 سے کہ دہ ایک حخ تم رکا سوداوی ورم بے سی 
یں اُواغع صب زی میں ۔ 


رع آول : ہد رورگوشت کے درممان اک اوئیاسا ھا دا مو جا ما ہے اص کے ان لت 
موس ہوں سے یہ زیاددعٹوما مو ٹوٹ ہے ۔ اس میں اورسکحہمیں ور بن ہے کر سلم کے انید رن رم مو 
سے اود ائسمی ں تن اود دوسا ذرقی بی ہ ےک راز ےک 1 لی کے میشام اورسحخت وی ہے مل کی 
شک کول سی ہل رکے ار اود ٹرم دن ہے 

ذخا : یو بیس میں و اول کے مشاہ ول سے مب ١‏ ہے منخام ری ہو لالح 
اوریشنل مرک تر ہے ۔ ا میں اور فان میں بے رق پ ےکرم طان کے مقام پرزرغ ری تیر 
ہو کا دیتی یں و س فا نکھدییڑ کی اض کی ٹیڈ می بہدن یں ء ای لے ا کا نامرفان" 
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۲۳۳۴ 

رکا گ کسے / تما را کو رک تر ہو کظ سن سرت شا رالی رہ مل سطان مکی جب 

ینان دو کے دشا وز سلعم ۶“ کے درمیان ہو رق ہے سے اہی ضرم 
وا کر ے۔ 


وج شالٹ :گی ہل لے ؛ بلدپ بہت زرادہ نا ہنی ہول'؛ ا سکوش کر کے دی 
پانمےق اطم مآ ہے مببت بر سے۔ 
ان ۴م ال اع کا علارجع ایک ہی سے کی مہا دع ظا زیر کے اما کےلاط سے ہو سے 
عإ : مرک وت راو رھ زار کے ظا سے علار کیا جاا ہے ۔ اکر مک ورا یزاغ 
پ) ہوقو ا س کا ا راغ ععرت دہ جات ےکی جاک ۔ نذاکی امعلا کی جا ؛چوڑے اسطتما لکرا سے 
پائیں مدہ راب لان ہااے -_ نش رط قوت رگ پاسطیننکی فص دکھوم ہامے اور ا ں مت جے 
فدرکھول ہا سے پر رخزازسہ سے ؛اگراخطا رغلیہ میں بعر لات ھوقودا نیش نکی بہ انبا رقوت ہ یک 
ا دو وف مرکو ہے اور ا سے عنمالدات اععلتما لکرے گنن صاخ موی ا کے اٍں:اوراعئلال 
کے سا سید داکریس زوین عاصل ضا ددمنماز بے دنمازاائیٹ س ۷کیا جانا سے ۔ 
-ے !۵ض ہزت نہ گرا ماکسمتکرم (یا اگرام ء رو ناش (۵ماگرام ) چرنے 
2 دا میں ١‏ ڈا یا زیر مم جک ہیں سے اھالع جاسے اد دعس پ یرایت 
زا :گز رکا ہو ( ۵ گرام عم علبہ و اگرام )۰ دیس (ھ :ےاکرام) زین ہمجن رام )٠ے‏ 
ان تام ادل کو یسک چان پیا جا سے پر مرخ با بط شا لکےلوم اود رون تیارکریاجے؛ 
اگ جار کے موچ میں قوت برداشت ہولوشی را یت یا کی پر وظرہ جوکننا ول 
سے تا لی باسح یں ...۔۔ پودازای منمددع۶ہ بالا٣وم‏ اود رشن میں کور ہو برای ادد یکو شامل 
کے گی ا پھیدنف لیا جا موسم سرما کو رر کے تما دکیا بے و بر عنم دنناز یہ کے لئ اور 
مم درہوں سے لے ہچ رما رکا سے : 
رز خنازی یر" جم داخبوع “ اور میم ای “کا ماما دکیا جامما ہے رہم دا ٹون “ میں 
دھ حابم داسنگ اد رون سال ہما ے ۔ 
او رابعل دفی رال اڈواٹ بھی نام لقکا جانا ہے ؛ “ری م ما “یں زفت سزرور؛ للافن) 
اس وت “موم اورروٹٰی شال بوىاے ؛ ھی ١اس‏ کے انید رب دمحا سن رکا می امضاہکیاجا ما سے“ 


از ر کے لے صا د در ۱ گنز تہ ( ایی بب انی( ایس ہن ) ان دوٰوںگو 


۳ 


پکرنے والے ا دنو ں کے پاب میں اولا لیاجاسے اور نے وقت ا میں س ہا ا ال دبا جاسے اور 
وب ینکر خنازہ پا دکیاجامے . یعاد اگرعوری مقار سے بڑھ کر سوا لک یپ“ 
و لوت وت خناز کو وڑدتا سے اوناش وت ایک بی مت کے امتمال سکیل کردا سے۔ 

گ۶ اک 0ر اکر کے اس کاخ ون اورشح گوہشت او رر یکو 1 :- 2 و ب کو کرنر مک رکیا ا 
- اور | شی قررطراب نشال لک رکےعلاد کیا جاھے ۔ بی عناد خناز رو پور دنا سے ا ار 
مض وقت بہت کم رت میں قلی ل کرد تاے ۔ 

۲“ ا 7 ری ار بی ک ےک رتو جلاک رس رکہ اور زجیون کے مل میں سا لیا ہے رورخنا زمر ظا 
یر کیا بامسے --۔ بب دوا ابل عمان ؛ اہل سراف ور ال چو امتتما ل کرت می ریس نے 
ا ترتیب کےسائظ بین کس یکناب میں نہیس دا 
گی مض ہنا خرن اطبا نے اک کیا ےکہ دنا مس سکوم کہ اور ب داب میم لک رکے خزازب 
و 








پل ؛کیا ام ےتو اسے پھوڑ د پا ہے اورحلی لکر دبا ہے۔ بہ بات میں نے اس مفالہ میں 

جس کو ابن الازاق نے ار تما کے بامس ددام کیانخفا .....٠‏ ام ممقالہمیں ام نے 

2 بی کا کی اگروم کےکحیض شروں میں لگ خنازیر کے مرکم کو موروں سے سا مےے لا در بے 
اوسورو ںکو زا دنو ںکھرتے اور چا شے اس عاح مرئل خناز یر زاُل ہو جاتا ۔ 

ڈیم سے ایک تخص نے تچھ سے نوک کیا کر وہ اس س رض می گار دا تو نے ناکسترکیل 

ارد لف بترٹس ١دق‏ سیا کے سائ ا لک کے طلارکیا ا لا ام طرح تل تع بدا کو اخ باقی 
ہے رف خ وق کے ند نایم قوت لود سے 7 ٰ 

گ اسر بکوآب دصنیا یں ئص سک رخنازیہ لا کیا جاسے ہ نود می نے سے علا کیا تاس 

- سے ہے عد فا نہ ہوا __ گر ام لک یل می کوشواری پٹ سآ سے مدمنل یں 

لیت اور اعنافر نظ س ےو مم م کو لے اور ادوہہ مادہ کے ڈرسے مال دجےگیں ؛ سے 

دیک ہر دیگ اود ریفشن رون ٹارہا 2 کا ؛؛ مم نے اک مغ دو شوارشوں کے "لے 

کیا ےہ جب خنا ھکال دا با‫ ےت مائہ مقا مک حا ہرس رہ سے زمیھ 

کیا اض ےج کا ذکرالن چوں می گز مرکا سے ہکوشت پپیداکرتے ہیں ٠‏ بیرق ریا 

ہو جہاں اسان مہ اتال خطناک ڈلد ملا علئ تہ دی کے قرب یا کا نکیاحسٹڑ میں 

دا ون وائنے مقامات۔ از ڑیا دہترتالوءاورغنل کے بجچھنطا ہر ما ہے کیو ںکران 


۲۵ 


مقامات پر بت رم مرو ہو ے میں موب ساپ اض وا دکو فو لک ر لیے جس او ات 
فاص موا یم مخت ہوا ےش کی دہ سے ورم بدا ور خنا زی ہکی شی اختیا رک رتا ہے 6ن 
دو نت رام افھضا /یکںای ارہ دو سے ہیاک نود او رلع مہو سکنے بی ؛ وم ول 
وف و اع ں بج بر خلا می ہس ےک لو _ے کے ذ ریہ اک لکوج را سے سال دیا جا ے اور داغ داع“ 
7ا کی کے اد رص ون یب جا سے اور ا۹ل مود ضول تر 

گر ٹروں کے بے وت بس اوقات جو ںکوو کر راک دییا ہے ۰او ونس باک دجام 
ہ ےکا کم ماما ہے .-۔. جالی و ںککاکھنا ےکر نت مقیروس :دا ال ؛ بعد ازاں 
جار روا سے۔ 





کین سارکاعڑا . ایام وی بن تی ختازیرکے علاج کے نے با اب کی 

رس سا سار مخ ان ٰ فی اور من درجے زلمطموغح سے اسفر اخ بجوم ہک یکا تھا ء ےد 
زا ںگوشت کے شرب بات کے استمھا لک مورہ دتا ء امتلا مود و سے من عکرنتا ء میٹ رہہ جات کے 
ملا ےم رکا تھا دی خنا رٹ و اتوہ ار ”ریم حرای کے نماد کے لن ےکا چا کہ 
اع ری مکل مو جا ما 

ردام ٰ یل سسیاہ :بی :بی زردیکیلی نا نے ہویسے ( ہرک ۵ء ٣٣‏ 
سز مٹوں قرام) اط ملہ (ہر کیک ۵ء اگرام) سنا ء اصطوخودوس : نام ہ 
نو ریدن .این روٹی : جمدہ: شکاغ ( ہر ایک دہ اگرام) الین اقریان ۱۵ء انام ) ۰ 

2 دوک ایک کڑڑے می ( رام رود کے سان مان لیا جا ے اور الی کے ساٹ 

با نے وقت ہوم مع (ہ ۂ ٣د‏ گرام) ڈول دیا جا ۰ ان تما اد یکو( کلو + مگرام ) پا می مس 
قزر ری ےکم گرا رہ جا سے و ام کوٹ گر صا کر یا جا .... ی خو راک اسعتوا لک نے 
سے دو ھن سے حصب ذی لگولیاں تما لک بای :گی ن کاخ در رع زیل سے ۔ 

٭.ے خرل سا دظا؟ام)؛ دودح می ںیک سک را ا , و فل ( ےم کرام 
2 حب الف ر ۱ ۴٢۱۰م‏ گاھ )۰ نا رون تب (م رابک ۲۴۰ءا یرام ) ہچ صیلی (۵۱۶ ملی 
ام )مو نما مم وی ۳۰۵١‏ می گرام ): انام ادو کو پس کر شمد می کون مکر چو ٹے 
وی ڑے جوب نالئیں ..... بوراخیں ممبئون پلا نے سے دو حفط پ ےکا .۔ 
اأرقوت ساف دی ےکو ایس و نکی جرت م ں ھن خو راک لاف ؛ مرخ راک کے درمیان سات 
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داو ںک وک و 

سدہ خناز ءا ور رود می مق مات مر داقہ ہوں جہاں لوہ ے کے ذ رتو عکیا 
چا مکنا وہہ ہدرت دای ددا دہاں لگا مکی وو ای عورت یں ”کا رہ ایق ا سستوا لاج 
!ہی ےک لع ما خنازرکو ایک لو ےکی سے وریں ددین ون یسل علایا با ے٣‏ مر 
00 پان ہو چاۓے۔ چرس پر ہنرو یکی سی بن اکر درے۔ اط اس کےادررد لئ 
تیاں ا ے/بعدازال میم کے ڈر لے علا ےکر ٦‏ رفعج ےنا ےم 


۲ یں 
بڑی دی ےر 
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باب (۱۹) 


مع (رشولال: 


رطوبت نیہ فدہ جس میں مت خپلیں بوں خن بکیاشکل اخ تا رکرتے بے وععنوکےاندر 
جم جال سے اور ایک نر مھ مم ککی کل اختا رکرنی ہے موی رطوبہت سے سے نزا لی ےے۔ 
ہش وقت اس می سکنت پیدا ہد ےکا دجہ ہے وو زاکارہ بنادٹی سے الیس مو در یک نار 
بر فانضل ماد کے اندر اترتا ہے۔ او رگوشت اورجل را رسای مس مم اپ رکرشنک عنا بک شکل 
فتیارکیتق ہے ایی سح ہے ۔ او سک دد میں کیا ؛ اک کے انرم یہو سے اور درد یکم تا 
سے ۔ا کا علاحع ے سک کوں ام ماع خمب ”لو مطوغ انیمون اارایاربات کے ذ ریہ ا متا عکیاجائے' 
می لکوشج می کین تو رمق ادرنکرزد وہ وقغہ سے دیا سے ؛صفا کا فا خیال رک نٹا ما 
کیا ما ضر دیا لے :نا رن ے۸ کے فاظ سے ای دی جم یس سے نال موا رمع راز 
متام تک پیفن ذ پا سے ۔کبھی لو بے کے زار می ملا کیا جا نا سے جج بک مل یی و سا رھ 

لو سے سے علاجع ےکن طر یت بی ؛ ایک بے ہہ ےک مم اسان کا عماوکرے سا خی ہدا 
۷و مر رم راظبوی؛؛ لا سے و نا رم اورزشت ےہ کب بوہ اگ پا کا طرح ٹیہ و ہے“ 
اک عو رق وو تل ہو جامے تو لو ے کے اتا لکی ور ت نہیں :ارک ےکرقایل موم“ 
ران کی حرج رنیقی ہدنے کے با دج دلیل نہ وتو الپ ا یعدم کنا چاپیئے تل سےبیی ٹکرواد 


۱ 
7 ٗم٢سسحمسسجھأڑڑھتٗھھ<ص-ًے‏ ۔ےے۔ 
00 


۲۳۸ 


مار بد جاسے اورک جن رگشت ےم ٹکرزرہ جا مے .._ پر سے میم سے خلا عککرے ہو 
زیم گومندم لکر دی ےگ مر رال موکند سے ہ .ماس ع کا خلاج ہے ۔ 

دوسرسے ددع یی ؛ با نکرنے سے لے 1مم 7۸ 20 اورمنادی یہ انکر گے۔ 
7 اسر بکوکھ درے ےر رگ سکسھاکرے ام او رسیندڈد ۰/١(‏ ث) 
ام ہی م اسرب ٰ اذغ وورلٰی چ یم یل میا رکرے ء جب دہ کپ پو دا میم 
جس رد راب تو علیہ اود اعا بت کنل کن ہو شا لک سے ؛ رگ سے کیک رس می سی موں اد 
شال لآکے ہ اون دس میں خوب نر کر ےک ایک جاان و جائیں۔ بعدازال سی پادکرے َ 
۳ ۰ مج لالم لیب ا بیغول ء لاب علبہ لا بت مال 
مم دا نوع ہرک کاو ا گرا منگ ام رو 
۲۲۳٢)‏ ام ان ۴م ااوم بک کہ با سے ؛جب اس س کا ھا بی نآ جا سے لو(۵ ےاگرام) 
یں زفت“ ڈال دے ء ٹین زفت سے مردوہ یق ہےجو ذف فکو ا سے بر ہہ میں حا بے اکر 
یر دلیاب تن ٹاو 0 کی نف مدارمس زفت شا لکررے ناک گرم (1۵ >اگرام )ءآردںبس 
2 )ھ۵ 7 ام) ینگ ائین دگرام )امس کے ان در شائ لک رکے نیم ورام ہو ےتیک نس پر ۱ 
صلع پا دکریں ..._ ام مہ مکا ماع ےک الوم عل وق لی لک رے زا لکردتیا ہے ۔ اہ 
می نے نود این استادالوماہ رکا اع ٢ھ‏ ریم اسر “ کے امیر مھےےکیا ؛ اور ایک ری خلا سے مل 
جاتارہا مود نمی ںکیا۔ 
اس عما وکا انز وسل یکو وڑدتاہے اورا سے سے تال 
یرم تجصدیہ دکع کی ) ؛ رگ رجہ (باق ) ان دولوں 


کسی گی دددھئیں بگایا ہا سے ہ بھی رکا دودح ےا ٹہ 
مارہ سے انز رو ہاگے۔ یلم پر مماد 












سے 

گرجل دک کی و جہ سے ملع کے نے ہیں شک پیٹ سک سے آواس کے اندیس ی درا شی 
اورئگی قدر برادر نا ون یکیا اصضاشہکیا جاے۔ ام سے رسای لو چٹ با تا رے ۔ 

ہم نے خر کیا پےکرسع جب یک جائیس تو ان کوکوڑنے کے لیے سب سے بہت راس 
درخت کو دتے بی مہ میں رو رکاکھو نل پہو او رکا نکا جم ان ول ںکوکوٹکرشھ ہیا لا 





ي1 





لیا جامے اورسلح بر نا دکیاجاے ۔ 
آے ے و , رو نکر سے موم اورضل 
دہ رصا اورسی درم داسنگ بی ر لسم کےکپڑڑے سے تما نک نال لک دبا چا سے اور ایک 
جان :ہو ےتک مادیا جاےسے ء پچ باون دست میں ڈا لکر؛ ا می کسی قررانڈ ےک رمق منسری 
ال دی جامے ادرخوب نت لا جاے ا میں برف سے نایا ہوا بای ٹا لک مقر دعو 
ڈا ےکر فی ہو جاسے ۔ اس مہ سے ہم اود ہرپھوڑے کا علاع کیا جا کا سے رک 
گہشت سے رن ے کے لے ا لکا ااسستتوال فیدر ہے ؛ جب مکی رر ماے اورطِریٰ 
امہ جامس ےکو ال می کو روک دسے ؛ اور ہرم رال وکند رکا اسنا لکرے ہج سکیا نوز بھی 
ٍ ابی سے ؛ ضرف ائس ندرڈڑیق سے کر ایا کے ابد رکدد اور رال کا کب صرورت اصادڈؤ کیا 
انا ہے ۔ اگ رگوش تاس قدر مڑھتا پلا جا ےک کی سم سے اب پا سے ونس کب ایس 
رو ی کا را کر ا کے او یراک رانے اورسی قد رگ درے ےی 0 برع دسے ہوم 
میگ مہو وی ء؛ مل منوسطا ہو ۔ اس سےکوش تکم ہو جا ےگا ادددب جا مس ےگا۔ پپھرانی ددا لگا 
ٹس سے زکمخطفنف ہو لے 

دو عق یہ ہج ےکہ یک شض تر ےحی سکو ہو ردہ کت یں سکم کے تہ مع میں نش کر 
اس کے درا ےپڑڑے سے بنا فی بک نتخبوطا ہی رکھرے روزا: ال بی کے مول او ہم 
میس ا اف مکرڑما جا سے ما مھ بک علعہ کےکام اندروی تہ میں مغ جاسضے اور اس حے انرک یپ 
ماررجع )و جا ے مھ ر ال کے فلا فکوانوال سے ء جب سللہ کے مقام کو نت سدابل لوم رکورہ 
سیق پیر خلا کر ے۔ 

ساط لی و" طردكتے الما شین “کلاماہے ؛ یہ رہ ےکہسلعہ ادا سے ما کیا جائزپ 
یا ہا ےئ دہ سے عرصے سے سے یی دنھا عاے کخعفوکون سے ۹ روغ را موی 7 
ہو تی یکر کے لک نال دیااسے ‏ پھر ڑ ےکونرٹی کے انی نے ا فلف 
نل ؟ سے ؛ بعداڑال ددردگ یکین او رشب مرا نے کے لئے مرج کا اکا لکرے :مض کا 
مم کے ابی کیا ےچ اپ کے اندر جم بیو ںکا اما کیا پاۓے ءکوں اکم میوںے درد 
کین وامل ہو ہے۔ معاغ اس بات کا اص طور بر خیال ر ےک تن عک او بل مرفراب 








۲َُ 


کپ یر اس مع نے کو عاذذق ماغن نے اما رکا سے وہسلعہ کے اوس سکر 
. دن کیک اعد دیاک سے ما متھوڑسے سے مت ےب رود ہے اس ظا الک١‏ رای ج اس 0 
ہو ہام اور وہ لن من بنا :- ۱ 
یوب بادرکتاجا ہ ےکر ع کا خارج ریھیڑوں| رشن اورخناز رکا عاج لو ہے سے میق 
مرن ای لوت می ںکیاامےحب می ضکی فص کھول جای ہو او سے ہوک ہو می کو 
ہنی دکھا گیا مو او مزارج کے اندر اعتال موجودہو۔ یی بکوائں سےغفدت ذ بر پاہے ۔ 
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گلڑاں 7 یں 


بن نمدودشبی اور بل زاوں متام پوت میں بی وہ مدود ہیں جو دونوں تا لوں کے 
کے دولو کاو ںکیجووں یں ؛ دووں لنلوں کے سے ؛ مالین اود دولول رالول کے ائمدہ ہو تے 
ڈیا اور زانکر ول ےئم تام دہ خددد بک رج بدان کے احضا ی ام مقامات بی ٹپد تےے بی ء در ال 
7 اک 2 مم ہے جیا ۹٦ل‏ فمارفا رطوبت سے وج و دس انان اور فو تک دبرےم عا ا سے 

ںکاسبب فائی ارت بے ءکو ںکرحارت یا روم ںکو ملا دی ہے ۔ اسے پا گیل 
پٹیاک مخ رکرنے وا سودادی غلط اوربرددت لیے ۔ ا کے اندر ڈہا دی تقو لکرنے 1 
ھی صلاحیت بوڈ ہے ...اگ زیادق بو لکرس تو * مرو سی“ بی جا ںہ ارول یں 
سلوات مددئیہ “ای مال ای ۔ ۱ 

سلم اور "رود مس وق ہے کہ مرودم شاڈو ادرڑیا دی وڈ سے ء ام کے رفلافف 
لع میں اذو نادر زبادلع شس ہولع ؛ مہ زبادق مہم ول رق ے۔ 

رود کے اندد اطاڈ ‏ و اور ای مام پ گول جا ںنکا رت اون او اورح لت ےے 
لفقصان بنا وو ا سے اتراخ یکو د ہیں سے ہاگ رود کے اندر اعفاف ڈوتا یلا چلے اور 
تلیت بڑھ ہے توا نکو یلا اسنا ہے ؛الا یک پر ی کے نہ ارگ پنھوں کے بیدا تم 


--ہےککسہ ہت سس ےجو سمہ بیو ہجچد دجپووووو× ب× +٭: سپ چوژ رجات ےجھٹممسااالسالامج بڑلا ؛صجس کتزنانڈگگکت!؟ کو ٹج بسسحصٗوساعادضکککل ققواقاجعددہ عسمصوہ>ٴمسسٗبە]سسممسمسممسمسسسدسہہا۔سو٭ستجإجدجٗ‪ٗإألسکےؤس00‪ڈ4وٗٗکدمأمٗؤؤہسسیسڑژوژسھوو ہد مسوڈڈویجس+تسمسوس“سسو“۰|آٹ-ٹےً٣۳‏ خٔ ٔ6ہتأچہتے-حہ-- ےہ ہہ ہے 


۲ 


بوں اورا نکاکول لات ۂ ہو ہاگن گرم ودسلم یہو ںتوامھا نے چاسکنتے بی : رای س گلا دنا منظور 
وو دومادات اودم اہم ا تال کے انیس جن کا ہم نےنوککردیا ہے .گند ودج یہ نمایال 
و ر رظ ار ےاپوں نوا کا ھلانا اسان نے ان بی ریم دا ملیررون * تضری بے 
ا سے یرم رکب ہو بای کب تی کا یا نگز رکا ہے ڈ بعدرااں اس کےا اسرب کا پیا ل 
انام کے سار بای جا کرس مل وقت یہ دودنلیل ہوہالے بی :لم وقت نم با تے 
یں سی نشور ت میں سل رکا یز خلا رح فیا ایا ؛۔ ۲ 

مض رود کے اندرسحیف دوش یی ول سے نا ورس را لوت یں جب یہ دو ابو 
یں واشع ہو ۔مبصل کے اندرکوئی تھدیت ہیس پموی زا طوربردہ رود مس رٹ ما روں۔ اگرطببیب 
کو( نكا انا نو ب وو ا نکی بل نع دی جاضے او کو دم ر1 لے تار نکیا جاے؛ پھر رم 
سے وریہ ا٘ یکا علاحع اور ون ط کی عفان تک عاسے “کا مو کی دو ٠‏ ںہ اوررگی 
خس تام اخضاء کے اندر بای جال یی ؛ ےت اور ہو یں ۔حبض اگلے ا طباءنے امس کا 
ام 2 یل رظم؛ رکھے۔ 

اک علارع جو ےک اگ گت کے اندرپہو وا نیکویال دبا سے اورنصب کے 
در بہوں لو 'میالا ھا کہ ان مدکی باٹے کرٹیم بے ۔کوں کہ یہ ہست پللرم ھا لن 
یں۔ 
اگ یرگ یگٹاں بوں جو عام لو لی کے لہ تن اور مال میں پہہرا بل یا ۔ان میں 
میتی ہو ہے اوکمی لیف می نہیں ہو .... ا رحبیف ڈو کو اک علارج بے بےکران 
برحرنی کےم رج کا نیاوکیا جا ے؛ .ال تحلیت زوتو ان پ راس بی لاک وی سے بای دا 
بے ۔ وو یسی نرتلیں ال ہو یں گے۔ 

یرود منماضل پل ا اس کے کی و ں توا نکوقوت کے سان تھر دباجےے اود 
کسی پچ کے ڈریہ ا نکود با دی جاے۔ائل ےت ےکحی آوہوگ گر ایل ہوک فآ زا ہو ہام 
02 -۔- بض اوقات لوم اویل ا رش کیبل و ہلت میں ءاورگرم ای ہے 
استتمال ےی دورمچ جان ہیں۔ ۱ 

ینار در خنت پا ا کی ےک دس دای 
ان کے |زالہ کے لن ےکی دن میک با ٹ کر چرام میں داخل پوںء زوا یں ء ائز پا 
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۴۳ك۲)۳ 


دای ٦اس‏ کے سے ب پاسا ئل ہو با 

اعضاء کے ا زین دقوی پی کے کین وظزرہ سے اس یکیفیت یوما سے جس 
رع کت یں ایا ےبڈ یاکلیف ہے می سے ؛یاحلیف خعددکے ذربیے بد نکا متا غ 
اورماشےدوری بای ہے ۔ 

أراغصاب کے الئرشق اش ہیام ما ےکی ںکو بتک اورک یت مہ ںو ہس 
یٰصررتی ےک ا کے ان رہگرہ “ ابس اضے ۔ ا گرہ کاکوڈ علاج غہیں ہے 
بھی ما ضس کے ذدایہ ا کے اند ریف ہو جال ے۔ 

مل اوخ ات ترکاوٹ کے نید ؛ اورجخت وو ںکودورکرنے کے الو کے سے نید ودک 
رر 00 کی کرہیں پا بڑوجای ہیں ؛ا نکا یکر اورام صلی,؛ اور“ اوام رتو “کیو ں مان 

یا ہے۔ 


580۱۱۶١ ۷۲۲  )) 77 





۴۳۴ 


باب ر٢‏ 


لان 


تیلوازئں سے مکل" سقبزث دس “ پیداونا سے اسے دای ل “کہا با نے درموا رتس 
ےس ران بی لاوما ہے د دواد مس سےعطام دا مم ا سے اورد جس ےتفدان ورس تک 
نل لات ڈو تا ہے ء من کے اعتبار سے مسب ایک بی یں رکیفیتمیں خلت ہوں ؤں۔ 
بن اخضاہ میں بے پیدا ہجوت یں ابی کے انار سے الن کے نام ضف ستے جائےے پیا کب 
رون کے منفلع اس کے مقام پیر ٹکرس گے۔ 


1 سرطا ن کا دخ ھتہ | سک خضراو رڈ ے ؛ نوا اسر 
ملا نکی می ۱ لڑتا ےم محخن وو ےرت 
سرطالن (کیڑ١)‏ سے ہظابہ ہو فی بے کیو کہ اس کے انند رت ری ہو وس ج عو کے ابر 
ا دشار یسل کر بد اورگوشت کے درمیان عال مد جا یں ان سے ابر رفلظظت ہدا 
ہو ما لیے وقی فو و گوکزورکرد یں ؛اورواد؛ رد کے امررصے مام انرک ہر 
اما ہے خعلو کے اندرہ؟ جول وی رکم مہو یی دہ مواد بج جال ںا ان کے اننرر محت دا 
ہو جا تے اورفلظت می بر بای ہے۔ 

ول نے نے مقالر* لمت ال در یں ارٹیجائش ےلت لکیا ےکر اس سک 


۵ 


خیال ھا سرطائن میں حر وق پیدا بد جا میا جس ھا حکزشت کے اندر وق دی “پیا ہد رڑہ 
جا یں سرطان زیاد در * اخضاو ریہ“ میں پپیداہلونا سے بیس ورتوں سان ہ رم 
ں٣"‏ الورے کے رواؤں میرودکے ہازوء یا تچہرہ با مسر ہے ارد ای ط(ح تام تر مقامات پا ر- 
گی پیدائئض بوڈ سے .. دور ام کا علاج لع کےما ند یں ہے ذ ام وو ہے سےا 
کیا جاسکا ہے ؛کیو کہ اس میں با خطرد ہے :ال کرمدرت شدی لان و ۔ 
می سک قوت کے فص رکے دلیہاستزاغ کیا جاۓےخن صا دا اکرنے والی 

لا | امیس دی یں یس بی ووریری کے منے ےکشت سے تیاکردوشورب جات ؛ 
و نے نم بیشت انڈرو ںی زردی ابیز ما لیس و یرہ اس عح می کی قوت کی فاظطمتکرتے 
سے سب ذیل جوب کے ڈریے ا عفرا کیا جالنے ۔ 
72 خر ہہ دی ںسکونئین دا نک بج ری کے دو دم میں نو ورک با ہے ہد 
وب ال پیسسکر مان لیا جار ( ٣۷۵‏ م رام ) ؛ حب الٰنل (۵۹ لام) 
ظامترہ ء حب النار (ہ راک ۵١‏ “وم یرامہ عم نل سر پان ( ۱۳ مل یرام )ءا لیس رول 
فاص (۲۴. ام یگرام )ء مارنشون منسشر ( ۴٢۰ا‏ مگ رام ء ایا رج ذقرا رج الام )؛ فیلی رور 
موار رابک ۳۳۰ا مل گرا م ) ہے ا ن تام اد کو مادیا پس رم ےکپ سے سے 
چان لا جا ؛ اور بکرنب یی میںکود ھک رکال مر کے ہما توب بنا لے چائیں ار کرام 
1 مترار فدہ کے شور کے ڈر اج سات دی 7 ھک ۸ر نے کے یں اک و راک موا لکرے 
رد د کیک مرک ےکی وذ ےر بوخ الین ای و راک امتوا لیکرے ؛ پچ ردان مال 
ٹرکررے ہرد سك ۷ تا لکرنا چا یے بش طبر را جع 
می راقوت برداشت ہو ...بی استمال ہین دن میں زج دگا کا ما میں سیسے ؛ نع میں 
ہا ں میک ہہو سیت غمدہ ادرکیت کے اختبار ےکم سے ۲ھ اتا لکرے ؛ٹیدہ جات 
فو درک ڈجاۓے۔ 1 ںامستذاح کو ممہییلہ ااصتا لکرزا بے :الا کوٹ ا مان ہو اگ اس 
لا جک ناش ر ظا ہد مم او رج میس گی وا تج ہونے لے وا مہ موا ور تکرے ہاگ رکارگر ثم ہو 
ورس کے لئے ھ ماک علاع لی لے ما ”تما لکرنا چا نے کیو ںککنڑی ۶ دقک بنا رپ 
ا سک ڑا ےئ انا مین ٹوس سے ۔ ٍ ۱ 

.اج اطا نے ڈگ کیا ےکم سک یں دا سیل بد :گرا کوٹ کے 


۵۷ 


رع ا 


رر سے ند ای مع دادجا بے چنا دا ارک نی وی جب ام کے اندرر یپ 
اس او زس طا نکی ع زیم ٹل ےج لوکرحمت کے ار ہداب گے یں مگ کا حتف کا 
زرا: بھی دور سے ۳ کہم نفل رو یکا مواد نا اورٹون مات خ جا ے ۔ _ 
طہبیب کے لئے می تر ےکہمموا کے لت تن ارت کے لو ےکا ا طتمال نک ہے 
ان جب سرطان ہیں امنکام سد اٹہ اوروہ اخصاب پرحادی ڈو جاے :کید + 
سے دننام مسرطان 0 ا سم لا ماۓے اور اگ نفام نس ددرت بای ذ رہ ےتواب اس کے 
ےکوی ندب نہیں سے نا سکی صعح تک فو کا جا ہے ۔ ۱ 
ہر کا علارع نے انتا میں ہوتا بے ور ابا یس ملس امن مر الیےےئاکا طانا 
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۸ء" 


مس کے تو نے سے پل تا ہی می سک نا جا ہے ہیس سودادی اما ؛ او نم کا لاج 
زی ےس ون کے ہہ دکیا جا ا ہے بجی ےنگ وکا موتیا رد ویر یی امام گرا دی لا 
کیا جاسےے نوا نا اڑا لہ مس ہوا ۔ 

نک اجتداء یس ابع بیس ےکرہمبیشہبر ن اتا کیاہاسے ء او رطمدہنھذا ادا لکردان 
پاسے ...اڈ س روطب امس مر ساس لے سمل یک نے بی کرو ںک ہس طان او رسکی 
پدامٹ ‏ بیساں ہوک ے۔وہ اس کے علاع مس بر نے یں ما نکرھرئی تل و جانا ےقثیب 
اپاپ کہ بدلنا میں پدا ہمان والی رہادتوں کےتعح سے بے تار رے,پوسکذنا ہے کہ بہ 
اد سرطان بویا داواشیل بھو کیو ںک اگ رطس بدارمری ھ ےکا ےتا سکا متا کین ےکا 
یں سکیا صسعحت باب پ پوس کے ۔ 

اس مین کے علارج کے ملس میں ان ک ےلعش اطبا رکا طز مل بہٹ کہ سیل وم سس رما نک 
ٹور دوک سکی من رکو ںکاشمارکرتئے اوربہ دمکھتے کہ یرگ سکرن کن رگوں سے نل ہیں اد رکہاں 
کہا پیل دی یا ءاو رکون کون رگ س ران سے ذناظ میں ٦‏ سی تام رگو ںکوف کر سے دای 
ج۔ 

ٹیب کیا لییا نیعلا ماک دہ مل فصداورکستزاع کے لس طا نک وکارف 

دییااورای رو کے مک ےکوی ا گی میں مرک کے امس پر راتا کہ اس کےا نلرب پیلد 
رین سط دوک کرادر رم ڈو جانا ..... ای ملاج میس د رتو ہے مر 
وا علا رج سے ۔ 

اگ طان انی اعطا ار ایس اععطام میں پو جم اط ہر ہیں بہوتے تو لی تام دتا اک 
لے ناس عرزض ادرخلاستیں میں چو امس پردلاا ت کل یا بر طاورجالیٹویں نے ایے ممقاما ت کے 
سرطالن کے علار ھے روا سے ء شوپ لے لاح ایا جا کے :لین فصراور اسہال گے 
ذر یھ امت غکرنا ری کوک اذا نوا لکرازا ) مدہ زادنا --۔۔اگرا مس کے سوادو سے 
نے انا کے ما یس ود سکیا ت کا موسب 2 پیا رو کہ عدرت وال(وارے رد | ور 
لیت میں ا ضا ہو جا سے ...میں نے اق میں ایک نیل وش کو د ھا جس ک ایک تبیہ 
ٹیساسرطان پیدابوگیا نا او رظ گیا نا کرام کے لے پلنا بی ربا وشوار گیا ام نے 
تک ران ےس اراد ہکیا ٍ۱ الوم ہر ےکہا اگ رق کیا جا ےکا نوم جاسم ےگگاکیو ںکرمتاخررگوںکو 





۲۴۸ 


۱ 7ر 
س0 ج رٹ ہہ 75 رس چا کیک اس ۰ 
ہے سے ں۔ سے ٹا ےہ بب سانش مکی کی نو صد سے دو ن ن لے ور کو ت7 ے2 


کی وع سے مض م کیا 
بای اخضار می ہدام نے دا سے “رط نکی خلا مو کو ہم صرے کے اھ ا سان 
لے کے 
اساب >هہے بیان ۳ 26 4 ”بی عم و کے مس طاان ار رت کے سط ن کا ذگراور 02 


رر سی سے 


میس گی د میں و 
مبض اوققت سرطان مم سی ہو نکی ہ دہ سے رگوں م 2۴ وٹ سکرس کے مراف 


ے ‏ اہ ْ 
و ےکی ہے وہ ے بوکنا وج ا ہے اےے وہحقت ۴م رگم مط ۲٢۵‏ اھکر چا نے س۷ 


ددع زل ےد 
ماںا ا ویٹ ا دا 


۲ 1 لوم روشن مہ پیر 
ا سان شا لکرکےخوب نچ بن تک رابک وا نکر لیا با سے : پچ راس سے مدکی 


۔ٛ74 ۳۴ صإر, 
ار ا بی سے ؛+ نے 


:ى7 شہ حے نیردگی وشن“ رب پے 


۴ 17 5 
و ری جا ۰ری ام و طر سے سے ہے 
یک یک 
کی رن ج نرک سے سے ٹر نہواورسی قد زو فا رغب اد شی قی رم و بی نخس کے را ب کا رہ 
کرو اب قرا مع ہیر سادہ یا آب برک خا زی میں بسالیا کے ٠ ٠‏ و جو ب نکراک جا نکیا 


جاےے ؛ "چرس رطان بہہ ال ٹن سک باے ۔اآ ںہنے/۵٠ ٠‏ دا ہوگی ۔ا5 رحلیت < دور وہ ےکی میٹ 


ایت سے ین جا ےگ۔ 


پوٗپمحچعوٗسوسسیلی"س٣جد‏ 4 ماس سس تکس 10ع ا بھسشسهُس ت٢صحےًػےستلإكسصسصحےححےح‏ سمش سضقومْ‫ٛک‪ِِموںشسسشو تج 
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یورم فام اع ار یں مرا سکیا سے ام کو وہ صلب“ کت یس گی ورم جب دولوں 
زیڈوں ددرقروں میں رونا پوت ےتوس سکو دا نل ؟؛کہا جا سے ؛داوا لغ نہک دہ 
جےکہ یر رض زیاددن ای کے پانوں میں بذ ا ہے :ام کے پاؤوں مور پوک مو ہو جات لیا 
سی وم ےئ وس سنا ہس ح0 دار الشلب دا الال دارالنامہہ داء ا یی 
کے | مض جالورو ںی وت سوب س78 اط داءائل اش پاش کی ط مسوب ہے 
ا مز کی خلت فاعلی خلا ظظعاس دای کے جس کے الد ررظو ہت گیا وی سے ہے اضریں 
ترک سے مور کرد ہے ؛ تورم ہو ےکا دم سے اک اہم دو کر رم ناد لہ وجاتا 
ہب ےکومرامبیں دعت پا پور ورم جا سے ا ںکیاعلا بت وی وم بی سے کہ دہ 
لک ظط سرراری ے ؛ وضختاڑ نے | لے درم کے اند رش جا ہے ۔ 
امام ک مل علاج اص۶ رت ہیں پوسلا سے جب اں سے 7 ہونے سے سی ۵ 
کو سک غ ہو ہے ہ اورخغوکی جس خم بونے سے پھلہ ہی عاع و کردیا بے ہر 
ہد ما سے اورگھنوی ص مال رسےتوصع تک اتی ٹہ ہو سے مرن من بیس ہے ؛ 
اہدشاڑوادرمزوبے ؛ا لح بس جح مورگوں کے وا غاد رامترنا ا علارم دخُواربے> 





۲۵۰ 


ینہ لہ میں ١‏ سک ارح ۔ سک دوٰوں اٹق ای بورددڈوں نو ںکی کو ںکانصد 
لاج وی جا سے رد کے رمیاان گی دا ن کا درد ہکوئی ام با ے ہو کی ورت میں 
اسخوا غکرے . یا جذکورہ روا ںی کسی ای کک فص کے بوراش ےنا دوب سے ٹوا 
چا ہے" کا کرس رطالع کے خل رج ۴ یسر از رکا سے رید میں وط ےکر زم اون نے 
ك۳ کے کان ناب باکے دنا لرەس١م‏ مس مالے ا کےمرض کےسلسد میگ کے 
بماں مر نب لیت تر وں بی کیا کراھے اذا ول کا رہ را سے چا ہےلجلور سا کے 
کی ٣ا‏ لاد یا۴ بب ما مو روہ د جات کے بے حت ری لکونطروں او رگن وک کے بنھوں میں 

جھھاو رانک یذ کے لے سے رس سےا رم تال جا سےگا۔ 

اع مم فا ادا مر یں جج ون اما لکراماجا ا سے | سے ”چون سا ری “کت ڈیں اس 
کو الو ما مم مکی ین سیا نے تسا ۔کیا تھا مز صب بل ہے۔ 
پک ا خسار اٹ فا دبا ہوو ون ہہ ولام )اخ 

نون سا بارن|,, دی زر) زی ز )کون ال الس زوا مود 
۱١‏ اگرام) طس یکاٹی 2م نیک ۵سام )لہ '٣١(‏ ۸ گا م)ء ازج جندگ .٠۵(‏ گرا م) 
ادج ھا ۵۱ کرام ) *ودری ہ کوز یران ( رابک ۰۵ گرم )مھت (۵/. رام رمحگی ر ۵ 
گر سے ۱ نام ادوس کوں ارک یس یا بے پر بیب ال تی می گوندجد لا نے ۔ اوس 7 
ا دن میں ایک دفہ ( ۹ گرم گا مار مالک پل ے؛ اگرور تلبیل ٹہوجا سے توم ری 
اھ او ےکا اگ رحیں۔ ای یئزرء سویام سکوسیب می چان یاا و وی تر 
کر یرش و ری یرک سان راج یں رف زاون گرا ضا کیا ا ےتووریم کے ا مد 
اخیام بدا ہیں ارت اور اسے دوگ یگرد تا ہے ۔ 

7 ور ری ات ہے ہام مسر بل و ھا یب دپوا شک ڈو اور جہاں موداکی پیر طس 
ہو ہو تو ری کو سے متام مخت لکرد بنا اج یئے جیا لک یب د ہوا !۴ سے متا رر سے لے 
مرو مراون :۔ 

7 انی مر میں ا صظ و ا پناپا نے توم رکورہ, روا کے سا فے سا و من در ڑ۲ رز صعھادئجی 
2 ْ: کیا پالنے۔م مم دا لبون ارم اعم رک بی کرای ما ا می سل کے علا سر کے 
نل لے ںگز کے( برک وب لام) دڈین وم6 رو ز ابص کرو رز 


و 6-یو _×.-×ىس دس ہس ےس سی .سح 
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ہے ت۲۲۷ ۲۷۶٣م‏ 
ڈلما ہدیا مفوریدرس نے ا سک بش کی ہس ےک عودزی میں بت وززموین سن ےکی ںکی صلا اک رِ 
بد گی لی پےےجشیس میں اد یا جا ء ادرتراب الزففت نال : لے ۵١‏ زم کرام ): ے ان٤ا‏ اور“ 
کو اکر لیا چاۓے ہاو رآ بکمشیزسہٹیں ح لک رایا چا سے ؛اوردم لب پرا کیا جاۓے ؛تنہےا 
خصار مک نہ پچ اس در مکی یں سے۔لگۓ مائیع ہے بترا نے ڈک رکیا ہپ ےکہ دنا ارم اوشیک 
ہو ںی'سے۔ ےا مانب ستدلا لکا ے ےک وہ نار اود ست درڑو لک وخُلل کریےا۔ی 
بات چا یں نے در و ےل لکر تے ہوا ے۷ ااو۔ منررہ سس 5- سے /ک/ 2 وی لد یں 
نے ام سکیا ذک مر کبائ موم بیتمادان غندارات کے سائ ؛ ج بک پرہنرجاری رہے اورٹ ا لطیت 
اس می لک ماے رم کا ردارب مرو اڑا اررے گا ۔ 


۳۴ 7 7 سرب خحلویک ( ےا گرام) ۷ داسیگک (زہاگرام )موم صداف شہہ 
ماد شی | ۵3 کرام )' -_ ان قام اددہیکو زین کے نیل میں ابا جا ؛ اور 
گ کےایی لیاب علیہ موا بف مکناں ہیں سا آگ انتا لیا سے او خوب پیٹ کم 
زی مکرٹپاچاےے 1اس ملما وو ای لوگ "سا “کت یں :بے ممادشرب ہے ١اس‏ وم کے خلاج سے 
سلسلل می خا ص توب طلب بات یہ ےکر موا شیا ء کے ڈرل ہکزت سے اتا غککرے اد ٹیا 
ہیی رکا خاص شال ر سے ےم کرس سح ہو چاے اورعطوی اص مار ے واندرکامواد 






ما نہیں زا اس مین رداق بونا ہے .نے سے لۓے ح سک عنرورت ہو بے کہ وا یل 
ہو ؛ ج تس ن ٹوو علا جکارگہ نم لوا اور رس مس تی نہیں ما ءا لئے ام سٹاو لان 
یں سے حص بائی رین ےکا مطلب ع ہ ے/ مر سے زیادہ متخ جاےے ؛ شرت صلا تک ل2“ 
رورع کے را نے بند بھ جا نے ما ء بہت سے اللسے اعمار ہیا بن مس کسی اص ئل کی دم سے یئ 
]ہے تو نیکینص باطل مہوجای ہے ہ پییسے ائڑ یکا لا ححقہ یلوگ تم لہ پبدرل ےی ام سک 
زان ہو بای ”ہے اس حا ح ام ےسا ححتہ ‏ جولوگ پا کی یں کاند ےب ررگاکرمطفنت سے 
ایا اکر یل رت یں امک ا ١س‏ ل بد بای ےہ عم طب کی رو سے ا سک خلا کی ےکک یکر ۱ 
کے رات نصمد اور وا شیا ر سے امنزاغ کیا جا ؛ ما سے دوررسے ذف کے ذدر لیم خر کیا 
با سے رط 1 سان ڈو ؛ اد رش یل ین پگردن ا ورگ اخضا کے لھا نڑےےمسخو رو 
لاج وا ہو با دض سی الک ١‏ شالوں ا وبا اگ ردان وگو ھ لاج کررے ریش ٹن لے 
کا ےکرچوکی شراب ؟ *افادیادسے ناک ہو ہے دا الغیل“ کاورنل پا دنا ہے ...لعل 


ا 
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متا رن کے ین کہا میا سے مل رائل ہو جا ما ہے ہاگرا یما ےتوج ام یکو ای فاعسیت ہے سک 
ہے یی۔السپبل ؛ سک :رن کو دن نکردقتے ہیں توان کے اندرحخوت سے پیدا جال" ہے شف 
نکی جانے والی اضماءمے ائیرر اجاع وا ایا سے ایک ٹیب وط بب وت ہیما ہو ما ی ہے تا 


وم کےمفردات میں نیل ۔ ۳ 
.“اہ بردواوں اما گا لک زیادہ 2اک می کے سا تہ سا طا مرا نے 
دواٰ اورازتا ال پر ہہ وگرکریسں گے ۔ 
جس موا رسے ۷ ور مصلب“ "رما ع؛ اور دار الیل کے امراص ہد و تے ہیں وہ اراریک 
بادیک رگوں سے ٹا رو ملکہ حلد اورگشت کے درمیان اثرماے ١‏ ورڑی کے او یر کے ردے 
اورکعلات ے ورما لئ ارجا شس سے درم ا سرطان ادا رالغیل پیٹ ابو تا تورگوں کے اندرژن 
کے بڑھ چان ےکی دج سے امتلاق ع دق پیدا ہوا نا ہے رگی ںو لک ہری ہر یب ری ون 
لی ران کے اندرخم دج ہوں لو بی می می مس ظا رہوں کی ءادد اگ وع سابھی لو وی وضع 
یں ا رو ںی ۔ نم ادائزر ےج رس یابوں اور رالؤں میں ا ہ وع ۔ اگرہوا دکاکرنا رگؤں کاندرد 
وقو جذ بک کے اخطاء کےآخری ححتوں بارگوں کے ری صحتے میں خ کردیتی ہیں ؛ جارعم 
پوس کےخوان میں امس عورت ا لا ما ہرمک بس ہ یہ دزی خون ہچ رگوں سے اد رکاڑڑھا 
کرس داوی شحل ایارک تا سے ١اس‏ می کسی قدر احتاقی عدت بھی بڈوق سے ؛ جو تق کےا 
یارگوں کےآخری سر ظا ہوک رین نا ہے ؛ اکر نے مد پاسےتدورم پیداکر دا کے ہ 
ناپ رگوں کے ری کے پریچضیاں پویدا ہو جای” پیج یکو ”راو اس کہا جا ما ہہے .یم لایر 
سےمتاع اس سے مقام پگکڈ یکریں گے .-- اتا طرع الن رگ ںنکابگی عالی سے جو پنڑٰہوں 
یں بد" ہیں ؛ چنا رگوں کے ری سروک جاب خلیامواداتر آنتاہے ە ان رگو ںکی مع وی 
اور کی دج سے نی ری دو سےآخری گنا ملک ہآخری سردوں حے رسب رھ تے مہ 
زان ےخون غارچ ہیں بنا کہ یہ بی مھ جال یں او رین یوں کے اید رأشل پیدا ہت جاما 
ہے ءگ بل وقت بنڈلوں میں کی قرغ یا دب سے ان کے اعد رخلظت بیدا ہوک ہم مان“ 
ں ءا در ات دار الیل کے مامند لوا ہے او رنجصل دنر ان کے اندرشحایٹی را و 
بای پے؛ ...لپ مک کیک بی کہ ای لام دا دی موا بے جس سے ا ررجرت الو رایت 
ننس موی اں میں رطوبرت ڈاسدہئجی شا ل لومانغہے۔ 
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ىا مرا رج ڈرو مکا لھا کہ ڈوضے دوڈوں باسلی کی فص رکھول چاۓے ‏ بیدازال 
ن ٰ ان جو بکا ا صا لکرایا جا ےک نکا زگرہ نے سرن اور ور صلب کے بیا ن میں 
کیا ہے رازاں " مطبورغ با دوب“ *" پپلایا جا ھی س کال تصب ذل ے :۔ 


لا ملا ہا ہلا لی ء نین :ا نء ام طوخو دو سس 
سو مٹوئوں اد یملع اٹ اشقواکندررون ___ ا دو کو ملبو خغکی 
ط پپگازیاجاضے اود الس کے اندراارج ؛ ور وی تق میا لا کر کےمتوی تا 
یمطبورغ ؛تجوب کے اسعطقمال کے بعد ہاکییس د نکی رت میں :نین خورا کفآحصن لکر دۓ ےتا خلرظا 
اوں سے پٹ رکراسے؛ اورصر فگوشت کے مو رہ عبات تھا لکرامے؛اگرقو تی اکزدرک 
آچاے فورح کے پوزے او رنیم ہت انڈو لک زردی در اعتما لکراے۔ 
تی اطبا کا طلئہخلاع یہ اکا ےلت لا جب نر اورمسسسل سے استوارغ ہوک تو 
وہ ری وی رگ ںکی طف مع ہو تےء اور شقی دوں میں فی و ےرت ضا مت 
کہ تے اود ان رگ ںکواس جانب سےا ٹک مو گیٹ سے نمل بولی یں داغ دہےے لوا 
اترے ٹ یامے :کیو ںکرمواد جب رگو ںکی سمت ارتا ےتوا کے راقو یں وسحت پسدا ہمان 
ہے ۔۔۔۔اورلحھض مان ا طباہ دوا اور ضر سے مض کے اس لغ کے بد ان رو کو ضم یلا ںکیط 
نے دتے یں اس سےم رن ددالی زان پوجاما ایت ایل طس ؛فصد او اغء پیٹراور 
| سے فذا پر نے کے بعد ان وہر" نک لگادتے لیا کروی مواد پیل کی طف کسر 
سے تووہاں ورم راب جا تا ہے ؛اب بر دنا پاپ کرس باق سے یا ہیں ۹ اگرینس با مو 
اورورم ا اق سد ودج اح کارکر کا روم میں مد و ما مسے ا ورس م ریا ےلومرل 
کے ان رکوغ ستمالہ ون یں مو سکماء وو ںکا ول ر ےگ 7 
زقاق الد بے ودای بے ؛إلا ےک رگو ں کا ولا او الا رگوں کے ایک تہ بداد لا 
پا ہژ چا ےتور سے۲ رق الدم 'سکیے یا ۰ا کا خر می ہی ہے چ ددال یکا ہے ۔لسجنی ا طبار نے 
ڈکرکیا ےکا زا للدم دہمرض ےج سکوہ زا لوگ * ہلت الد “کت وی ءا کی ورت یہ 
سےکرشریاؤ ہہ بی یب کن دہ سے تاث مقام ایک جوزکے مانزدی ول جا تاس امس 
721 جا نا سے سپیکر دسکھنے سے زوس ہوتلے گرا پسماموڑنا یہہ گے اور داغ 
کے ذر رگوں سے مرکو ند کیا جا سک وو ٹون لا کی دہ سے ھرلی لکی وت دا قع وی ہے الاء 


۱ 


از 


کرخزاٹرہ ئن وک وط مک کے داغ دیاجالۓے۔ اگر مس رح مت الا ہیل پپوک ال و چس ےتوہ ؛ ور 
کا ینان کے سا کا کرو نکومم لدے اور دوا کے ڈرسےخن نکر ے26 نت الیم ک 
لیت رن علاع بے ۔ 

راپ رپا رتا اکر یکالی نے ایک الیل کے لت الم وکیا نے کےبعد سے دوائے 
ماس دافماء لی اپھا گیا ء اس علاع سے وہ دع کک گیا نے یسا ہی علاع دس یل کا ھی 
کیا ء یہ می ون بین ےکی دسر سے م گیا ٠ا‏ ہت الام کے علا کا شف اط لق “کی ےکہ اسےٹ پیا 
سے ۔ اگوی ڈو تاس ع لے ریچ یڑے میں کا ہم نےکر کیا ہے ۔ 
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د٘ × 
وذ کے ر۶ 
س 

اڑزیا؛“ہم و مکو کپ ٹیا اس میں در دی یس جا ؛کیو ںکہں رقرق رطوبت کے من وم7 
سے باشی کیا رطومبت کےمعطوکی مت ات ےکا وہہ سے ژوانا ہے ؛چو نک اس میں عدت اورج نہیں 
ہو ایز دردیگی ہا پا ء بلک موکے ابر رع یلان اور رم یی وںم) پیدا لے ء یمیا ہن 
رو رلوب تک دب سے پا سے ا لفاغ لھا نو ریا کی بناءپ وجار ت کک کی دہ سےنی> 
سے عق ہے ۔ انل دفد دم ؛ کرک ماد تککالی الوب تکاکڑ تک بنا ڑوت ے' 
ام در جوا اد ببت جلر دو رو چا ے وا لےہیں۔ اش رطیلہ قوت شرھابی ںنکقی راو مر کے اندر مرسے 
زیادہ برودت کے رائٹ ڈ پیدا سے ەل اکر وق کے باعث ور مک ام ےتور ہے اسنا 
دادجا تا ے؛ ار روب تک یکثرت ہا نا ہاعںک وب سے ورم دا وو موا بإونے وا ]7 
اس کا علاع ؛ مقام کے بارس خلت بنا بے ۔ َ 

ار ورم (وومین ءا نھوں اورگالوں یلا ار ولوج ڑا ھی کیٹ مقدارمں بای پۓ اور 
رس ے با کے؟ تما لکی دجہ سے رونا ٹوا ہے .ایی عکورت میں اتا 20 و وا میں رر 
لوگیا لاس ققرر یکا ھ ےکر نحدت رہ جا ضے اسے×زای' لو سے ہزٹنوں میں ا سے ہکو ںک مرا 
7 لے سے ہو ے ہیں اورضرت ہی ا۵ ک سوا لکیے:اورگل ۱ ٹس مس سے ری 


غ 
مد ےکوتوی بنا اور مندررحے ڈیل عنا دکلگجیاستوا لکرے ,- ۱ 
تقو طی ؛و زار دہ مصطق اٹل المطیب (بما برا یہ )“رشن نار دن سے 


۸/“ْ 
سِ ر 2 ٰ ام ال تیارکرے ء اور مرکودہ ادثرکوکوت پان راس کے الد ا لک یڑ 
27 دکر سے ۔1س کے سا حر سما و کھوڑے کیامسواری کے ذرلج ور ز۵ہ ول فکرے شس تر یع 
پوتمام اخنا کو۶ ک درے بپیراڑال عمام یں دائل هو اور ری کی می انی قررغاف ترما سےترزہ 
مرے معلطی اک نوک دے ۔لعبل وقت صرت زی علاع ؛ د وت معالبات سے مخ 
کردا سے ۔ 
حل اوقات دونوں ہاشھوں می ںیھ یمن پدا ول پے ء یتین ء رلدہت کے ہک رآنے 
اارنفاغ ریا جک دب سے ب9 تر ؛انگریاں ششک ژونے نیس پائں ا ورا کی و بای یں بجی ہوا 
کبرے و ممے پوڑے ا کا علاع ڈری ہے ہو کو رہادا ....۔ ہزیر کہ اگ کول ام ماعط ببدقو ریم کا 
رر رت 7۰ ی 7 
۱ھ مار میا نار را یس یی رش ( راب ۳۴ 7 ں 
مزب عصار وس ( ہرایگ جا دگرام) ول بمصطلقی 2ہ راک چپ اگرام) ونب 
موی /نا لص ر(! گرام )ا نکی دنقدار می صتقو طی ما لوس ۶ اور ستانق کا تال 
درس تکس دو کو سس لا جا مے ۔ ور لم لصسیاہ ٣۰(‏ گرا م):برگ اترمجخ رب مئرار ب ذکور) 
ےک رہن شراب میں اس قد راونا س ےکگل جائ ؛ پھر صا کر کے الن ادد یم ود ملس او رای 
رھ چا ۹ 0 ۳ 7 
مرن کے را رہ وب ثار ہوا س خی فک رلیس ء1 سکی مار راک سات کر مم( ۵۱۲م یرام ہے 
یقت کے اعتار صے اص می گا ٹین یک جامک ہے -.. دوہی ذادکا جا سے پل گور 
و ے ان دواؤ ںکوایک سا پلادا جا ء او دہ خذا کے سائ ہ ڈیب یکہنز سٹغ ہے بھی 
پا پامے۔ ایی وی لکوہالک بس فی 2دا جاسے ظ یذ خی ہز یذ کا نیما موہ بات 
جئ کے اند رت رکا ہو پیٹ کر ایا بے اسب ڈیل عمادسے طا فور نا سے إ۔- 
٠ں‏ پھایا لم 2 ایک ۱۷۷م یکرام) پت ریب( جج ارام تقسب 
سو لبرہ (یےجگرا )'زرطک رما )کٹرغ ورسوت ١‏ ۱ ۵ گر 
ب60 6) :کر رای ۳:۵ ام ) 
۔۔۔۔ امام ڈیپس لیا جاےء اوگسی قدرتمرہ شراب میس اب سیب بجی با کے 
رر 
سا کر؛ بی مار اڈرا سی بت کے مطاع ء٤‏ دددن میں ایک بار ارم صیادکرے اور 
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کیا ھا تے وو قت ال٣‏ کک ردے ۔ 





ال پگ ۔ 

/ بین پادل میں ٹول بھی ام سکاٍی علا رج سے ؛ ا می کین سیا اور موی تم کے 
مول بہت نیف رمولی پا پئے ساد شورہہ بات مال بات کے انی چا سے گے ڈیا اد رمی بی 
صی مقدارییمولء برک تھا ڑا لے گے پوں اتا لکرے ہ شور ںی نے ء موی او رج وا ے 
پپدگرم اڈ یع کااستا لکرے تا وخوب پیٹ پھر جا :ری ون ےکا رمک رون 
بادام میں ترک ےسا ےم کے اندر داخ لکرمہے اکر مو سے کے اندر ما خذاء با نے 
یل دن کے چیہ ھن گزرنے کے اہی رکرنا این ۔ چرس کے اردان میں و ےھ سے مے رات 
مس ۔ اگ رزیادہ پا سکی شدرت نوس بوتونھوڑا اض دددع یا شربت سیب ج رں کی ترر 
اپ لی نے ٠بخ‏ ون کے بی پمارییٹ مکرد دو اکاأحتھا لکر سے ہکان مدرم مو ابا لک“ 
کے بی با نار نے ؛ او رس سک یکن می شا لک کے اک ؛ پچ پئ رکا سوا لکرے 
”اکر مد ہکا تنخ بے جاے ؛ بی راڑاں جذ بکرے ذا ی خی ذو ں کا اسعتتا لک رما ر بے :اور 
جیا ںیک مین وک ےک ذا ک متا لکرے؛ ارس او لیو میں کزوری او مرکا ورگے 
موس ہووموم ور سک مانٹ سکرے ادرک گرم با ہا ۔ ۱ 

ون رےکر رہ رکرناکھانے می ںکیکرنا درم دہ می ںکقے یت پیداگرنا ان مر لکو ال 
ردتا ری علارغ کی عزدرت ہیس مہ ن0 ۶۲ اط مم رم کا و جا لو شر ہے ؛ ول 
رگورہ تجوب کے ولیہ ایک با دودشیہ طا بس دنے کے بعد مدرے اورچگر ریا دک رما پا کے 
کھانے کے دی قدرنویڑ سے استما لکوشرک :کرےماکحارت طبزی میق یت اما 
شی ,یداد ؛ کیا زا ند ہو نے سے بدا سے زیادہ ممقڈارمی گی نییذراستوا لکرسک ا ہے اگ 
اماطرح مس می کی رورزدا موس وو غمہا: ورڈ پافوں پر دوش نکی وک رلک مالٹ سکی ےس 





0۸ 


کا علق صب ذل ہے :۔ 

ى 7 کرٹ اورونی ونب ہلا لے :اس میں کہ اوددوخ نگ صف لکرے 
ا / کا 7 ۱ رد خوب پگائے ایاجس کے ائدرکسی اترم شا لکرنے ؛ بعیدا ال 
ایک او ن کا ۷ا با سن اس کے اند ٹاک ال بر رھت جاسے'ا؟ مہ موجن نیل ہوجاۓے ..__ گر 
اس کے ہدرگ موب نکی ہو تو ذکورہ دوہ میں پڑلیاں حیگ کن بوٹی کے سائے آعیوں کے کے سے وسیا 
سائی منک باندع دے یا مطورت میں ہے جب ٹون ہدوت کے لا نکی دج سے پہہدابوئی گر 
وی ریا کی دج سے پہدا ہو بےتو می لک فص رک ناہرودی ہے؛ ....۔ اب دی ےدک می 
٢ے‏ و نکا رین ککیسا ہے ؟ اگ رک ڈٹھا وس اء ہےتوضص رک نے اوو گر مغ / اود رق سے کے 
گر :نرہ تا م اع بر ڑس ےکا رلاے؛اوراع صداکرنے وا ی غزاؤں ہے پر رکرا سے 
منعد ریہ ی لوف تا ررے - 


: 7 ۱ مار شفک : ضسبانف :ریگ روٹس ”فاریء زونا اف کون 
سعمو تکاس ۱ راہ " کا گان سدق کی لی رک ( رایپ ابر 
راب انس بکو ہار یک یں لے۔ اود اس ہیں سے ( ۱۰۷۳) مل کرام ےگ ائل کے اد ہکہنۂ 
شر ب کا کم ےس ےی تفرڑی دوس ری ندبیرکے ورم دورکرد ٹیا ے بشریریں 
فف رر سے بدا ۃ :مگ رطبہب کے لے مزدری ‏ ےکہرجٹی کے زار جک خمال رے اور اس سے 
ابررعطت ہراہوۓے دے۔ 
اب ج بک ناک میں موام سے متحلقہسادے علاع معا ےکا ڈکرکردیا ہے ای ویج 
کا کرک رکیائے /۶ زرورہتمام باوں کے ا یر ہے ۔ یب مس سے ابی رورت کے مطا اع 
لاج معلیڈ/ک کنا ہے۔ 





وس 


سا کک ےط ہت میں مر ۓطت اورفماد پیم ا لجا ے لے و“وداء 2 
ع نک و نگل رطو بت سے ہراہوتا ہے ؛اگررطو ہت طعفاری د4 سے ما 
و سکس دا عار دحل یں :اگراس می غلطت پپدا ےہول رقیق بب اس کے انمر رت بر وو 
وو سے اور نپا را کی شس س فلس موی ا لف +کی لاٹ بپ ہکرس ےگا :گرا سے اندر 
سا شال ہو جاےے ج کہ جز کی رن جا کے تو اس خلط کو مھ فاء ھی مدکھا جا ما سے 1٦‏ ہے 
ابر رعغی نت دا لجا سے تو" موی تار“ پا ائے ہیں -۔۔۔ گرا کے اندر ال سے 
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۵۹ 


نارق دا وا اتکی ہو “نلیا ریاع “ہ نکراخطا راتا ہے مس ءائری تام 
میں ھالی قو تشپ شی کے فسادیا کر اورقام ا ئا اگ رودتکا وہہ سے پبدا دلو رطو بت خون 
یں شا ئل و ماپ نے ا سے وہ رض پیل اپ دنا سے مو اسمتا۔“ می کے ام سے ہو رے۔ 
رر طوبت رباج خی سے تدیل ہو جا تو ۱ اس تستتاءط بل“ پریدابلو ما بے لہا طہبیب کو 
پا ہے کر 27 سلسلکریں ما ملومات رھ :امھ مک ےک ور دو دم بات یس سے ےس و 
پا وا ہے کیو کہ مر کا بک نما علارع سے .. رٹطو نو ںک کت اعارع ج بک 
تک اعت برترا رو وی ہے و أویر مرکو رہد ا ہے او ور ت کا خلا ع اس تماد اور 
ا اک مو کے بیان می ؟ سگا۔ 
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رن وم دوٹی 


جالینوٹں نے ت رہ اور لک نام" ورم دم ول “ اورورم سم او“ رکھا ے۔ اور" فلز ۵ک 
ام ”وم دلو یگ رکا ے؛ ہے انام اص ک )ام ) ےہ ورمک“ ان لئے رکیا سے 72 كك ورم , 
اض مکی سے پسدا ہوئل بے ہکو کی کا بادہ فا خی کے ازدر دہ وتا۔جے ہاگرد ال موی دہ !و 
و سء م ازج +کہلا ےگا اور خ لب سوب ہہوگا ولک دا ل ا لم وادمو ود وت ہے برا کانام۳م 
کیا ._. پالییی در اط ہرد کے نز دی ک تا حد کیہ بی ےک ڑگ ٹل کت ہیں ضا 
مر سے وہ" وزم “ ہے ے؛ پا ہے لیہو یاہ لی برای وسڑادی اوىام ٦‏ وہ مر“ ہوں گے 
بر جار کے ایرراو ر۳ پرن ررش اد رید انل می ںاطا یں گے 7۴ دنک ردھططے ہو کے 
ہوں گے ٹا نکا رک م الا گا .....۔۔ جب انا کب جا ئق پھرایا جا س گوس ری انل بھوجا سے گی 
رو پس)ہنےگ ہے ۱ سی د وی ہو اں :شر دورد وف ہو کی یس ضظر 
لہ ے نھد )لے ہے ےط مای تک یسا ام با سبب خاعی دہ خون ہ ےجس کے اند ریخا 
یمولبیت سے وت پداپوئ ہو ریاکسی ق رر شال ہونے سے پاش پیا ا وس کے 
لے اس بک سے زیادہ مگ درکار نے چورگوں میں حاص ل تھی ؛لبزا ایک رلئی پیٹ ات یں 
اورخوں بلراو رگاشت کے درمیا حتےم سح ل کر سل جانا ہے ۔ 





آۓ ےےل تہ تِ 5 +صسصصم 
٢‏ تحت رڈ ری 
-_ دو و کہ 





> 


باواودام' ز بہوں گے یجول وی سفیزء لین دو تر ے 1 ا اکا 
شکل مس ہہوتے ہس ء و نکی طورت باجرسے سے مشا ہل ہے :ا ناک مڈیم سر مود 
ہو تے ہں ءان کے ند رت درد اود بے پٹنی ول ہے٢‏ ابی کریں سس وا سے 
یس ےہ گک جیگاری ععفو ‏ رکھ دای ہو ا سکی بھی دو شور بی جاک ہم نے رو کے بیا نا 
وک کیا ہے ء یا تو تق لو ماک نی ہیں ہوں گے ما ہحمل ارک دو سے لے ویمے اس ما 
سب فماعی دہ عفرا ر ےکی شی عدت ہو سے اس کے اد رثرت وت مدائم وبا نے 
٤‏ ۰ 
ورای می دم عادرین مال و جانا بے بای ورام جرد او رملہ سے رکب ڈول کے راس یں 
لک دڈسریش یی شال ہو ےجس میں حدت او رایت ڈول سے ا لک وہ سےاوا رخ 
کے اد بت دکریاساہے۔ لے ور مک“ زی ہک مِں؛ ۱ کے ائررجب ہت زارەددت پیا 
ہوبان ےت مض تن با ا سے اور اکور دوک د تاے؛ بی اور سے ا۸رک درا نا حہ_ےحسصہ 
و ہاتما ہے ۔ ٴ ْ 
214 و مر ءوو رم تل ہف تک یں ( یکن نے ہا ل رہ ملہ او ر موی 1 
دقبارہ وگ رکیا سے ء وچہ ان لکا یہ ےک مز ایل و ما راج و”سقیروس “ کے مس : 
وا تحت وم سے ہپ چم نے رم ود کا وگ رکا کو اذیا کہا جا متا ہے ءلنمادشم امو اور 
وم کاو کا وکرسی صنوری ہوا اک جالیٹس نے اپ تما مکتا ود میں ایح ہیا نکیاہے ۔۔ اب 
ما نہب کا اع گی بی کرس گےکومتا سے کے ند ریم مو رک اہی ا ںکا وکرکرچے میں۔ 
مک ئا ۱ فصد کے ڈراو کر دا میں نو نکیا خار کے ء مت لکوپ ہن مس رھ 
ڈ ا فلا ش بوادرشودب جات ۷استھا ل امہ ا بشرہ ادر مق کے 
فلا کے ہہ ب نب اتشحلب مم بک لعل ماد الا یب برک سو لب داب بیرسادہ: 
ہب ہادہکمدد اور ال مکی ادو۔ یں کر“ یلو متائہ قام پیٹ یر کرکرے “سے / اس ط0 
لکاازالہ ہوتو سے ور تاشرہ مقام ہنشت سے جو گب رد بہو: دشست لگانے سے مرنل 
 *‏ بہتجلرزال بوہا ےگا۔ 


2-۰ مقاو پا میں ور کےکوگر می مر نے اسمال سےجن ضمج ےکا کرک 
مس مم ہکا علاح ۱ سے ا ا جن من ریاء آاوسارا الہ زرد 


اارا گی اا۵ کا جلاب دے ؛ 'جل دق اب ہداب ے ش سک توم ڈا لک موی بنایاگیا 
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۳۳ 


جو بجلاب دیا جا تا کے“ تب نل طلار ہمشما لکرے :- ۱ 
لا رکال مگ رخ :ناد گل ار کسی قرئی رک او نب الشحلب میں ملا لاج نے ؛ مل 
طلا ا کر لگ رد ےکرو ںکہ اس سے مض می ںتقویت اورعدت می مناخ رڈو لیے .سے 
نے “اب اوملدا لہ“ ی ابی مرا بکاوگرکیا سے اور سے ہل ان تیارکرتے وکیا ”مت لکیہ 
اتعا لکراتے ری :استغ کے ہو دفصکھولیں ۔ 

گووونولں 7 قرب رب ایک 


عمر او رنمل کے درمیالن علا کا خرقی | مدان ط مب زق 
ہے ت روک لاق میں پیل فص کھول چا سے اور مسب دا جا ا سے :ملا علاع ےس بل سے 
رو اکیاجاسا ہے اور بعد میں فص رکھولی جا سے ؛ .ا کا سرب یہہ ہے کہ رد“ فقوت نجوکن کے 
ار ہولےکػو اس کے ال رٹ اری شال ہے اں لے فصر کے ذرییہ نو عکوغخار کیا پا" جے 
اک نخون میں وش پویدا ہوک یی ں نے نز باگئیں...._ مل میں قوت مصفرار کے ارد مو سے 1 نون 
می شال ہوا ہے عفر کے2 داجابوں کے ذرلع ہج لد خمارج ب9 جا ٢ے‏ ؛ لبنااولا سنا کیا جا؟ 
ارت کم ہوجاسے اور ام من خق تک وجرے شا سہدا ؛ ‏ ء کچھ رھ ن کے اند روا بہت مغ 
جو اتی رہ جاسا ہے سے فص کے ذرل مار جکردیاجااے ۔ 


دا ا سک خلا کسی مض مہ کے علا ‏ کی طح ہے ؛ گر یہ اس سے زادہ 

پا ع۶ ن‌ کر یڈہ ِک 27 کیا پلے 
!مد نے رتقام دو رکشت لگا یا جا ؛ رکشت راس مقا می سے جبساں 
شک مر کا اٹ سے انوس نے وک ریا ےک موی اور ات دب ملف یں فسا زکاسبب اوس لق 
خفپکی ملاک تک موحجب سے رکنش سےحمت وا صل مہو سے ؛کیو ںکہ یہ ذاسدموادکو فا کردتا 
5 1 لے رہ اور مرش مہ کے طلاو ںکو ھا اک سے سا لکیاہا ۓے؛ 

ل ا | کیو ں رکون داب :ان دوفٰوں راع ض ا مرکب ہو اہے“ 

موادے ا۸رشضرفا داور اکا لیت ہ۸دا ہد ما ے اورعضوگو مد 1ک یے؛ ری نک 
کے کا اس میں ١ح‏ رن ہداہوجانۓک وہر سے معز اوض لکرید ےکوی وھ دک مو ہس 
ائی ہے یا :ہیں :گر بات ہے ادداس کے اندئیسیابی پیا نی ود ہے تو ہے کے ذر بی 
غلار کیا ہا سے مم ۸ سدگاش تکونعوال دس ٰ۱ کپ رو ٹب ومنا پب) ہہوں سے لع کا علات 
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سی کن رن ہے تو کا مطلب سے ”وک مو رت * باس شعن اک فساددہا ںیک ےن کا 
ہے۔ اذا ہا نک فساد پا سے اس مقام 17 ری یل دا جا سے اکہ دک رمستا مک پیر 
ال کرموت طاری کرس ے؛ میس مار (آری ) کے ذد لے ٹھھی پچ ری جا نے اس کے و زدانے بک 
کت ہو چا ہایس بی ہمت یں یہد ہبی ری بل دبا جا ہر ظاک جنر دالس 
لا باے ؛ بردوبارہ ای مگ دباع جا ےس کہ پٹڑی درست و چاے ۔ ا طرح دا اورکسیناۂ جا ییچیں 
ر4 کہ ا پقبرتے وق تکیاعاساے کو ںکنگا ری کے اپ ا طرا پھدتے تو گے رنہ ےک اتے 
الا لن ریو کا دہ سےصحت وارٹوبای سے صر۔ نے کے بعدک رت پیک را ہوا وتو زی فان تک 
ہالے اوروہ| اط کہ ری ک دیرم ریم رای رھ ری ما سے ٠ے‏ 7ر ي۷ وق ا ےگ ہے 
ج بتک ظبیعت دبرۂ بر نگوشت/ مک امس کے اجمزا ۶ رکا کے ان کے .لب اطباء 
اشنا نے پیر کے بعد دا مل ےکیکھی راضے مطا ہرکی سے نس رح پا ئ ہکا نے کے من بن 
اور ا ںا نے 0 نر لکوراغ دا جانا ہے سان دولوں کے درمیان فرقی سے ۔کیونکہ 
ہگن ےکی ریکملبموطا سے اورییمعمو ا نہیں ہول" ٦‏ نرک سے کے اجب نکی ڑیپ داغ اپ 
ودارغ گور ےب پمنے نس یاسا اک گو دابیہ جا ے تو یکو وھلی ہو حت نا مین چوبایڑے گر 
ام ہو ری کے اعت مر اغیں وج د ہو ں توم ربانوں کمن ریگ 1لم کے ولیہ جوا نکریبد 
کردیا ماے ۔ ٴ 
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نے گور دوج راونا فار یکا رکیل زی کیا لن ام کے تع ضام کا وک ھی کیا 
اننس نے ا کے رام مع ہنی یلگوں او صہا:ضام کا وگ رکیاہے؛ کےا ریسا 
اص۱ کے اضام ااراصے نک مادہ سے جو سر کے مطال بد اکرتے ٹلا ؛ ہب ار گج ائزرر شر شاد بدا 
ہو ما ے اور ام مس تزمدت اوررقٹ ٹول اس کا رن گنا راہ اہ گنی اہ نہلگوں کم ے ہب 
ۓ رزبادہ شد یی گی خیگوں و ما بے اناگل ان کینسیوں کم نگ شر ڑا و +پ 
بینسیال مت جایں ون 1 یں صیاہء میں انی ہو ما بی ؛ ان کے اد رعنمت درد اور ہے با 
ہول' ے؛ ب ا جا تک علامت ہ ےک یھن کے (ندرموادبائی ہے ؛ ا کا ارح فصد ادا ہا“ 
کنا چا نۓ :لی کو پرمز میں رکھے : متاثرہمقام پیضسیاف مامیشااو رب ہب التحلب سے طلا/ 
کرے :اورک دا ں کک تب ریہ ےکا ے ہپ لاہن گرم با ٹاہ پچ رق یک سے 7اٗ سیا 
من اورنکگوں رگ زانل ہو ہا ہے .گر مل بوکریلدمیں رقت سے اورموادظطا ہر ےتوخخی تل شر 
نے م کو حرج :میں ا وادفارج ہے :اگروا وگ کے اند دوب زی اوک ہے :کرد 
اور دق ارد 7لاکو رک او رب نب النلبمیں اکر خناٹرہ قام پرططا کال پت ترک سے انرے “ا 
واد تل ہو اور رر( انل باہا_ے ۔ 
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مو ری طاعون ا وو ۱ 


ان ام اض سے کبیا نہیں سیمحنغین نے خلت برن سے انوس نے اپ ابو میں من لوہ 
ا نک ریے ام رام کا رس ناش سکزررسے د تاب لوا مس کور حا بن الو ند رکوختایا 
کنا تھا ای کیا کرای ہورکے فسادکی دہ سے ما میں وا ھوٹ ٹر کوائ سے بدان یں فا عون 
شس سے رورموم کیا ہماراں ہدا وی ای گی ہودگی وہہ حے فمادخون کے بح میں روما موی یا۔ 

ہوا کا ضادگی وگ یا جرد جزئع ہوتوشظہ ری ون ا مض یپوٹ تر نے وا نے می کنہس بہوں گے 
۱ وو میں جک ٣م‏ ص وگ بر سے ؛ ہوا کے فادی وص سےکرفہیت واسرہ ری اسداورال کا 
وج ےخو نکاشمادرونائہ ىا بے ؛ مض سا دکے اعکمارسے ہدا ہو ے ہیں 771 فہاوکی در سےخون مں مت 
وروش سداہوٹوڈاسد ارات میس بس ری وص ےگنسبو کے بش رکھجلایٹف پداہدبالے اگرنون 
مس لت پدا ہوم سے اورسا ارت او وت بھی مہوت رس سےکھا رٹ اینٹس ریا اود 
لوڈ دا وٹ ہل گر غغونت 1 ہار رس دو ہو ورس مس رت ؛قونت و رحعیست میٹ نویک 
طائونکامرشض پیم ہنا سے ؛ او کا مطیاى۔ ےک اس رٹنس مو کی نکر دہاں گیل جا اور 
گٹ ہا ے مک کی دہ سے رکا کے وا قع و صق سے ...اض اوقا رت پاسعدا اط جو اور ہے 
کی مت ترجاتے یں اور تم بائٹف ہوتے ہیں یا دن یا مخت یتو بلنا ما 
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٢ك‎ 


مورک دال کے ول کال ا اد دا ہوا ےگ سک و ز ہے یں س ےتلج دی راس بی ہے 
کب ایی طاممت ناک با سے با افو ںک جڑوں یں ھا ہرد جا ےتوس س فور مدت وا دیس 

لب رذ ذما دم مقدارمیں ودنا ہے 1اس سے و ہم بداہدنی ےی ںکو شش سیت ہی۔سائنے 
دن می گنی نت کی تق طوی رقطےنطاہ رو جات .رح کیو ےو خط نا نہیں سیر 
پٹ جاۓے / اڈ بارش یآجام ےتوب نلیا کے ردی او رترائل ہوئ کا علا مت سے ہوازشم طاشون :فا 
ملس سر اری ہو جا نک دب مکی لیک مد جا اح او قا تکغام رن 79۸ر بی 
چٹ ےکا وج سے شرف دا ول سے وی جکرذزت نددار دن“ سے ۔السی طور تل لی لک بت 
ک کو ارتم مس متا َ‫ 

تش وفع ہرس ے شا نات طاہ وت میں تن کے درمیان فی رککی سی موی ہیں جو مٹاے رنک 
کرت ا لبون کی اس مک ور شلی ن کے یں ‫ یکرت لکو رب 1 نہ دوہی اما مو ساے۔ 

بک مم مارگ سے کے راگ کے مانند مو تا سے ) (س کو موم “نی ما سے ا باسح کا 
امت ہپ ےک ام افلاط میں فسادادراعتراقی پہدا وکا سے اورنو نکی متا ش رہ یکا ےسب ان 
دوس ریش مکا رگ ما کے رک کی رح ہما سے الا مرلیضس بدن می کنل مو سک ہما سے ہے 
اما و ںکی ٹا پلک جا تاسے ‏ یہ اس اک غلامت ہے راد دمارغ مگ سیکا سے اور 
فیا کے انررنفدی ریغو مت اور ذرطاحترا قکی ا برک میا او رز ریا کا ہے ءا ن تام اقسام نت 
ہرم کا ععدہ دخ علارع بیا نکرنا کن نہیں یے ؛کیو کہ ان کا لاج قرب قری ب کک ہے اود 
یں کی بڑی ول ہے* لا ۱ن ١م‏ کے لے میس مم لا وک کی گے ریب ہس سے 
مطل بک علاع ور کے لھاظا سے معاصه لکرنے۔ 
صرح شک انار سم کے ام تی ردنا ہو ںام جا والوں کے سے مردری ہے 
ست ۲ کر دہ انا ور دنو کر لدرم کا پت ایا دولؤں ہاو ںی با نکی فہ کول 
جاسے اورشیں شدرکن ڈوون ۷ ولغ اسب زی مرو سے بل امت غکیاما و 
٢م‏ ۰ ٭ىںلٴ, ہ ۱ ریو ا سر 2 
لٍِ گ" 1 لے اسلزاع ہا ہمان کا رہ ےگرام) ازٹارا زی روعل 
تج ا ٹروندریا نیا (ہ.اکرام)ءعناب برای وک تک 
1 ا اماک (کلت) ریگ و پا کین ):قوت نشائی مک زک تک ؟ 
-۔ ال ام ادد کو ۲ر پ ما پیا ہا اک کہ ارہ با :یکو ا کرک 
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ز۵ر٣‏ گرام) لس خا رضم ا( ۵(۸ گرام ئن مفیدای حا شا لکرے اد رگررصاتکرے ؛ لیر 
ازالں(٣٤۳‏ لام ( مم تی شا لکیکے تنم سے .و راگ ؛ ثدت کے لھاواے ء دو ینام 
تما لکرے۔ نام ص رٹ مات عأمسصسی رکا اک مورک پک سستوا کے مگوشت اورشرزب 
02[ ماع سے پرہنرکرے مس افو رضضشہ :ولا نا پا ہے نشرطیکہ ا کا موعم بد ہاو رریھالناتسول 

بھی مھ م روروہ ش رت اتا لکرے یسک ال کصرنے امن کے لے | یا رکا ہے اڈ جو پا او گن 


' 00ں خصارة ہکا ءا بترم 1ب ربیائل سرک یکم خی دہ رایکف دگرام ) ءئیرکاپور 
سی شرتت ں کوک لگ پگ 

١۵ز‏ کرام ) لےکر؛ (وگرام ) رلوند ناک ران میس انیون نما لص (۷۸ء 1 
اڈ رکا فور اور لا لیاما ےار اک کی کال کر وہ ای یی ائ قد پیا ہا جا ےک کی نے 
وا ی اروے کی نر ءاور ای کے ماج ایک گھٹ ہائے۔__ بدازاںل ہرماورہ ان کے مھا 
میا اک وب سیب ساددادود درا مم شکرسغیرا ور( ۴٢اس‏ یرام ) فا نوا لکرس قد را سے 
ک گا ا قوام بن جاسسے ٢‏ ان ارام میں شر تک اسنا لجاری رجھے رڈ بت ( کلام کی منداری نہارشۃ 


ا لکرنا جا ۓے ۔ 
۱ ,7ھ ای ککتیار ان دٰوں میں مرہرکرنے ؛ او سب ذ بل تن یئ مک 
ان سارک ۱ موست 27 


ہوکوعناب اوس رستان فییفی کے سان الا ہامسے امس کے انمرررشن ۱بضشہ ؛ اپڑے 
کیا رق یی اود لوا بآ ول مشا لک رکفو بین ٹک رلیلو رن ستوا لک ر۔ 
ےی عرزض نرہ سے لے ایک قر کی ہے می کن کے سا ما لکنا جاے ؛ 
لئ ر2 صب ڈگ بے سر 

رخ ء دا شی خرف تم کا ہت ای مار طنببار یں مد صندل عفد صندل مو 
ری رک وم دب ریف ا دم ا خیار ہ کم یارزہ ہت مخ دو ے شی کیا د میک پیل 
زوسے سارک گرام) کاخ ریا ج ۱۲۴۱ا یگرا )-۔۔۔۔ا ن۶م او مک شخب مارک بجی لیا جاےء اور 
۷۸ 2 ا امام یا متمارمں (۵ر رام رلئ دی زا لن صکوف جیا نک ڑا لکرل ا سے اور مایت کھت 
مرک ہی کون ھکر ۳٣٣(‏ را مکی مقدارمیا ری بنا لے جائیں ۔روزا ایک فرص رہ ملرام ( سب ساد 
کے سا متا لکرس۔ اك ابا ( یس ما مکنا ہے :۴ا یبا ای دم رسے ےکرٹوب پسی لے لکےہ پٰ 
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ال سے ہہ نے اور ب تر میں رشن 1 7 کہم رو 0 کی نا کرک یش رے۔ 

ایک ٹو ایت ہکا علاج ہے :اس سے دیمعا لا تکاس تو کا اسنا ہے.... طبی بکو چا 
کہ سے می کو کرس لئ دےء] اس دو ذرے جس یس مل شائل ہد ؛ مر ے پکسی قا لی دواکے 
مد ےگ بین رکرنا چا ہے کر مدرے پا عگ رم موزن جروس بوڈ اکا لاج رت ىہ ہس ےکہ 
کم بب اتب اور ب لاب میں ای کک کر کے رھ :گر تی ریہ می مپالطہ نک رمے بلک 
لگ سے وید نکرک رگ رکاقو ت میں اتا پا ہو ہے وم لت بک بدجا ےگا مرا رج میں 
ر(2دکیدا و چا ےکومر طول و گا اوربجل ا١قات‏ ]تا ری پدا وسانا ہے ۔ 


580۱۱١ ۷۲۲ ,ی۷۷))‎ ۲ 


2ھ 





)٣( باب‎ 


ڑا یھ وکی مز“ 
ہل یھ رنے وانے ہہرے او رکاے دجے 


ان دتیو ںوہ نا ق ہم “سک میں ای ام ےیہاں "الما رالہض؛ کے نام سے معروت 
ژ8 وع کے علار کی ای میس جس - ۱ 
شطض ج من تا خرن اط نے می کاب ذو پلانے کے ہفص کو ہکا مضورہ داب 
سیر ٘ب مک ماب بادیالع مال لیاجاشے کیرک رطفداریک خناب پکاک راس میں پوڑ ایاج 
کے (ندرجیاریضن رکون دی ورتپی لیک کے )٣٣۰٣(‏ ملیگرا م فو نیامضوق دہ دج الام مائران 
مین ا لکراجا سے اددم ری لکو ایا باے۔مائرہ مقام پسشت گا بے پر لاک رک ہو ےو نکزیوال 
دا ے۔ بعد از ککل اف درگ ل شا موس کہ میں ملا ظا کیا بے۔ ۱ 

طبا دسا نک رڑسے یسب ےک ہام می خوب اک ٹاے اود گرم پالم پر ہا ےکک رعرصہ 
دیدجت زا ہدجاے ہی ء دہ کے پیک ضٹست نے سے رہ ڑ ےکپچ دن سب لیا جا سس کرلییت 
خودان دعو ںکوزائ لک دے۔ ۱ ۱ 

طج۶ تے ہا ری اع ا ؛ 1 طاح کت اور شورات سےھھی ا2 بی میس یک 
فص گول ہا اے برا کیا جاے ؛ دازاں رشن ین سیا مہ مال رت وس بس بس سکروداری ۱ 
اک ے یش رکوخوب جلاک ساوک نے کے بعد یی مک رکا جاما ےہ 
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اھ دھہول اورجللد کل وفیروکو دورکرنے کے لے حصب یل نی مان موڑرسے ‏ 
لٍ لس نآ زا و نا سمافیء ( ہرایک دن طاق )' ہزارخنشاں ( پا ےاگرام ۷۷ اصو لم نیما 
کن ١‏ کمام ۱ال نام او مکوشیل میں نو بگلا لیا جا سے 1بت کنل اس نرضی کے لے من 
کا ہے کچھ رمتائرہ مقام برطلائکیا پاسے ۔ا سے بہ تک رت میں ہماہواخو نکارل جامس ےگا ۔ 


ارگ لصرہ ان دلو ںا درب ڑل تے سے علا کر سے میس -- 

91 رکا علاح ۱ آرو 2 ردخو رشان کے ہرس کو نوب 
ری ںک رسک می گر مکر لیت میس میں اف سکیا( دراز) لا مر مقدار شا لک ںگئ؛ کچ اس گی قدرن ر 
رد دیدرت سال خررخ اورسی تد تر لف کیاب ہس فول کے سان فا کر لیت یی سادردیہوں 
ئن دلرئے بی .یہ علاع خنطان لی کرای اضول کے خلاف سے ۔ 

دا رج رس ےکرلمیس (فعہ لے رستے ادررگوں ےک جا ےکی وہ سےکئھی رو غاد تے می .ای 
صلرت کی ہار چی میں تی بداو رشسیارتوالینہ کے اصطنا لک مر ورت لان ہو ہبے۔ائس لے ایک 
ہہ بل دعبوں نام انام سے وی دائف رمناما ےجب عو کے اندرتو تآماے او رم 
رن گب ارہ ملارع کیا جامسے۔ لاس ب وا سےغغلت برک ا ہے ۔/ ۲ ردان 
می داد ےکا آونّصا لن ایم سوج ب ہلدگا۔ _ 

آآر 7 کی ضرب ےبلم کے اند ران پاگؤشت کے اند رین اور رن موس مو ۱ ری 
میں ؛کرف ایت کا ن کے ردمال میں رگ کرپھیلادے اوردو کن 7 لا مارے ء ہر ت پلیہ 7- 
دڈسری برٹ ال رےء پیرا زال سرد یا لب رد در ےار لس کےاندرثوتب ود ہو تو فصرر 
کو ے بمداژال اہ مقامکودھے۔ اکر وسالم ہے او رمائرہجل رکا مگ یء روسری 
لد کے رگ کے ماند مب گیا بے تو تچوااد ء مم سکسی متزام پعٹرب بک سے و ہکال موک رت ۂوجا ا 
ےآلرحرٹ جامے تونرنی سے نکال دیا جا سے مز یٹ دا کا دی علا کیا ا ےہ “اسنا الد “ 
کا و ناسے ہ سی سام سے مرددگر تم ل دیا ہے لوا ی ط تق کی با ایاج عدازال) 
ہیوں کے زرل علا کیا جا ٰ 

بل شطارہ ارہ قام ون کا گرمات کو رکا رر صےے یا ء ان کا لی ےکر اگ اگ 
مر دوگوشت] سای س ےک جاا سے او رتحلی ف بای ہل ءمی ای ےکر کک فا مہ ا کے 
سو و اا رس کہ اص سے متاثرہ تما ملین ددم ایل مقام 7 مم ریکوں ارز تموں کےملاع 
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کیل سے بیا نکرنا یں این کیو کہ ا نکاگوکراس مقالہ میں را سے ہہزخموں کے بیان کے لے 
اص سے۔ 

کوڑ ےکی طرب سی اط ول ہے الال ا کا علار گی دی سے الیم الک رماع 
سے کہ مر کی کھا ل: یل کےٹوری مر قرب سے مقام سے ال کردی بے ارح 
ایک دن ایک مات رر جن دبا جلۓے ۔ اس کے اعد سینا دی جا سے ام سے سا ری ۷ پر نا اڈر ا نا 
اڑا مل ہجام سے گشت کے انددرچین سی گل موی پلو ام مر یم ایس“ 1 تمالا ات 

کرڑاھامے سض سکوای گھغ مک سر دبا کے اتال سے کیا ا سے :ا سے 
قب پر سس ردکپ ٹوا لا بے ۔ 


اہتستتت----ے ‏ ےم ۔ 


580۱۱١ ۷۸۲ 8۲ی)))‎ 


2 


۱ یاے (۲۸( 
٭ ان 032 - 
نا ی نبال اور نکاعلانح 
تا نیا خوا تی ہوں باغ یئ تی 
مامت سرک وی یی 


2 اوی ؛ ور مذری قرط اور جالیٹسس نے ا انی نام رکھا ہے ٢‏ اس کے علات کت 
ری سے۔ 
غا 1 پررصہ۔ قراط اور اینوس نے اس کی ام رکا ہے ٤‏ ا کا علا شی مم کر ےی 
شمالٹث: رف.۔ کی کتگ یل ہے ۱ 
ماع سمومر٤ء‏ ای سک وعوا ما ناس" نار انی “لیکو کے نام سے جات ے ؤیں ؛ ام کی مات ںاور 
لاج جم با نک رھ میں ۔ 
ان سو رکاسبب ادردوسری أآگجوں ے ا اب ؛اخلات۶رارائر زار کے ایا کے 
بہت ہیں ادر ناعتف میں ؛ و یجن کے پان ٹیا ابا ءا شتیاہ میس ٹر گئے ایل ء ین ‌اصام 
یج میں ۔ 
سکوزن تا کت میں ؛ چون جو سنپیپنسیاں ول یں ء سام درد م 
ری ۱ مہا سے جس عحت ہبوٹ یں یہ ود کے مشاہ ہو إں:یبُنیو ںی سج“ 
را بشم ہے ا کا پر رد فیس نل ء یک دہ ےجو سفید الم ڑر کے ا زنادہی سے بی ہل الاصلاج 
ہسے۔ روس ری دہ ےشن کے اند رش دی سے افور بی می سام مس 27 ہنرو م1کے 
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ئ۲۳ 





سس سو 
۱ ہے ۷۰۸۳۲۲۱۰۳ ف. 1* ۱ 
ج ہے یھ 


2 ؛2نماججے ار ہت در میں کیل ہو سے ےدام راس نا گل زوخط یا ملسا 7 ٹا 
ےب رلوہت کے اضنزات کیا دج سے بی اود سے ؛ادرملدادرگرشت کے درییان] جا ےن 
علاع یہ ےرم کا مطمخ نون سے ذد یھ زتغ نکیا بے اود الیکا نصسدر 
ڈا با ١ا‏ کے ہو دکھا نے میں انال پیلد ایا بل سر ڈ کاش"و ریا ء زی باج (دبار دار ) ہا 
افیلہباجھ زین گال میں سسحوا لکرایاہاے۔ اسان ری ا نوداار بہدنے کے سام بی اس پر 
ا سچنوں ک رون شش ل کے زی عمادکیا جاےے ماک خواد مج +وجا ۓے اور سک می سن جا ے ) جپررد 
کپ جاۓے الم مب ای مل بجع ہوک 1رف کی ایا رک لےےتو اس مر مند رجہ ہل نے کے سطا نماد 
پاباے۔ _ 
)ٗ ب7 مم مد (ایک نز ) ۷ اسجنول (ایک جز )ء ہپ رضائ بقندرادرشاخ کیا یکوکو ٹک 
مار تر ھا با نیا چا سے اکم ریم کے مانندیم ہو جا نے پگ ےا رہ ہاچ 
۱ ای ںہ ک2 درسچنو کوک رکوذنز ما لت یں ال دا ماے لی نددانڑ ےکا زردی ای شامل 
ری جاےے انرک درا بادم پیی پکانک فظ نے گے راگر ریس لو ہے کے علاج سے نو فزدوہ 
و سکس( ایک نب اک ر ای ےکی زرردی می ٹوا لکرغ و اٹ بر رگن سے من رن جا ےگ - 
مادگل جا ےن وکہمزردنی س ےبجمردہا جا سے کہ سا را موادجززب بل جا ۔ ودرا ٹرای علار مگ کےا کا 
ازا(گیاجاے۔ 





شےے 7 و دہ اکا رسب اخعذاء یہ یتو دا مم کے میں ء ےک 
ہر ۰2 ضف ری ۴ چون ے کیو گے مہوت میں ؛ مگ کیرحت پیداہہونے 
طُ سے ادر کے جا میں اس کا سجب ذاعگی دورارت ےط رک برودت سے پب ڑا وٹ سے 
اس کے اندرحمار کاو سے مت پہدا مد جا یڑ ے ۔اگر بر زیادہ مثارمیں ہہوتو رس سا تتتماء 
ض سر ہوا ے۔ او نکیل متا را پواو رکفت عا د ہی وو اکا رپا موم ے میں .+۸“ سک 
لاج ےکر سو اوک سے پییپ نار جکردی جا رام می دائل ڈوک فوس ب سینا ے 
بد نراں تصبڈل ت٥اد‏ کے ذ ردیح رکوقوس رت پان کت ہی 


: . : می ؛ :ائیننک ‏ فوف :سیل (با ہما ء پھرروخن ناردین سے یا رگن 
اکا ۶5۰ ۱ مان ےموم اویل یامک لیا جا ؛کھ رز سک اک کہےےہمار نے ےل ہد 
اس مسپ یسر رای ہو ارد یل شا لز یاپلے ؛اورمیرہ او رر برننارارے اتی رننگ 
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فلومعدہ می ںکر:] یا نے نیٹ اس تماد سے سے سب ذیل نا زکرے ہ٠‏ 

تمادائل گھ یمر ؛ ےتسب ١س‏ رای :ایک ج)؛ پر ستضسقق ء ازدہ انگ رک غرم 
7 ۰ 2 یس کل نا رش رہ دستیا ب) ور تر شا وم زا امہ ۔(انمام اد(م 
عطع_ .ص ٰ سح کت سر 4 ۱ رس - 

گوس تھ ادرمسسی سی میں ملاک کر در لم محدہ پیزنما 2کیا بے یمان کیک رکا ہوم رکلیل ہوہ 

کید ںک جو نکیل و جا توالت یا موب ہے اک فال مالینوس ن ےکک کیا ےکر امس 

سے سانخیوں میں سے فنص نے توم یکر بر روک نک ا مضس کی یرش تیر ا پیرنما دکیا 0 

لےلیسارہ) ٢‏ مرو مدان کر کیا ۔ 


ه ‏ 1 یس مر خ مخت کول چو ُھنسیاںنیس می کیٹ نہیں ہون 
در گر ری ۳ نی بد وب رط ہ ہدک رینم درا تک بات بی ہیں 
ا نک ہب نا حفارات دموتے ہبوت ے ہیں ان کے اندرخضردرت سے زیادہ خفیت ہد ہے ۸اگ یک ر 
متقدارمیں ہوں توان سے مرضل خر می پییدا بد تا سے نکیل مقواریں و ں تو ارہ مر پا 
ما ۔یے ا کا خارع بی ےکر رک ماف نک خنرگھوں چاڑے ہفص کے بعد مطبوخ نون سے ہ 
ھی ضا استفراغ کیا جا مضے۔ اورم لی لکو دہ الال ہلگ سے رق اددباردخان پہدا مو سے 
رک ادرف ریزو ںکیاگوشت ؛ وا سلوقی وقیر۱ء او رتسب ل تنم دکیاجاے :- 
۹۔٣‏ بیگک مس چفول ؛ نک ازننگک :جماددکمدد۔ انتا مکونی مکاٹ لیا جانے۔ پل 
مئطااہ کے دی تدرار(۶ شا رج حو بگیلنٹ لے ؛ ار ور بنضادکرے سس 
نماد ےکنا ں امہ رہونےگہیں ا یں ۔اورتماد شدہ منقا مکوتقبت عامل مہ ول ہے ۔ 

٢‏ * اما او رکال پھنیبوں پرکتگی مرو کے انب زی ہے جس لی اعادوکی مزوررت 
ہیں ہے۔ 

و نشی سو طاخو نک دجہ سے پہیدا بد تم کا کم وبا طاون سن ؛موم اور بر 
فان کے بیان اکر یے ہیں ۔ 
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باب )۲۹ 


رکا کیا جانااوجھالےٹ را 


ار چک کے ببت سے اسباب ہیں ۔ لان ےنت ادرکھرورے سیا ریگ ھکر 
نا پک امام "وزوں سے بندل شی ووں کے نموں کا رگ ٤‏ دو رای خلت پن یح رسلا 
اطاقت کے سان بن کی یھت سے رو نکوی نا د رہپ ء ایس اسبا بک بنا پر ھا ے 
بھی بیدا ید کے کیںا۔ پچانے ١ور‏ چھلنا دوفو ںیا ا ہی ہیں ؛ مرف قرف ١س‏ تر ہے بنا 
ں دات کے ا جب پالوں کے عیلک تر ن ےعلق یں ہالیبا :وو یس ھا ےنات بکراباسا 
سے ۔ مس سے پا نیرز ہہون ےن ہے انا رولو ںکا علارجع فرب بب ایک کے سے 
پیل شناشرہ مق مکوسرد بای می ںیک سے ہدس ےکپڈڑے ےترک کے ؛ فص کے ذ ری لی ا استاغ 
کیا جا سے جب سوزنش می گی دائی مسب زیل رواسے متاٹہ عقا مہا طا قکیا جاے :- 

١٠٦‏ ہم دنگ فام ؛ سفیدہ رسای (ہرایک ؛ ایک مز )؛ پللدیا۔ (ف ہز ء ہہ رڑال 
سی رون 1 سے نیس و تھا ارکرے او رگ ےم ار ید اور ردان گک کس رڑاڑے 
ار اس قدر بلاے ےک نک ما 0 ہو مامئیں ۱ بی رما ون ؤستمیں ڈرال رے اور ا ہے ائیدر7 تل, 
و ں شاب ٹا لک رما ا با ےکہو لک رپچ لک شاب تحضۃدمظام رلک با با سے ؛تزپی پکوند 
کرنے ود دا رغ غکومرن یکا جیب نخاصعیت رتا ہے اہ کی صن ماخ جرب ہے ءلحجن اطیا ر 
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ےھ 
یہ 


اک وخاب کہ با دن ےگ دقیتی ضی ری کا اما لکرکے میں ۔ 


مر 7 ۱ 
2 ھیص اج دجلنا بغار کے م ےسب لی کیہ ہے 


٠ 


۶ ین رو ںکی نرردی مال لی جا سے ہمچرکیک پچ یکو فی یپ رک مسا قدر پا 
71 / کسی ورررڈ ؛- 0/1 رگدے اکس میں اڑدں کک زردی ڑا لکرملاا ر بے 
مھ ای خلنک ہوجاسے پچ کو باون سم یں ا لک رو سی تر ر ار بکلوک اورروش نول 
رے : او رخو بن مک رک طلارکرے : طلارے ادرک ہر ماہرھ ے1 ار 7 طار سے 2 لٰ ر7 
نے رے۔ 
الو ںلا ٣ن‏ کےا کے س ےکر برکرہ عل دک اکا طط کوٹ دہا ہاے۔ اورحب مل تحص رکوخوب 
نر مکوت لیا جاے اور شیے اٹل روڈ سے در وق تنا لکرس کے سائ کوٹ لیا ا اور 
دن رک رات مقام یہ بانرھ دا جاے ‏ اض اط نے سے علرگوشترعیت جا ےا جن 
وق تفم بل بکو اکر الپ رکید یا جاما سے ؛اگر نہ تق می گنی دا ہدجاس ےو سد کے رج 
می کا اسفح او رت یمور ہے۔ بعدازاں ارہ علا جکیاجاے سب سے اہم بات بم سے 
کہ یج دورتمالول اکوسرد اورگرم ال سے ہا ا جا ؟ اک نتحلیت زائل ہ٭ادر پیٹ بند: جا ے۔ 

اض اطپاءکی راےے بی ےک راو وضصورت میس متاضرہ جل رکوفظع کر کے مرکورہ پالا طا عکیاجا 

طزوں ےپ شدہچمالوں سے لئے تار پچ فص کھ وا پچ ری یکا بے گل ان کےسائ 
کر طلارکرنے کے لا ےکھاکرتا۔ جھے اس ططارع سے بہت اجب ہما سا کہ ےیک فی نے الو کنا 
انا کک ئک متالہ مو ان یا :شاک اک نے اک کیا ہےک ہبی کا پت لد کے دنو ںکواس نت 
ش تق تک نا چكا ہو کے خلا ٹور اسی دن زا ل رد تا سے .و ہکھتنا ےک ا کی زس کا 
وہہ س ےگا نناڈرہ متقام ردارغے لگ جامما ہے ء اور ہیی پکائسسن نو جانا ہے ہہ رن ےاس کان ر7 
کی محلم ڈوک ام کےستدال سے بٹڑیانعایت ہل ہے ؛ مگرا سان دہ بنا بے ۔ 
٭× ح الیک ہ مکو ون ڑم یگورکوں ےکی ایب سخ لا ہے وہ ےکآ رہاولا 
سم الما ) “یمام نب( ۲۵ الام ا دوفول کے اند روش نضشہ ڈالکر 
ت-"- ای نر کرش نے تا) نب یم کے اننددہ چلنے۔ ہہرازال اش متام پ 
طلا کیا پاہے۔ ْ 
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نان ہے سے 
اور بت نرڈ ہے 
ع۲ ہ6 کت 72 - 






ہج م 
اطءخا 7 7 شام ےک اطبا ہما یعمولی لچ ےکہ دہ لوست مورک کو با ریف ؟ 
آقا مم مر اس کے اندرای کدف ء رصاص شا لک ی2 یا :مور می کسی در 
سر2 لکرا ر تقر رپا ےکی کہ 2 ہو جاڑے ےی قرررٹ نک ڑا لک ر خو بر مک یں اورا گ 
ے ھللا کرت ہیں ۔ ام سک ہپ اش خمودا روما ے٠‏ 
کر کم ہوقواس کے لے ت وا کے ذریی رن شرہ مقا مکی رف تب ری کائی ہے مکرسو شس 
کوسکون مہم یا وگ ادویہ ےاسستتما لکن ےک وت ڑل ہ9ل 
وو ش نت او رلکاریف ہو ایر زکنا وا ےگھوڈ ےکی مکی بی سوار کی دجہ سے مس رو می پمیرا 
مہ جانا کے او رسحنت درد مو نا ہے ال سے لے ضروری ےکم ری کی فص رکھو لی جا ےے ای ے 
تما سے کا جا سے کیوں کہ مایا گے 1 صوررت میں مر کا رت یں اضا فر ہوا ہے او رصحبیتف 
نت مہو سے۔اس کے لے می دب علاع ےتی ں کا بھم نے جج سے علائج میا ڈگ رکیا سے“ 
رب اگ اس سےعلاج کے لے چو ہامسے کے با لکو جلاک شراب ہیں لاک لگا تے ٹئیا..- 
بہ رعا لئ ء در می فص رکم نا دی ےگ دواوں سے پرہہز ما ہے ؛ ارم ری شکوائش جواووضرت 
مر ور تٹاسخوال گرا سے ماس رج بح محت کا مات ےب بک ااورز سی ں خوش ہو نے لک کو 
ھحت یی عاامہت ہسے۔ 
اوس ن ےکا ےک ماشہ مقام بپ مرش اک ابھار میں ئرٹس , مر لکی زادئی اورٹڑسے ہو ے 
کی علامت سے مر کے می سخ ٹس پسیداٹہونا مرش کے زوا لک علاست ہے ۔ا مم گول ەورموں اود 
ڑوں ساس ک۱ الات با ہے : ا خر کا او کے لا سے ا اسب یہ ہ ےکرم ری کا مار 
مس موا یلیل وا سے رخ تہ رفتہ بس گا سے ,س لے حراش ہو ہے ء اورحس بب ماد ت قرب 
821 سے تو وا دک جاسا سے اس سے اندررفات وقلت پہدا ہو پائ“ سے ۔ لی الا اورائہائی کال 
وہ س ۓ رواؤل وق ت۶ ںہو سے میں سے زی بے تییا۔ کی کے اندد 
ریش بد ا ہوا چو چو ےکیڈروںکی پیدائٹ سک علامت پڑت ہے/ پا ماک ای شون 
ےی می کپڑے یداہ تے یں ۔ سم ا کے بیدائٹ سک کوفیت اورکغیرو معن مرا سیب 
ا تالض ہا نکر گے ج جراعات ین زتموں کے بیا نی ہم ےکھا و 
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ٹلا 0 ل ے علما اورھوپ 1 


1 اگ سے ضل نک دہ سے ہورم ج چا ڈو کے وی ال کا علاج رّوارے کو ں کہ مس سے عصاب 
میلس ساتے موس اورطل رٹ بای بے :با ارک رگوں کےئ نیت جاتے ہیں رض وق تفر 
گر ند ہ9 جا نے ؟ ساس لئے لیت کے لئے ب شا وو سے ےکر وہ لے مہو سے عضو کان موا و 
یڑا سے ۔ لیے اعضا رم لیکشت پ مه انا پے .کرو ںکہ با ہوا سس یہس ا ا کہ 
بد رت می نا سے جب 01 اص ہو ملر) رآرہںس گل ماےۓے۔ 

اب 7 اگل؛ ا ور عو بپک شس سے ج لربل جال ہے اک مندل ہو بت َ 
مگ سے لان سے ؛أسان سے لن ممام چیروںکاگض یی 5 جم اس ماب می ںکری گے اورا ا 
مگ سے حیا نےکر گے 

یب کے سے ور ہے 7 ڑگ سے گے ہوۓ ینف سی گر مزارع اور لے بس ےعل ما 
رک رکا ماتز لے کو زی ہوتر مرف ا سے مر کں ے طارع اکرسے بج موا دکو پر نے 
والے وں اور" ہرخضلا لی وو مد سطام ید کے رجہ علار خۃکرے بات نہ با و صے :کہ 


لیف خ اداد زج می گی ن اہو فصد داستذرغ سے ہام نے ہ سرد بای سے بچاسی ےک 
2 رت مںدیل ہوم مس 
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مر ا سے سے کی رت میں مل کا ال ادر خر دولوں عالنوں میں حفا لت کی جال جا ے 7 
قتدال کے سا گرم پایا کا امطعا لکیامااے میں ااری دی جائ۲ل با سے جلرعحت ال بد اورنئم 
کو کین مس مدومماون ہوں ۔ ری رض کے رج می روا قمن ہو اورتماروہ وشی اعننرای پر و لیے 
گویشت کے تال می ںکوی حرج نس ہو خعضو کے جو ہرس مشاہ 0 

انس کوک رکیا ہپ ےکرکرکس ینس کے (عضا :لات اور اعصال دراو غیں زم سے تو 
فذا می ںععنلاى تکا وت اوزسکر ا ےے دنا جا سے رکیوں اک نجرا طکا اکنا ےک ہج مو زی ہوا کے اس 
کے مناسب ا من ےم یحم ت ادا ماخ ہۃ جال ہے ۔کیوں اگج غا ععو کے مناسب “ ا کو 
یت ا سکعضو کے لئے طال نہ ںکرتی۔ اس سلسلہ میں کاٹ یتغصبیاات یں ہو ا راٹس کے خلا تف 
ورک یں ؛الن کے“ کر ا فا یا سے شی تقر ہم نے کک کیا ہے ای قدرایک موا کے لئے 
کان ے۔اب چم یبای ددم مو ں کا گر میں گے وع عت ھی اویعفیعضلی کے جک منورتںٰی استنمال 
سے با کے میں ۔ 
٠‏ اہ مج شرب سے امس ہیں می کے اج اور ما 
مم کی سے لئے کے لئ | ا 7 اک سے ۰ 
ری کان یں رر کی) جلاک رھ بنالا جائل اونب با رک پپپی یس جامیں 7 ندرا یک ٰ 
جار ارک یں باجلھے۔ادر انڈڑےکافیدرک اورروشن فتکں با یاہا کم کے ماضنل 
بن چاسے اور“ ای لور ت تاد ر7 اك نو ری کے اننر نی جا الس میس ل9 ع نی مشہ شا لے 
وہ کا جاممے۔ یر جاول ارایپ ج ھکر شک کر بے او برک کوٹ رھ لیت 
بر( ء الام ) اورا سی ممممار ری کے مانگوں یا راگ اور( ۸ اص مک جج میم پا 
پاگڑاے ہے کے برا سرب نحلوک “گرا )ء اورمفیدہ رعدا ۶ا سے سیا دک گیا × 
) 2 ارام ےر ۱ ون سن میں ال د ہے او راع رد عی+طشہ شا لکن مکنا ما ہے پر 
یکر د کے ؛ گر رس م رین موو دہ تو اب ےک سری شرام لک ےے پاونع سخ یں وال/ 
وب زیکرے ‏ مین زان وا ہے وی لو رطلاہ لے ہو سے عقام سستمالکرے اور 





اه ادناہر؛: ورک تع ۔ ودکعیی ٹڈوریاں بو محلاست کو پیل سے ان لیا ۔ 
لب یوار دوا جو مرزیو کو سنا لے کے لے تیا رکا جال ے۔ 


ہے 
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ویر سے امرس رے۔ یم اخعاء یہ کے مل ارت میں بے عدمو/ اورشدەبے ۔ 

اکھما مضہ و رہ کے سے مت لی گی برای میم ہے ءال ا مس می لاب سپول 
شمک گا ءال رگا ےکا پنڈل کازدا) ضا کرلیاجانرے اودلجلورطلا رتو کر ے؟ ہے سے 
٦‏ گی وورردفی نشم سے قر دع یا ریا 

۰ م ما ٣‏ ار رد حسم سے شد با رر 
جا لافطا ما ماع را جس جرکو درخ درو نہ 
زینک ا ا نے ھی نمموں 71 ررد مم یئ اورچارایڑوں دای رگ یں و نکر 
نے ء ان س بکونر مکرئے وقتکی تدرکندرشا لرے اور سحتا لس ا ہے۔ 


گر مضہ ) ما )* ینک رام ا ) وا 
0ھ مکی سح ر٣‏ اگرام ( رف تک رون ےتیل میں اع لک رہ ےکوال دا ِ 
اداد ہے لاک سستول میں اا مت 

گ ۱ رو نی رگن ےلم ول تار باماے اور اون سز می نوا لکر دا جا ے 
مر رہ رای میں د داش کوگوگ پیا نکر ان در رہل یا جا ےک کی کے لے کاٹ 2ء 
ہا دن سے میں مک لیا با ے ہ ا میڈ انا کہ مہا رے ساکرنرم ٹہ وجاسےے نرم بہون ےکا 
لات بے ہی ےکراس کے اد رمفیدیاہباھے اورم ردام کا سفیرک بائی ز ررے پچ اک مو ئے 
ول می ڑا لک اس ےد پیہ زم ن کا ہیل تال دے اورخ١وب‏ ا ےک وہ ون سے 
ند رف کے ماننل ؾ جا سے ..... بعد اڈرا ء مل مگ ما و ےک رت یں ناک کے اورکی سم 
را ہن ےکا متورت می گر کرئے ؛امتوال میں لے 7 سے لے ہو سے سے لئے ہایت 
مورم ریم ے۔ 

بتک الیسا :ا نا ےک رگ سے مل کا دج سے جو دھھے یرام تے یس دہ بر کا ریگ 
نار نک کی : نما طو رب السی مثورت میں ج بک گ کا اٹ رص یمعلو کے زین گیا دہ ادا لیے 
تام مرچوں کے ند رج اگ سے لے کے لے 4سستال ک ےہا تے می اور مال فیدر دعہوں کے 
پہمدا بت ےکا ارلٹش یں وط دوری ج ےکیکسی تقد دضنارسوختت اوری ررش کا اضائہکیاچلۓے لہ 
دو نر رن ککو تق کرد ما .اکر محمت کے بعد فی دکا ظا ہر وو ائی کے ارا ےکی 
کول عثور تن ہی سوا سے اس سک ےکہ ال سککاد ہیا علار کیا ا٠ے‏ ہو مر کا علار کیا جا سا ہے بے 
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شیط کو سرک میں بکاکر او رسی لیر سو تورم رط کیا جا سے ۔ ال لا ہے ینکش ض سد 
آتی بے اور عہدما زینک با رکا سے۔ 

1 لہ ےک کی ورت می مبھل اطباء سان نے روہ سے تال سومور٥(]‏ ۶: 
ارد ا2( مک سرددا )اط کیہ بے ہے کہ لوپ ےکا یک ول تا ٹرمخام پہ رگرکر 
ساس ےک لد جاے ؛ پا سکوس رک سے دوک مہم سرک سے ملا کیا بلمے راس“ 
سرت زیم اما تما سے کلک ینک 8 رج 7 

7 : تل سے حل ےکی عورمت می میتی مم تما لک نے کے 
کی ےکا علا را از کسی پ ٹج کر می رون 
ون لہا سے او کا مد یمفیدہ شا لک رکٹ کو خوب پلاا اھ تا 1ن ملین کے اہ ات 
ا ںکواستعال میں لااجاے ‏ یرس حمفید سے راگ سے سیفن کے نے ہم ن ےکن مرو کا 

کیا ہے دنام یل سے سی کے لن ےجا مفیدہیا ۔ 


جا رد یاو لکو رون مغ شس ہی گل انی کے سان لاک نٹ 
پا سے یل ےکا علاب ۱ ایا سے ء اکنل یں الا یاجا کے ۔ 

۰ ۱ء رع مغشہ سے تر تیارکرلیاجاہے ای کے اندر 
ای سے گے لئے جرب مر ٰ کسی تر ریفیورہ شا لک کے ایک صضحش میں 


خو لنٹ لیا جا ۓے۔اورطلا رکیا جا ے ۔ 

گر بای '؛ شدرت عار تک وہ ےگوشمتکو متا ش رہ یہ ےتوس کے لے کو ےکا اتال 
کی جا ےے .ربق ےکر متاشرہ+گوشتکونال دیاجاسے بعدازاں منررجہ زنل سم اتا لکیاجا۔ 
کک گار ورد فور زرمھا ما بر گند ىال زلضٹلضفت )-_ اور وہ :سار 
۱ 2ے ج6 ۳ مک نک ہم نے وک رکیا ہے رو نگل ےمم اور رون خیارکردیا جا سے او راس میک سے 
اد ےڑا لکرخوب رو ”کرای اطح مل جائیں۔ 


۱ ۰ ئ7 ۱ گر اڈ ےکا زردی کے 
عرب کےظبییب عارٹ ال ناپل نا سا حا یٹ یا اد بل 


ای سے ط نے کے لے اسمال می لابا جا ے ۔ 


ابل ضا نول ۱ بل ان تام قم کے نے سے مۓ مم مل اتل 





۸۲ 


کرتے پی ںی سا دہاں جم ن ےکھ دا سے ہاں عضو کے یل کے سا اون لہ میں اس سے سستدال 
مار کیا جے۔ اہ ران امس رپ مکو سک ہکی یہ کہا ای قدرا رخ شا ل/رکے تیارکرتےمیں درخ ےیک نے 
بک جو دتنے ہیں جب رت نک نے لک نواس کو زوان سے صا فکر کے برکور ہ م۸ 7 رک رسستعدال 
7 کیا 


1 روب سے مان کے لے مہ افو ری سیا استھا لکرما ا ہے 
رپ سے کے کا علان ٰ 7 انگ جا رگ ردری ٹوچ ے ۔ بیس سید زم سرک لگا با جاک 
او رو یہ یش روخ ن ئل لگا تا رے۔ 

نحرای لوگ ١‏ کا عارح اطورمرکرتے مو نک مرن کے مزل کی تدیل اورفصد کے بصر 
ناش مقام رس ضت لگا تے ڈیں ء اور ررو نگٹی می پٹیاں ترک رکے با مد حتہ یں سر سک میں ترک کے 
با ند نے میں ا نہ ماشہ منقام پل کا رک فک نے گے ہچ مدرم یم کی تھا لب یں ّ 
, ج لکرجملسنے با مندری ماپ سے گے اد پچھالے چرجانے بی 
ان سارک ۶( ن ۱ ان تما رکا علارع بی ہےکتر یرس ےکام لیا جات الدرّلِ 
استعال کیا جا کے “لاکہ ضنائرہ متا مکیحصس زا بڈووکسن نز مہ جا ہے ء ا طرج صحت اص لبون 
ہے اد ریلم اق | ص عالت پر لو گآ سے ۔ ر‫ 
ں سلسلہ میں تا عدہکلیہ يہ ہس ےک حعلدر ا کھت تر سے نرہ بوتا سے اور یی ٹکی بد نان 
ہرچھوں کے تھا لی کے سا ارہ ہیں نی ںا کر باب کے شروں م نکر سے ہیں ؛لینی اگ سے ضلن اور 
2 ےگمسرے ٹہ ون ےکی ورت یں ضرف طورت رت متیی سی نما طورسرنجبکہ رگ ں کے باڑھ 
مالفضسفعفلات میں زم 1 جاے۔ ان عندالط وت تی لطعت س ام لیا باسلما ے۔ 
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مار اولتکولںشیں 
اورلیتاوں کے جیے یی 


رن : بل کا مادنا سے پیدا ہونما ےہ فیادہ تفر یلوگ ام س کا ششھا رہ تے یں رسجب 
مین ۱ بالادارمم ےئ مس حررت اما ط سے دا مو تا ہے .جب موم ے لوگوں کے پرنں سے 
ہس :معلتابےتو مم ےنرم مقامات تع ہوک بداو یدارا ہے لمج الذفات الن مات چنہ 
خٹر ا دا پوکر (ک رپیپ یع مہو جال سے اورشکی ننکورت عال پیدا ہو جا ی بے ۔۔۔۔ان 
عالات ٹیا عروری سے ےکر سس وگرٹی کے موم میں زیاددشرکرت سے جج کیا مماسے ۱ روڑاز سرد 
انا میں ء دن میں ایک مرتہ بھھابا چاے اورفص کول جاے عفرا غ کیاجا سے ۔ متانرہ مفاات 
رب نل" الال پھر کا عاے :ہ 
1 رک سس شی رس (مگرام :و تیاموا زی رر کرام نار گی ضرخ 
ذرو رکا سے ۱ ھی انی ( مہ رکف گرا )ء نام وخ ہس ت العاہ( ہرک ام )؛ 
ازو ( ۷ گرام) :کا فور ( ۲د مل یگیام )-۔۔۔۔۔ امام ادد یکو پس سکرس رک می ند ایاجاٹ 
رن بناکرساہ ہیں نل کر لئ .جب اعتما یکا ارادہ ورک اور رق لاب ہیں 
رما ٹہ متام پرطلا کیے .اپ ے قر ہنا بش رلطور زرور“ ہما لکرے اور رسے 
مث ر7 مقام بے ای ڈرڈدک ام ذرورااعرق گکے۔ 
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وگ ان موک بی سیا رن ےخام ہز رک ایک جا کر ےک خر سے قر بنا کو سن 
کی سے یی نے خو د1ل سلسل می سیر کیا تو ور سے بڑ کر" فرص ؟ یں فائدہ نظ رکا 

شتائر مقام نم پد ڑو چا ےتور سے سک سے 17۳ لییںء ا “7مم رد ہرک >کااستتمال 
ریس ہس کا جح ددرح ول ے۔ 
٠‏ م موق مفر دی مرام) ہم ینک یل پگرام ہ مضیدہ ( گرا ںا 
2 م6 رون ۱ انام ادو کر ارک :سس یا جاے۔ دورروش نگل سے مو دوش ند 
درو ن ننیارکر ےگ می پہ جرکدرہ ادوے شال ر۵ ہیں پھر اسم رک نہد نے سے ےر اما؟ 
گرا ن سم دااعل رر کے سٹو یں ارگ رر وسکے 1 کے( تھا لَ ایا ایل)۔ 
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ےون الاب ےاععنامی زغم ٰ 


کیا نکیڑدل سےکمشا پر نا ےے صعزککڑیوں اارداوارول کے !نر یامسے جاصنے نجس : 
ای کے بائوں ٹیس ہلدتے ‏ حبب کسی مور رکاپ ےتواىس کے لداب کے ٹر ےمجلاہٹ اور 
خرائش شرف ہہ ومایے اورک غونت سا ہو ےکن ہے السانع یس سے ہہ تکرب ملسا ے ؛ 
الا برکہ انار نپا میا اس ا 2 بد جامے نشم لگاکرس رہ سے دموکر او ریز سے اکا مار ککرے 
علاج شکن ہے ی جانذر زباددتر بلاد الیجبل ہلونمان اورکندر کےساعل کہ پارا جا نا ہے ہ میں نے 
ان علقول کے رپنے والوں ےکنا ےک راس مالو ےل یالوگ متقابلخچو سک رلن ہ یرکیر تال 
ساپ سے بر ارت را ناک بوتا بے 

دا می میں مت لگا یا جامسے بین لگاے جا ںنحضن پررائ کور ہے کے ڈرلیہ 
عاجع مال دباجا کے اور /م کو رن راجاے ؛ اگ وہ رواَان باممے ہوسا نے 
سے کی گال بای ہے :نینم رہ رکۃچوس لق ہے ؛ اہن دای میں فص کول جا ےا مت 
- مہا ےئ سات دن ارہ رن کے دک کاب کو اادأب اک سے ذری پتوا غکایکے 
و رہندی ُلوارا نا ب ترفمین, خلویں خیارشپب رڈ ا لکر یا سے گے ول ۔ تاشرہ منقا مس 
ا تب رک جالۓے .میں ام پر اضعا ہرد لکول بے ےکرک ہمھالی دے ۷ امس کے 
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لام یمام سیت اور استف ان کاطر یق بنا میں نے اس علاتے ک ےلیگ ں سب زی م رس سا 
تا ,سیکا ہے۔ اس سے می حتیاب :وبا ما ے اور پا نر وت ۔ 
72 09 لام لزا خلت یں (مہہاکف کلام نک رلی ٹر خککڑی 
0 ۱ ( ءاکمام) مرداسنکف ( حا ه انام ) ١‏ اننام ادو کو با ری ےی لیا جا سے اور 
یی سے اندرد ںکیا سرک ہنا لک رائ قد یا ےکر نت رہ ہا ٴے نم اد سیل تیارکرکے 
۱ مم کے اع رک کال دا جا سے ادراک رر گے 1 یک بانں ہو ہل ے۔ سے+ہسعمال سے 
تح مکیہکیستائل بای ہے 1ہل لکو ان ج بین کے سان کی قدرکفورشائ مکرکے لا جا ے در 
ہرخوراکک )۲۸ م ام د3 و اورشررب سے رٹ کرا اجاےے۔ 
یکرانے ا با بنا وک راس سن کیا ےکہمرکورہ علاقوں کےسسواےے ہ اس بے دگر علاتیں 


ہا بی جالذر ا ا جا سے الہ پیدا ہو نے مگ ےتوطی بکوعلاج می پر شاف لات 2 ہہ پک سائی لح 
کرگے. 





لے مار ہشکر یکا زرد ‏ درخ د یتم 
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)۳٣۲۳( باب‎ 


نے 
ذاب لٹ ںکاپدن پرگر 


یں بوس کے دسا می بد یش دکاکزیوں کےےمشاب اکر یاادی مک بدان 
کیڑوں سے مارک بک اشک الا یس میا ںگرجانی سکوا لکول رسب مین )۶ ہے ادروہ لاک بد جانا ہے 
یمیا زیاد ہش سیرلاف اوران کے سای علاقوں می پا جا یی 

کہ ال علق کےا ضخددں کشر ہے علاع بی ہپ ےک لی لی یہید تھا 

اع ا دجام ےپ نرھاباے ہن ہاش ہی جا جن میلست ادا کو کر 
رع پیر طلا کیا جا اور ےرا جا سے خصدیدکولی چاڑے و وڈان ای کمن سرد ای یں بتھا یا 
ما ے۔ نل ماری رے: ما مات دا نگزرما یا جب ساتوال دای لز رجا سے کو وی لاک 
ٹس ہگا۔ 

سراف کے رئے واےمیرے کرو ت ے موی بجی ہے ببا نکیا پاکروگوں 
ےو میں کے بعد ایک رو یادکی ےب بلکت سے بھانیے ؛ وہ یو ےکر ٹر و رک لگ راگ 
ہویے مرے کے اند لی : پاک ےت ور( ای جم ادرشرہ دوچ ری ےت کو 
پش اس کےکو ری مر رک ہک ملائیں سس رٹ7 کی کے مم سس ای یا ل کامی کو مرگیش 
کوپا۔ہ ےکر دہسیبترش انتوا لکرے ١اس‏ سے وہ ہہترلورپہ مسا ہے ۔ 
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۸۸ 


رات کے باشندرول میں سے ال سے لا ات اراد ہکما اکرٹزییر؟ کی طاذات اک خاض۰ لہیب 
سے د0ب" زی دیادی “کے نام ہے رو ریخا فلسضہ می اٹی درک حا ل تھا ء یں نے 
اس سےان کیوں کے ملق ورام کیا ڈو نے اب د اکر یکا ء زنورکا طرع ٹک ییا۔ رت 
رت تنا ےک ران ناوک ارک اوفیت وا ہے ۔ میں نمامونل گیا او رک ےلیکا نک اتک 
یه ےک بد اناپ :ہیں الو بد جانے ‏ حم عطح ز ہر چو ہے کے ما نے سےلعاب 
گنا سے اور نٹ جا ریا ہو جاتے بی ...می سے نیک ا کا طارع یہ ےکر مد 
سن ےسا زی گر تریاق کے ءکھلایاما رمےلوز ہہ رس جات مل جا گا 

میا ےا باب کا ہا ہس لے کو کیک ای کیب دطرییب نیج جو تن ال 
لویب کے لئے اآں ے واثفیت ور ہے۔ 
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ریا اور ریو ںکاکاشمتا 


رہ یلام کٹ ڑا ینید یکو کی کی جو خضضسارنمنی ٹکار ی کے اراس سے 
سا ری ول مو ابر می ےت مار جاسما سے ادر بے ژھ می طاری: مان 
لہس ادقا ت اجائتیں ھی مرو ہوجائی ں ء 
کا بدسے ہمقام پیر لگا ایا ۔جر( ےک ا ٦ک‏ ہاۓے۔ بمدازا لب 
عاع ٰ ذلارے :- 
مر ۱ قوط ری خالص ( ایک جز )مرو (ددزء فرفیون ری جم ) سکم ملاک رضاد 
س7 ار ےس راغ ای ادرلنکرزد در کے ذرییہ تےکراۓےء اورک نیف یلا سے 
شع ہا می علاج وو امس ےتو ہبتکم بلالت موک ہے ۔ 
یں ایک مقام سے جہاں رتیلا سرت پاسے جاتے ڈیہ باجات کے اد یں چک 
دیا جات سے جہاں بے ملاک بد جال ا(۸ یں نان میں دف نکردیا جا ما ہے اب لتاق نے حفا لت 
کے لئ بک ددا بنا سے و وط لا مخمزخا کر کے ١وی‏ کا ددم کھردیچھ خی اد ا دن 
: وپ یں رھت ٹیا : مر دددھکوگ میک ر؛ ایی ےن سکوپلا دی توا یا دنع مین چنا ہو 


جاماہے۔ 
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۱ کڑ یکاہ ےت "ہد کہلان بے :یر سطی رہد ہے ا کے پا کو کو چو سای 
تمڑیاں اک ہوتے ہیں ول راطع ملک رک ےل ںطح وی متا شکحارپی حل او روما 
ے٠‏ جب بیس ی) د لکوت ہہ ےتوسار سے برانئینرائل پیدا وہای ہے۔ 
عطاح بی سے ےم ( د لہ وکرخوب سی نے پا ا لے ے لے برا کو کوکش گکرہ 
بعدازال بک مںپ کرش س کا لکر اڈاکے اورشی مق یرٹ نگ ماز وشپکا سے ء اس سے مرش رارف 
(ور وم جس گے۔ ر‫ 
مکو عذ ریچ بی ص اہ ماگ چو چون" زین ےکی ہو بولی یا :پان برہے 
ج بوڈ ا ںکا طف بڑے اگ ےتوددنوں پاخول سے تما یکر سے ء بس کےکوتے بی خی 
رو مو ای ےکر رہ مقام رما ابا بے اود ارجا ا ہے . ۱ ہے 
کی دفر فص کھوٹی جاے ول سے اجا یی لا جا کی ئک پلایا بے مت ورہجا 
اکنا ا ستو کے بای گزسی متام وش ہے رن پیاہدقوا ہے کے راہ 
ال دیاا سے مب مکافودی؛ مرج خمل وی دک نیہ اجکی جاۓے ...نے دکھا ےک بت 
او گج یکو ال مکی نے ٹوس ایا تھا برسام میں ملا ہگ ۔۔۔۔۔ لہنا ٹس جو ھے متقام اہی 
رح نتر کک ین ر سپآ مس :ہیا شض ملح تاب ہو ام ےگا مض وا ولا کو رکرتے 
ےکنا ےک امس مر کےٹ سے کےسائ ہاگ رغع یل دی جا سےلومقام اوت اض یی ےط 


رجا ہے۔ 
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باب ر۷۳۵ 


نا ہی پڑوں )وش ہدک یکو ں ا کٹا 


نا کیا یں .ایک ڈری ڈول ہےہ اسے یو نال میا“ ای “کے یی ء ایس 
اکا نک اگ سے مشاب ون ےکی دی سے انا م رکھا ہے جب ب دک سے کو ححت 
ًْ ریت مہو سے گر شمتکھالی سے ۔ اک نا ضیتم گ٠‏ ےک ہاگ رگ رجا سے اورڑک سے وی 
لن لاک ٭ جا ا ےہ . ۔کھا چا ما پےک ہو ا نکا ایک بادشاہ اس ض مکی رو کوشا رکٹ ا 
ردتا اور ائیں ہر سے عو ریہ ) ہے پا تا ریف سکوقی لک را با ہا ےکیڑردں میں 2 
سے مجر دبا بڑسعنے سے و نس ملاک و جا ما ۔__ لوگو ںکو 7 شر ماما و خاؤ دی کت مینوں 
غصم ابر کٹ منے سے بلاک وکیا ےلوگ ا مک بڑوں سے بجے رگد رت جے مگ 
بی بکو یہ رازمملؤم بدا تو ای نے ثوا بک نیت سے دسے اف اکر دہا۔ 
زہ لے سے پیل ہکا ری لک فص کی جا ئئ من لیگ کت یک ونم نے 
علاح ک پیل پکاحددیھولی بے ہ برخلافت سائوی ےو سنے کے کیو ںکہ ساب سے 
ٹن ےک رت اہ بران میں زبریلة کے ہیدف رکھوازا پا نے ؛ ا میں زہہریپلے سے پیل 
فصدیکول دا پا نے ؛ بعدازاں حبذ قش رب بیاسس بارر بک کے سان کھلاے چائیا۔ 


سس ات رو اد و ہرک د رام ءمیگ سل ب کو ( پل 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


۲ 


گیام ٣۰٢‏ زھشرمشموی (د کرام ؛ دہ( ہام ٤ب‏ یل د .الام ءکیندر یرام ) ہف زانحیسر 
مت ( یا اگمام ).._ :نام ادد رای طح پسیس لیا جاے او رب ح ظا تا مرگ گور 
گر ( ہکرام کی متدار سےآ انا گے پاں....۔۔ روز ۂ ایک ترشل ہ رکورہ ددٹوں رب ہی سے کو 
ایک ( .ءگرام ؛کا مقدار لےکر ہلا چامے۔ نذا میں اہی مزدورات د یئ ما یراونک کے 
مال سا مشورہ داماے کو سے وس مقام پر1 پخو لکو کہ کےسائ نی ٹک ربا را ماے 
جس اویات نر کو کہ میس طاکہ ما دسا بات سے ... چن لگا ےی اگ کون مال 
میں ددشت ار ای س ےکرک رس کہ ورنما ایس گی سے طلا رکیاجا سلسا ہے بعد ١‏ ڑال 
ای ایک ٹوا رین لگا سے ١س‏ سے مواد جب بل چا ےگا ۔ ز ہر لا گا اور خون کےسائر 
بر سے ےکگا۔ 

گر گول ررش شکو سرک کے ساب ین فک رطلا کیا جانے۔ اس سے ہہت اہ بنا 
اھ | ےبکروردمہاس ےک و منائ ہیس شی نوا کو ری کر لا ریا 
ارز ہک عاامتخراب جدجا ےت * ترباقی رذائی “ راب کے سائ پل نا یچین :ناک بن سے 
ارام میں ادر زہر دن کے ارچ کے طر کل سے ءا طرح ون باقی “مرا جذ بکرکے 
زا لکرھمےگا۔ 

زنیورکی دی ری دہ ےگ مو ادرزرد ہو سے ان ایام و مک ما ساد 
ںا امو ی ءا ن کا اک ہد ما ہے سے ملع لکو بلک تک تو روس ڈوماء ۔_-۔عا 
یر ےک ڈسے وسے مق مکو ای طح پپوڑدیا ا ۔اگر بای سےقعارے کے ما دکوق ری رک مد 
وو یا ا ں کا رب ہے ارس کے لے کےسا ج ھی دروکوسکون موا ےگا سے ہومے مظام 
لکل مالس“ سرک میں مارگ یا ہے رض دحت عل الا خباط سرک میں پیک ناو نے کے 
بعد زگ باجا ا ہے ۔ ہداز ں ایک ال می کیک وک رتا ثرہ مقام پِررکھدیااےے؛ اطع درد 
ورادوربدجا گا 

لع اطبار سا جن نے ڈوک رکیا ‏ ےکھر باب اردقی ما بی کھ یکو ما طورہ اس کے سرک 
سرکری کھ سک رمتاثرمام ملا با ےآادردم بھ جا ما انل ھا نو ں کبیا ےکریسی بھی 
می کر سرک سر سے ا مغ سی جاسے ادرضنک نے مز دبا جا ہے تود رج ہ وبا 8 سے 

وی تیس ری سم دہ ہے ؟ مھا او رکال دن ہے اس کے پائں رردادرہبت ہم رہدتے 
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لکا ڑا ہے۔ ا سے ےک مارک ہیس نیا جاے اور ماشہ مقام پہباندرعھ دیا جا سے تودرد فؤر 7 
ہو ماما ہے ْ تم سے ۱ ٠۰‏ مت 
رم کے نو رٹ سنےک مندرت میں راس بکا بنا اورط توق كا اد رسک ا سخمال 


َ‫ 
مہب ے 
سوریحسےہ۔ ہم 


مفیر ہے 
شر یہی 1 دوڑسیں ہیں ایک ری ہمد نی بے راہ مم ناس ب بہت کر 
ے سے ؛کیو ںک ؛نسالؤ نکو دک رجاگ سے ء ىہ ج با سےتو نک اندر 
7 بج سن رما عاج> ےک کا تے مو سے نام یھ" ورالل ماب “کور فک رطلا رکیا جاے __ 
مض دقات ماکست کی سرک میں ایی طلائرکیاجا ا ہے“ ھی سے برو سے ظا مکد ابی طس 2 
وڈ دیاجاحا ےمیس ےکی تقدر رطوہ تق سے گر السا ہدات میا علا عکاضرورست بل 
ہس ربری۔ 
اک طاج بی سس ےکرخ طی نکوکو کر سرک می ع لی کے طلا کیا جا سے ؛ توخو را 

2- دردزائل جا ما سے ہ بی عار گیا سے گیا قر کی ےکوی ےکرخوب من میں 
پدیاےے راس سے طلائرکرے ؛ دنی گل وم سرک میں کی طلارکیاجا جا ہے مہ 

کی دوسری مھ کش مو اارشر مہو سے ا لکاخ با اور زرر پوتاے ےی سی 
مت کا سے گر جب ککائقی سےتو بنا دنک دہاں پھر دی سے عانٌ > ےے ےک راس نول 
ای ط بین کر ماشہ منقام پچ ییاکر سو ھن کے لأۓ تیوڑ درا جاے ؛ جب بی یگ تو نک 
بھی یی جا ےک وک سے کے بعد مناترہ ظا مک کوڑدے؛ اور گی سترض او رحصا رخ 
ؤکرے :ٹن کل کے ول مکھنت ہدنک زہ رکا اش رمرقرادرتنلہے؛ بعدازال طویورت سے 
لی کر دن ے ‏ ١س‏ مس ملاک تکاخرہ نہیں ہوتا۔ 

دی تعھی کےا کے لئے سب یی طلا رگ یکیاجا ا ے۔ 
ما۸ دم ۱ دم ئل لےکراس کے اندر اسر بکورک یا ا ا سے طلارکرنے پر درد 
کوفو را صکون ہیگا.۔۔۔ اگ م رک ابرزرہما کت لو رون کو نیک ےسا چاکرتا رر مغام 
ود جاے ہ ایک ٹن کےا ندرک ملس ےگا 
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۲٣ ۱ ۷7 11‏ ابچ رکا للا رکیاجاے وو را درد دور 
ھ7 ادو یں ینا ل ہیں ۰ بلس بی ہاڈی مفاما تپ ہایا 
جا ما ے : گودے وار؟ ر کے انندرملائ دنا ہے .گرا سکوگوڑا جا تو بہاز کے ما ند تہ تمہ ماب 
اس کے اند رٹ مر ووٹتا ہے کو اکس یم را وی ک ےو صصق وہ ا کا ت22 اد زہر کے طلضإہ 
مال بے کیب با دبان مع لکر کے ز ہر ےکیڑروں کے سن ےک جگہ بی لگ دیا جا سے تودرد کو 
کون شیا ہے ہ فور زرکو کال د جیا ےہ ....__ ایک معن سک دی اک زخبور ےسا لیا اد کا 
ہو مقام ام ماع مرخ مہوگیا ؛ میا نے پا ز می ملک کے جب ١‏ بہ ظا کیا توشر فور زائمی وو در 
ین ٹیس ہوا ہگ رلک (لی پیر ا سکو ماک متاشر ویک پیر مم تو ہلد ہی اصلی رنگ اس 
جا سا ہے ۔ : 
اک میں نے جچھ سے ہگ رکیاکہ اس کے بیک دوص تکونفائل سا نب نے وس لیا و ہخص 
میدا نکارزار میں بای ھا وپال "زَانَ“ مج دٹہس تھا باد زس ہکا کی ا وع ۲۵۷ گ 
گرا سے کم دستیاب دا ء 1 سکونررب کےسا راد گیااو راس یکھلا اگیاء اےخغ و بشاب٤‏ ا 
و گیا گر اس پچ رک ھا جامس ےتومعلوم ٹاک یہ ونے ء مق سے بن دا یکپ ہے مینوں 
سم ےک تے کے لے می سے۔ اگ رع وی ممفر کے سا نہ ان لک چم یکس یا ءا سے تو الما 
ہو جا ےگ اکہ نون ۔ اگ ران ںکوزبہریے کیڑے مکوٹوں ک ےکا ہی ون ڑا ور سا ن کے 
با کے کے , طلاءکیاجا مس ےتو پور دددکو ٹرآ لکرد تا ہے ۔یا دنشاء لوگ ائس پھر پر بکرے فرل ہو سے 
نس بر لیک سے“ او زس “کے ہں ۔ 
میں نے پاوشاہ سے ہاں سس کی بک نوراک دی 77 مہ سک ورس نے تا بہرات سے ما کیا 
نا ء ا کسی ماد مکوگج یا یق وگ ریا اکہاىی کے اندر دود ا لک کن و کیا ماس 
اور ےگڑ بر ہکو لا جاے ۔اور أی دودمر سے شا 7 عقام طلا گیاجاے ۶ بخص رود عرکاے 
کنا او رر ۱ سی وت ا سکوسکون ما عل اماجاء 
گے طبارنے باذد رکا ذکر کیا سے گرا غیت مان نہ سکی صرت ای قدد اشارہ ۱ 
کیا ے ےکر اک معدی پچھریےء ایک غارس سے دد| مدکی سے جو باڈرہرسے مشاہ با ”” 
اس سے پچھرلوں کے دن بناصے مات ہیں ۔ 
باز لا ہے ہا سانپ کےتر ا عکو کے لیا خرن دالوں نے مس تر با یکا اد 
سے ا کو" تزیا ق١‏ حرانین “کی ہام ہے۔ 
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ین عم کے کوک ہیں سے : سے اورتمارہ کالےکوببت بڑے اورک درے ہو مں؛ اور 
زیادہ ر۶ اق ؛ از ام کی سر کنا ہل پا جات لاہ ایک گان نے تو سے وی یاکھ زی کہ رمیں 
بے بڑےبرے پچ ہدتے یا ؛ب کا قسم لی ہو ہے امیس پا ہراب بھماہے ء یقسم الم 
سے میدن ٹول ہے سس یزبادہ ھرہند نان : سنرہ او پیم کے پہا ڑوں میا پان جا لے شی ری 
چو ہو ہے ب " جا رہ کے نام سےمشہورہے ہبہ زین ہبہ اہن دمگمسییٹکرعلق سے اض عم مم 
یھو رڑوں کے مانند ہوا سے یسب سے ہام ہے ؛ 1اک کاطاہر کر سکماے ؛اورطت وسط 
تشم :ارہ او رکا نے اووں کے دررمیان دن کے ”ےتوھ بن مے کو تا اس کے ما کے ہو سے مو 
پان زبادہٹجھرو نہیں ہوتا۔ 

وو ںی ۲ نل گلوں میں ّت دی میں اجارہک وق کک ایس کے ہاڑوں مر 
پان بالاسے دہ قائل بے پیل کچھ شہرزود ہبرددراں تح ء طہروں مک با جاتے یں یہ بی 
تال ڈیا سور کے پا دں میں با جانے دا مھ خط یا ک نی وڈ ء اس عاح تا مو میں رفک 
یں بوں؛ اتد مغرب ہیں پان ان وا ین تط نبال اوّٛے۔ 

عق بگز یدگ کا جم ایک موی خلا وکیا گے ٹیس میں ' ہمارہ “وکا علار جکھی داخل سے ء جسے 
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ف٠"‏ چہھالو رات ا ےق بگزیرہ نے بن میں مخ گنیس خموی سکرنا سے سروک ایک ء دل 


تھے اندرکرب وف موس ہوا ہے ١‏ اوربے حرفھنا لی لگ سے : اطبار اشن میں سے روٹنس 
ہے ببیا نکیا ہ ےک از ہ لق طو یرد ہو نا ہے ؛.... چجالیٹوس ن ےکا ےےکہ ا ےشن سے ہو 
کیشیت یا دن ہے دہ بارد مل ہے .سے میں ےتا ہو نک "جمادہ“ ممائی ہد دہاں ط پا یاجاسا ڑھگ 
کی کا ام ےک کا گرم ہنا ہے اس میعن ہد سے ۔ 

یب کے لے ردری بپ ےکخق بگزیرکونسب زی مفوت دے چو دروکوفو را لکرد نیا ہے۔ 


رام زداوندعدصسچ ء زرادندطول ء جنطیانا( ہر ایک ہ۳ می رام ) ان کا 

سو تکاس | ددیوکو ار ککیییس نیا باے : ہے مہ / 
اددان سب کے برابرسشر شال کرے : جی کا نے کے سا س(مرام یا رم شا بکرسن ‏ کے سا 
پلارے ہی سے دردفورکی طور بک ہدجاس ےک ۔ 

جالنذس نے ١س‏ کے لے بندق ہند اسنا لکراے کے لی ےکسا بے ١‏ |ھم ےج ا سک زایا 
تو در دک یک سکییں کے لۓ بہ تمفید بایا کی اق پاٹ ےک پناز او رہ نکھطا ےم “6 ا کو بای اور 
شراب ای قدر نیک کے سا نے یکر ناشرہ خط کو اس میں ےئیل ہ اہی نا مکن درک ماء الحسل ےمان 
ا کے میس ؛ او رکا ٹی می سے منفا رسکی کرت ہیں اط دردڑائل بو جا تا سے ہ ابی سولا٠ک‏ 
وید نکراس س ےج یدک تے ںا ء؛ .ےلین رگاس ک کو رک وریہ کے ساب بی کر جا ون کے سا مق جب 
کائے سے ممام للا کیا جا ے توٹو درد دور و چا ")ہے۔ 

گی کا رک علاع بی ھکد کا ہو سےمعف وکوی جھز ٹا گرم ریت کے ان رر ر دک رگ کی 
نات میں اور با ہ رات میں تودد دم ہکا رونا ہے ۂخقر بکرز ید ورک درو سن کے لیب 
دب علا بح ُھے یر لا ےک ریا ھا مص لک ےکا مپوسے منقام پیر لا کیا ا : 

جرارہ ہ نائی گے ےکا کا علاع مرکو رہ طاجوں کے ہنکس ہے ہ اس میں فصدکھولی جا سے ؛دن ما 

دس بار دت کا اوررتک رای 0 بانے سی بت رش کھلایا ہا کا ےہومہے مظام سرک ادرمارہ 
ک لا کیا جاے اش جک فورکے سائ پیا ا ہ عضو مرک اورکاسخ ارتا کے سان کھلاا با ؛ 
خلا می فیک علیہ ایا رکیا جاۓے ون میں ین بدا جاک ؛ .__ گرا یجن کسی رباری ٥:‏ 





لٹ ضتوق۔ طنگ سی 
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امھ چا ےگا ابا روخ ہو جا یں ولاک گا ء.._جرارہ کےا ےکوصب ذنی نون 
ابا تا سے ؛۔ کص 
کل نوس (ہ گرا ) رکنم (گرم ) ؛کندریگ (یا رم۷ جانا اود ٢‏ 

اھ سك ۱ اوس تی خگس لہ رایک ۵ “رام )ء ۶اا دحل (ہرایک پا مکمام) ہے 
ان تما ادد کو سس کر ا میں انام اددہ کے بارش یی بکاکستو رگ یب تل شا ل(یایا ” 
او رع ام :کا ےکد لا یا جا ے ۔ پیر ےکہ ہ رخوراک پل گرا مک قد سیب یا رت ریباس 
ار تص رم کے سائر دیا جا ...اس طرع یکا ا8د با کےگا....۔۔۔ اب راک رکند مک 
جوا مخز یں شا لک یاگیا سے ا سکوپساڑی حذررت ب اع جا نے یں ہب رکٹ سنے کے سا نکیا دہ 
ںکوادر ا سک جو ٹک کا ہی لات ٹیا ۔ 

میں نے دیھا ےک اہل زان ا شس کے چوک سا کچھ کے سائقز رو کھلا میں ؛ اود 
رک کر ےکا عم دتےے ہی ؛ .سکس کے ورس ےکا ئے کے لئ پگ یرب ہے اس٣‏ فا ادر 
ین کے سائ ا لوف دیے چائیں .وی نیہ قد کےا کو مو عم علیہ ا وا مکرلی یا 
ب راب ؛ رای رڈ کیا اگیا ہو متاشرہ متام پر ا سے بانرتھامی جا تا سے جس سے ور وو یں 
مال و جا ہ ے۔ سای قوں کے ر سے دانے (ن ایخ کا گکےبوسے ہتقام لا کی یں وریہ 
''ترارہ “کے سوا دو جو وں ےکائے کے لۓےمشیر ہے ۔ 

ال ئن کے ا گندہھی کک صشہ سے جس می ںہ کا ما وخ فو زاکووکرتھوڑی دییڈیٹجا مزا سے 
جب وہ ماس رنکلتتا ےو درد ڈور ملۃ مرکا راہ ے۔ ۱ 

رک ضخص یس متام پ بد جہاں کک کا ایض ہ تا کو ا کس ہ بادام لق 
شہداورتام سی پروں کے استوال سے پ رہن رکرے ہو من ےکھی ٹیا ۔ ٰ 

ال حان نے جو کا ئے کے لئے اک ئن ایا دکہا ہے ہہمارے نما میں لت استھا لک بناہ 
7ا طا نے ا سکوگچوڑدیا سے : عالا لک جم نے خودا کا پش ہیقت بش رات مب ٹوس بی 
دراے دجلہ ےکنا رہے1 یکر سے “در عاٹڑل ۶ کے ںا میں م وج د ھا ایک ا ص/یا و رٹ لگا کہ کیو 
ےا سے وس لیا سے ؛ سے سضر نظ ری سے 6 یں نے ا سک اتی دیاء د تد نت 
کووہ اص می رسکی اداکرنے سے لئ کیا ا میرے ساے ی کرکغنکوک را ا رگسے ہاری رولئ اور 
سے مدخون بین لگا۔ رین رک 2 دس کی بات دو لئے میں ےُ ھب یاکت بای نے ہبتر ٰ 
















۲۸ 


اش کیا ے .امس کا نحخذصب ڈل سے :۔ 

کہم مم زدفا رخف ممعترہ برگ سا بکوہیا (برایک کرام )کندروکر: پائویش ر”لئیت 
7 . ۱ 3 پرایک تا گرام )۱ بندق مقشر(۵.اگرام )ء جنطیانا ءامرساء ایل شی چو رو مسعد 
امد ( ہرایگ پل >اگرام )....۔ ان تام اد کو با ریپ سک رش ہدیا رف طور مرگ ندھ بیا با ےا 
گا فوداک مستقرل بن دے کے لے زمگرام ہے مرج کے اعبار سے ائںا این کی جاسنی نے 
اور ا کا سے مقام پ لا ؛کرنا نفد ہے ۔ 
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-بلف سز 


باب أ۳( 


رانیوںکا سنا 


سانپ کے ہم کے بارہے یکاہ ای گیٹ پے اض امکلے اطیا ۂکا یر یا ل اکر ساپ اورساپ 
کا زرل عو ریب تینک دتزال ہے : بی طببیعت او رطبعت کے مرکبات کے مغنائ او رتا لف سے ؛کی نکاس 
غیت مارہی باردہددجہ چہارم ھھےمگی متجاوز ول بے ؛ الا افاد کے سان کھا پ ےک کول دیع 
اول میں وتوہ پرنع کے لئ سب سس ےم دہ مناسب ہے ۔ درخ خائییں ‏ نودہ اختقال ےی رہز ۶1 
بھی جال بے ؛ در خالط مس پہوٹزمنا سب سے زائکر سے ؛ او رس س7 استتمال دواکاطر اورعلاى جم 
مر جا ۓ ام ٹک کڈتں سوا لک وہ سے خدا بن جا اک رکو چرچ تھے در ےی وقودوصرت نال 
دو یی ےو اتال کی یرد ہے او ستوال ای ک کو ددا کے مقا و تا ےار 
ول سے :ا سکوکت سے استمال و ںیا اسنا گر سک استوا لک مقدارمی ںیا جامس تو 
ال ہوگی: سے ور دن۶ رت یس ؛ادرافبون برددت ںاہ ھھے در ےپ سے۔ 

لبذااطباء ےکا سے کرساب کا زہرکیضنتعادہ مس مج بے درے سے کر سے ہی نا 1 
بروہزائل سے کو ںک دہ مُزاے ‏ د۱ء اور بی ظت یم کے زیر مس وی جا سے پا ہے 
وہ زس رج دای سے یا نبال یا ری با دا اطبار نے یہ یکا ےک ریو ہمضسیاء مل عو ہے 
مب ”وی وجرے, مناعبت سے بہت دوریو جا ل٘ را ھا یئن کہ اکا ما رز نذاعی نکیاجاسَلا 
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ےئ دوامیں ء لییرا دہ انل بد مں۔ 

بض دوسرے | طیا یت میں کسی مدان می پ روز وی ہے کیک کارب ہج 
ون ور ہوا ک اراس سیدادئی سے ء نسح 7 درا ے کے راو سے ہی ہو ہے زم مہ 
مگ نل وسے میس سے نز ہھ می ء کیہ بدا کے الد ایک الیسا تھا وس سے لطی ہے ء دہ 
کت و نک ا طرح سا نو ںکی ینلم ںاور ڑے ہویش ض کے حون اورال رکشت ادریلداکے دڑیا 
اش وعود می سے ہے یریک ا ساقول سے می سک ط فوع توم نہیں کا جال'۔ 

اط ء جا لیٹس اوران دوڈو 0ھ نے وارے ناضل١‏ ار ن کہا سے کہ سا ہُوں کے نھب ران 1 
کیو میں تا سے ,لحض ( اسان می پوت ڈی جو را ہب رہد نے مس ءسائیوںک اضام اور 
ان کی رضاس کے لھاظط سےان کے شیا دا ور زم رک شر تی ناد ٭ا ہے۔ 

مالین وس سہ یراع کیا انا ےک رارسا یں کے ارام وو د بنا لپن ان ںا و 
رر ورتارہ کے وک سے اند رز رموع ود ما آو اک (فم ہا نے کے سا کی ا س کے وزن گی بی داع 
ہوا یا نے ربکت کا نکی رت میں ایس نر رٹ ے جا ذ ری کر ے ہونے چا میں ؛ ا ںکہ رت 
جس کہ راد ہکا وشت 2 اک کے ڑم ہا ے ور ولس لم لزا رکسے یں وف کاٹ ےگل 
تو ہا ےو رس کے اندلس اض کیک واتع میں ہوا ا سے پ مات بت مہو ےکرم ما ِکائیز 
نہاس ہے ہو ٹورک کے انل یا جم کے اندر ہحون ا اوت کے ند موچود ہو ...ا اختراع یکا اسان 
جرب دا ےکینواان سے روا ہت امکالی جا سے پاودتدازن اوت ایال دی ےٹولٹس اور ہوا ام کال 
رر میں را گی ا ںکیا تلای مو جا لے ھی جو ماق نیل موق ہے ام کا بدل را م با 7 
سے :کیو ںکرخا کی طبعت سے ما ہو لآ سے ...کی جواب دیاگیاےکردہ رفا لھواماٴ 
ےک کرک ے ہو سے اڈ سے ہوسے انسان میں پپچاسے ؛ ام کا مقدا اس قد رک ڈول ہ ےک ا کا 
کوئی ون نہیں ما ء شال اور دا ےکہ نما ایگ خی ایک رپ۸۶٢۱‏ مل گرم ریسا وکا 
سے :دیس لاکدخشتوال (ایےنعتال ‏ گر 7 ٹوماے ‏ ے الررشا مل رما جا ےآوا مکی بی تکہدل 
دباے ہگ ا کو سکی عبت سے نار عکرد تا سے اس سے شا بت ہوا ےک رکز یرہ کے الد 
ری مقدار :تما یل ڈول سےء رقلیل مقدارل اتال کے ذدلی سارے اخلط وید لکررکعد چا 
7 اور رر بجدرل کر دن سے تب ما ج نے نہ فلت اوررہ کےفھ لک مل سے 
تب دی سے نزہ رک ایک دی کی موا دکے اندر ام لکردیا جا ےکا سے اپن می یئبد کرجا 
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ے مان کاہی عالی سے ان کی وکا مقدا ریا ہک ماد ےکوخار کر کے ا ذات لا بب یل 
کرل ہے ۔ 

الین ن ےکہا ےکر یکنا طاسب نہ کسی ریا کرت ہو کے قانل چانوروں سے 
زہرو ںکوعاریا ار دکہا جا بیو ںکبگراہ اکا اتوس کے لے درجات مق وکرنے بی گےاورکہ 
دریا ت مقر ری بای کےکو میلک مقدا رکا نین کنا بر ےکا ۱ اور مک ن ہیس ے 1س لئ برک نامنا اق 
ہگ ا سک یکیشمت عار سے ائ کا باردد ہے ؛ ا سک رطب بے ہام کی بالس بے ہا کا نخاصحیت 
ہب ےکفن پہیداکرل ہے ؛ امس سے سوز پہارا ہوم ہے مس خفن فک رپ ہے یےسریکردی سے 
نکر سے رعالی جو افرات مرتب وں ای کے مطالق 2 ماب رگا . 

نشین کے حجلراقوال پل تد امات کے نہ رکے بپارے میں ےئ ئیں جب مٴمسس 1 
یٹس کی تاب سائپوں اورا نکی اقسام ا طف رج کری گے ہ اور سم ےو سے کا کہ 
و ۱ 

تام سان پ جو ک7 مقام یی گرسات امس بی یس میں ء ان مات ضام گے می 
اکس ور2م وری وی کا ٹریے ماس اور ا کا زم را لہ ا سے لو بی ٹیلوں سے اتا ۲( 
ہوا گے , 1ک قسم٥عمل‏ "سے زارج ہے رکرو ںک ا ںکاگوشت پلیہ طوریرزہہ رقالی ےس 
انا امیا لم فی “کی ہے بی دریمیان میا موا ہا سے رون تی ہوں سے :مس جوا موا سے 
دم پاریک ہوم ہے ہوبق یم سے لت وط سے ہی مان کک بنا ہے میس یڑ کے 
ما ےنعط ہر ے یں )حر ںشست ہو ی ہے یں کی مل یں نک مرا م سکھو ےا ی۷ 
س پ کےکا ےی ےمد درد ٹم سے ارز رہہ رت طماری جال نے ء6 کیج ون 
سےا سے را۶ بب اشن سن ہو جا سا ےل ان ای ہے ا لے ٹومے مقام سےکلما روہ 
نی گزرجانے پیر مض باتی رس ےئ ہوسے ام ےن زجون کک ائند رش ہون ےل 
سے , ی اخار کے لن سے ہو ہے :اناو ںکووانفیت :میں ہے دہ تی کہ ری سے 

ہا ں مم سا شوںکی مرورہ سا ت یں کا کرک راگ ہو اں انی سے ماک علا گی ہدصان 
کریں جے ___(خ کون سکھاجا اہ کو ںکرامں کے ات تی ا لوا میا سب ابیک دسر 
ےرب تریب یا ا کٹ سن کےاع اض ایک ایا امیا تلا نیا ےگ وا 
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لات ہے | کا نس بب ت میں و ےس سے تار سے تا لی جاک یا : جہساں ج 
سا نب رب ے ہیں دہاں ا لک فلت ؛عاررت کت دقیرو کے انشزار سے ا کےن رر کے ارات کی 
اناذہ بل اہے. 7 ۱ 7 

ان سات اقسام یں سے ایک“ وحن :ہکا جاسا سے بیرغ دو ہف ےس رب 
سے سروں ب ردان ںکی ما ند طا ضر مہو ےجنس جب پا سےسروں سےگٹاے تب چا ہے 
کوڑاکرے جے گے اوردز رے داخ تک کن وت ومن ںکوکھول سے اور شکرست ہیں۔ جج 
ہب جا یکوگو سے می ںکواہئے بالو ںکدھ ڑا کرد تے یس اورجب کون ہر ئے ہیں تو ایکون چا 
دتے یا ا اھ ےسا زیادوترجا نہ اور کیم زین میں پائسے جات ے یہ دی لال 
مکی اسے جائے .سے سا بب کے ہو سک لمت يہ ےک رگز ب دہاز بان نک با 
ےنیس با یہ مم سے داب سے گن سے ما عضا 2 خاسل اووڑھیموں پیم جا ما ے۔ 

تسری ض * اڈ الیم “کلاپ سے ۶ے ڑا ادربا رک ا سے پا حھیس ساگوں وس ء نگ 
مس رادم ای ہزردی بو ما سے یہ اد ظز ری کے نما رہ لت ۱ ما برا نء طبء او تقوب سے 
مقامات ہ یا جا ماسے اور دوسرے ملوں یی ٹم سے .__ اھ ک ےکس ےکی عورف سے 
کہ میں دردنہس بززاۂ اس ک ےکا تی کا1 رام یٹس ء صرت ال امعلوم ما ہے سے بت 
کات لا جرف رف ےئا ضردا بل سے پیاس کن ہے ۔ پاپ ٹن کے سا ای صسیریاری ہو 
پا سم ند نہیں وت :یہا کم ککگز یہ لاک جا ما ے ...ا لک خلان ہم امیا کے ہام بک 
بیان کر گے۔ ۲ 

ھی نم سا ےی جہاں یس بۃ تےہیں سکنت سے ہبوت میں ءامسا نکی گا سس بے 
لے تین اش رو ہو جا ٹیا او ریس لئ ےکی ٢١‏ اک یسماہ مض رکش بہوتےمیں ینس 
ےلم پتے ڈی رک ت تیرکرتے بی :بی ساپ زیادہترکران ہمان ء را کے منگیوں ا ور 
نوز سستتان کے ہاو یک پا با ے ٹیا ۔ 

پا ارہ دسا ہے ہزیادہ سے زیادہ پا اگ میا وا ےمگرد نکی او رس تنا بدا 








ه من : سنگ والا۔ 
گے ساس ط ان والا۔ (پمنگار مار والا ) 
گے (ساع۔: رصے والا۔ (دت کے ایٌ) 
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ولا میں دم کے ا مرو سے ےر رمت کے انل ام اظرر انی را سے سے بنا بے ند رھ یں 
ہے جو ٹ ےم ان کے ریب ہز پے کے سس سے لوت ےلوا د٢‏ کے دامت الگ بن 
کا ا کو ای مر سو رکرتے می کرک مرطو کی کی رس یتدبیں اس سان پک ا ھا رکدیے یں 
2 تک ورسرشسوں بد مان سے ۔بہاں کرو یکونص ب کرد نے میں سا پ رت سے اوسر 
)2 تا سے اورکاڑ یکویس ینا ہے , نات داات اس ہے اند چس جات ہیں۔ ےشکا رکرلیاجاما 
سے۔ سے انب نر یادو خر بک سر( ھن لم 22 ادرف مز ادرعادہ کے درمیا ا ا رادرم زاہ کا“ 
ہیا ا ناہے۔ ۱ 
ٗ گھن ش ‏ رفا ول “کے نام ہے شور ہے ؛ یس ہر ت ول بل ہے اود ایا کے پت کے 
نرربڑ کاٹس بو لے ء بت پوڑی ڈو سے : ج بک ام داق یس سے تو زمن سے 
اک اک ند ینتک اع سکیا سے بی ا بزائ بج یلا دیج ا سے اد رموک ارتا ہے ای کے سے 
ی ڈم7 سے مخت کرت پوپ سے 7ئ سس ےکا گےکومے اور اما تنم مد جا او 2 
ہا من کک دہ ملاک لو جا ما سے ۔ ام اس کاسانٗپ زیادہ ترح رجان کے جنکلات می چایا جا تا 
ور ہق مرکو یراس کے یں ؛میس کےممحی ہسیذیاںکز بان می فرح ام پان ک نی ۔ 
مات مکو مض ل “سی ہیں :ہش رن گکا سانپ ہے :می ںکی سرت سای مال ہو 
پٹ مفی دنا ہے ؛ جو تےمڑے ہلوت یا یساب ج بی السا نکو دا یی جا نو رکے 
ای یگزر تا ہے تو کے امن تی کے سان رہد جا نا ہے ۔ اس مات کون لاج نہیں 
ور لے اس سے فوری طور مرخ وق عکر دراجاسے ۔ نوہ ساف ہے رش کے تق مان نے 
الک دا با نکیا کا رکے با کے ایک ال یکو ام نکاس دی ء فو سا ہوا خ کات دیا گیا یا 
دہ بج گیا۔ 
لع ودائٹس کےبیہاں یا مہو روموردت | قساممیں ان السا مہ ےک ما ہہ ےکر ان اقسام 
سے س تک 0 لئ میا لب سآےصل ۓے زیادہ شدیراورلس کر در ہوم ایزائ عفن کی 
ہس ما ےکر وہ بی سا نپ پر جمارتکرے ہگدان اقمام میں سے نوس سک۷ جم نے لوک 
کیا ہے ۔ 
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ہم ساغپ کا ٹے کے لے ای وٹ علا اک رک گے میں کے اندران مسا م 
راع ۱ عو ں با خلابع داخل ہے ہم با ذکرک رس گ ےکر سات نھوں میں وس 
لئے وکس دد اکا ضا ہکیاجا نا جا ہے .___ طس ب کو جات ۓےکہ سے دو فور ححفوک وم وڑلی کے سانھ بن 
دے ۱ اور د سے مہو سے مقام اط -72 ا ےمم انار“ لگا سے ط لہ بی سح ےک تج کے 
خرس سوراخغ کردا ہانخے اور ایک 0 رر نیل خوڑی سکیل وک گرا میس راخل/ دی جا کے 
اد حدا کا سے ای طرئ درد گر خمت مع زا واے پا ذاتتا ا ہے ۔ا بتکم 
ا رب دا جا سے ادر ال ٹکرممقام ما ذف پر رکھری جا ے “اک موا دوجس نے رض کا سا را 1 کرت 2 
ککرے ارہ نا لے یں کے . ہعیدازاں یڑ سے سے منقمام رکشت را مک اکا نہ 

ُ ا2ے ڈال دے کیو نک تھا کی خناضرت بر ےک جنے اوراضصا ہیں مقام الو ٹکولکھنے سے 
نبرفارع ہوماجاے - 
جھش اوقات مم کو سرک سے دھوک با زجون کے مل سے تک سے سے رسے مسا مک 
ےسا جانا ہے رگردخص میس کے ان ںکی جوں میں " اوک بالیس اکر ے؛ 
لعل ارتا تر سے مومےے مقام کو جار کے ا پر جاؤ مر بپروزہء برزد ارزتثف رگ ؛ 
یدن ؛توتیا ؛پازیی لگات یں ۔ ہجام بن کیا زہ رکوخار جکرق یں رسای ول کہ بہ لگا نے ا“ 
سے زہہرددد ج× جاما سے : بی ادد یکو بد نکی گال سے نرہ رکونمار ری لی ۔ 
بن میں ںیل یک فص رکون درس تک التۃتجب رہم کل مہا ےک محیضس ناضضل 
ہار نے فص دکھو سن کامقورہ دیابے ؛ پک دورار من بار ہ پا رانک مصرکھو لے کے ل ےک 
ماک پیٹ دا ہہ لودی طرح نخارع ڈو چلےے ۔ 
اینوس نےکہ بے کرفصدنکھول لال ےو اسے ا ارت ےک بلتی ری سے زرل 
گیا اور بر میں قو ت گا وہر ژو ۔ 
۱ می اوقات ساپ کے ڈ سے :زرل ےکیٹ ےگوڑوں مک دڈیرہ کے کا نے کے لے 
ری کوز کر کے یں کا پت پایا جانا ہے اود اٹہ مقام یہ ا نرہ جاسا ہے لب دف رکا 
کڈ کر اس کےگ مت کا ایک ڑا ؛ پت کے ماف باب رھ دبا جا نا ےکر کو لماک لہ رزرہ 





لیے حفر: گٹھا 
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7 5 آ 
رکا سے ےکا یگ کی با ندصا جا ا ہے کیو بیعام جن کیا ز کو فا جک دیق یا ٰ 


7 ۱ ۱ ۰ 9 9ر0 دک 
اتا اینب کا دالس تسا[ جات کہ با جا تو 


سب خی ہے 


کے اب پیاڑ رگ قد رین کےشیلی مااں تقر یٹ ےکگل جاےے پھر 

۲۰ برای /٭ سج ٠‏ ۰ کسی 7 : 
۱ اس امس بادىیر اور جن ۸ک گی سے ااکیا مگ رر میدن ار 

داب کا گکرشا لکرے ۲ او رخوب ہیوت نے ماک ایک جان بد جاسے پھ چٹ رگ ککھوق 
کی ٹا کا بر 1 رر( 20 میا رک 1۲٢‏ رک تال ر ہے ہپ رر وَ رو ؛ زرا و نویل اور بنطیا ا کے 
اک ای کم تک پھیس ھا نک شا لکر سے اود ددبارہ وب من کہ ای رح مل جاضے مجر 
یک جیپ سے اکا لک کے بد ممام بہ رک کشخ وگی سے پان در د سے اور ابیک دزی اک 
ات پچوڑدے ؛ ہچ رال گر و سے ؛ پچ رتجدیرکرے اط یہ ضماد پا سای ور ضر 
زیر مارن کررےگم۔ 

گ ٹاہ بوط کو ء بادام سج بندق دریچسا) تلق کے سان ایک طط حکوٹ نے ءاعد 
7] ازاں بب ارکٹ ے ‏ پاہے پیاز شع بھ یا محردت پیاز جو تو لک جان 
سے پھر مکورہ کیا ول اردے کے ساٹ ملاک کو ند ے او رگرڑ یرہ مقام پر ا دکرے ۱ اس طرح 
نرہ رع جاسم ےگا 

مگ سن راب میا تی لیت ا ور از دق اور نلیا اک یکا نے اس می کسی قد رز من ا 
2 تل ال رے ارب لئے ؛ ور ایک ا تریا مفمول مو بای اود رھ میں دو یا گیا رک 
ےکرحلی وی ادوم بنا ترکرے اور ڈے ہوٹے ام رگا رے ۔1 ۷ا سے ہر رع ھ9 جا ئیگ۔ 

ڑے بو سے ہنقام من را سے کے پور تریاق الافاعی کوروں ے”ڑے 
2 میں ترکر کے اکا نے بھی زہ رس جا زا ہے ۔ 

کرٹ ج میں اگ نے سے مگ زم رخارع ہھ جا ما سے یم روفس ہے انار ٥کیا‏ ےک 


کر 
یھ تک لا اگ بی 1 کا ایک مکل علاع ہے ۔ 
دع | مسل ت کرا ا بھی نز ہر کے اخوا ما ایک علاع ہے ؛گو لج اطبار سان نے 





کے 


۰ 


لے اس کو نال ناریا سے ا9ل ای ا تلم دی ےک زس رکے ور لمت مج بکیاجا کے ۔ 

گر لی زان نے برک وریہ ترارکیا سے سے۷ مت ا ملح مھا جا ماہے بیا نکرتے پیا 
2 کس شور رہ وص ل۶ کے نے کے لئے جیا ار ہے ج جائیکہ دہ سا وں کے .1سا 
مسب ذ بل ہے۔ 


ےہ مونیر ک تی ١(‏ عدد )؛ سرطان کپ ری زی قرر) ء نیو ےکاکوشمت 
2 11 ۱ سو ۱ ترز6 کیا ہوا یا یک کت )ء استا ردپ اللام) 
ارول دب۳ ٢کمام‏ )ء دیز ہرک ر اقم کرو )۱ مرگ سدا بکو گا ؛ باقایا ای فکف 
برگ خشف ٠‏ ایی رسفید (۵اظر) ان تما مکو ایگ ہک لیا جاکے اود ہے 2 ۲۰ 
کرام س7 ا جا سے اور یس سر ا قدرطراب کم دالاماے کر سب ا میں دوب جانیں اور ین 
نت ادیکک جاسے : پھر یک ما می ےک پا یی میں ٹا لک رشن پر دبا جامضے او رشنوریمیں رگر 
دبا باے جب یمعلوم ہھ چا ےکر ہما ھگومش تک لے یتوم کا شور ۳۵۰٣(‏ گا مکی نقمدار 
ےکر ای کے اندر چا ےاگرام کر دک رن ملا کیہ کو پلا یا باے ‏ اط( وہ 2 مھ جا ےکا۔ 

2 یی لگ یل مگرام اق الا فائی اس شوربے می شا لکرکے دسیتے ٹا ء یں سے بےصی 
۱۴7 کاکگیشت ہا کر (ضافہ بد جاسم ہے ءا ورمرلٹیل ا چا بد جانا ہے ہ 


ساہب کے سے چو کو افرائ بھی دہینے جا تے کیج نکوشراسب کے سا نے پلا ا جا تما سے 
2 تززص نان ےکاطرلر مگ آنھوں وانے نوج ان سانش بکو مک فراص س کا رر 
اورد مکا ٹف دک جا ؛ اور ہہت کے اند رکا چٹر سی میا لکردعویا ِ. سے او رای ک ”ا ےک پا ڑا 
میں ٹا لکرئمنے نکر دباسجاسے ۔ ایک منورمیں رحعدیا جاس گیل میں روٹیاں ھی جاری ہوں ؛ جیا 
الا چا وو لے کے ما ندال بد چا ےکا ا لکپییس لیا جاسے ١‏ ا کی اھ ا اگرام نے 
ل ہے اور عنطیاناردگا اگرام ندم( پرایک پ *اگرامء پوس تم کرد .الام ) 
ما ڑا ء وق ندادند ( ہر ایک مگرام) ؛ دع الصفاع (اام) 1 رورسم ( پا ۴ رام ؛ 
رگ سدا کو رگا ( طه ےاگرام ) ٠..-۔۔۔‏ انتا دد ےکا اط ا رک یی ایا باےے _- 
پر ینک خمنہ زرہڑءاگرام ) خفف نےکر یا فک کرکے ٹیس ایا سے او رھپ کے سائ کون 
کرت بنالنۓ پائیںا۔ جو رے لام کی مقدارکے ہوں ؛ -س یک قر سکع بہار اور یک تر ام 
گرم ظراب الا کہ کے سا ئ تا لیکی لے ۔ شراب ا مان سے ماد وہ ریس ےئیک 
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ران کے سائقھ یھکر اغذا قزم تن کپ گھوڑدیا جا ےک کر مہو پاےے ال کین ئل سی ےتو راب 
کین ےکر اکسا کے |ندر ران رکا پیا جا سے گی سی کے مزا مقام ہے ١‏ انا سک می راب 
سے با دکرتے ایی .یہ ایک عام علاع ہے ؛ امام اہی ناک جا سک ہے ؛ ہم سا نیو ں کی خذلتف 
اقسام کے مھا جات با نار :کرس گے صل "نایا سا بب کا خلا گی امس میس شائل ہے 
۱ اب عمیمل میں خماقی عل دہ کے ذریی رح ےکر سماخیوں او رص ل “کا 
ای خلا نا فو می با سے ۔گزی وشن بو نت دہ اد :بن مان 
ضت لگ ا جاسے با ہ سے ددا ری جا دوراعیل میگر ہل الا جا کھانے یر ا 
تورم اور ےس مگراخردٹ او رسغراب دبا ہاے ۔ 
ای ساب کے ہر 1 خماعیت پیر سے۷ گر ڈڑےے مہو سے مزا مکونر رون ے دیدا مائے 
ادرٹوڑی درتھوڑدیا جاسے آورو لاہ بد جا ےگ سے مگ کےم لے سساہ مب جال ہے 
ا سے بی معلوم بھ چا من ےگ اک رت منے والاسانب ۷ شی“ ما ۔ 
: ا کا ایک تیب وخ ریب علائغع یی ےکر سا نپ کا نپ روشراب 
بی کیب علاج ای و ای بے سی ہے 
حظہ ہے چو سا ولک بی اورک دن میں پا ا جاسما سے ہ ام سکو لعل اطبامر ماہ رمیا لک کہا 
لی ڈیا + دہ مرو کے مانند وو ا ہے ءا سکو راب می ںگھ سک ما زی ہکو ٹا یا ما نا ہے“ 
وم رالتی سک یک سک بلایا جا ما ۔ ج سک مم نےکوکرکردیا ےک بہ وا ری سے لا جا ا ہے 
وی * اد مرکا ”کو مشراب میں یا اب زماد نمی ں سک بلایا جانا ہے ۱۔ 
لرکورہ راہ جو ساپ کے ڈسمنے کے علارع میں با نگ بس ان میں سے سب سے مور 
اوراق سے مصحنز یہی ےکرسار ےگ وک و رای الاا سے طلا کیا بارضے ہ اور اگرام )کا 
این خولاکوں میں سی راس یاثورت کے دد دن کے مسانزرلایا ا اس سے ہر دور ڈدجاتا ہے 


ي2 جوسات د نیگزرے کےہعدکیا جا ماے ابنمارمیں ے عاج .لس 
دمرعلا ج جیب ' یاجاما:۔ 7 
جب :قرع مقص شس( ۵ رام ) ظا بلوط دای تقدد) 1آ روکرسسن (د کرام )٠.....۔ان‏ 

دوفو ںا وپ سے مرا بکہسن لال بل سس یہ زہہر کے دی کرنے میں انزنمایٰ موشسے۔ 
در  |‏ سے یکو جٹ د دک جال ہے ہجوب وسنآ سٹون سے مشاب ہوتی بے یے 
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: 42 سال سے ددیا فن کاگی سے ء ای جڑی (ہ۷٢۲۰‏ ام کو سی سک مارک یہک لایس 
چاپے بوساخبکےں ہمارگزیءکوفورا خو نک پنخاب؟ سےگا۔ 

گنس شی سکوجڑی لپڑیوں سے انی داضت مال سے تچ سے بیا نکیاکہ ا کا لادا 
ہرگ وین سے ما بہ ہنا ےکول موسن سفی دسا تا ہے ء بد انی ہی ہے ا نی نے 
کاٹ ہقدارمیں ا کا جنیی لور ری مگ اس ردا نکی بوعرم نک می ہے پا بنا رپ 
و7 مع نز اہ 

گ ساب کے ڈ سے پہو مس ےکو ایک چز با جا لے ےہ تریاق اظ “کہا جا ما ےا بل 

رر ال یی می ں کرس چنز کے بلانے سے دہ ای دن تحریک بدجا ما ہے ٦‏ بے ہے 
یل کے شا ب ول ےگ دعل دی نی یا ایہر و۶ ان “کے نام سے سور بےاکی 
دووں ]ٹول یسا پان ي لے اس کاگوششت اور نما طور برقضیب ومن کا یا وا نکر 
ارک زی ہکوشودبا اگیش تکھلا دیا جا ےو سا ٹپ کے زرہہرسے جات پا جا ا ہے ہ چا ہے بج 
بھی ساپ وہ 

سا و کے محواص میں بہت ی جیب درب پر ۷ نوکریگی 7 مم ان ٹول کو گی 
مقالہ یں رکریا ہوا ددم اوران کےےخوا دطبا نع کے لے نام ہے ءا میں مہ ایت 
کی عق تی یل سے بیا نک کیا گے۔ 
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اک لک پت ُ ورداوا یکپ ڑا کان 


گے زیادہ تسرد موانک میں دلواے ہدمائے خی اگ نشی ہو رای ےآ یکرزا زمیک غیت 
دا ہوعائی سے ہ اس کے سارے ا ۶ضا رجییک پ ےجا ہیں ۔ تم سے سا نے کے اضر 
الک پر ار ون ےل ہے اور ال ہا سیا ر یں عائی ے ۔ گر مککوں می سنا م رات 
خارج ہو ہا سے دو ششک کے نل کی وجہ سے گے دا نے مد جات یں ؛ درئصل کے کے مات میس 
ہرودت اورخہوست پولیے ‏ جب ا سکی رطو ہت عم بای ےتودا میں مک یآ جانے“ 
وو ۂ بد جانا ہے“ رک ن زی نے ے سے با نکیا ج یک فاص لص تھا او رص درائرن 
وق میش تھا ': مارک سے ا کا انف فی بر سیل رہودی مھا لان جوگیاا.-۔ دہ 
تا ےک جانڑے کے موس رک بت ۱< ران (لنی ون ) کے ین یا کے اد ترد وا نے 
ہو مات ہیل گیا کے موم میں یں ارڈ الا ا لوٹھ یک ہو جاتے ا ؛.۔ کے زیاوظ 
مین ٹل یھ ن ےک وم ے دلو ان کا تسکار ہجاے میںا۔ 
چا ٹوس اور ہیر کے اظیا ےڈ رکیاے مک گے نادہ تردھو پک شذت کے وت 


دو نے و جات یں ؛ ا کا کیا بب ہے ؟ اکا ارے میں اگلے ا طبا رک اتلاتف سے ا لعبھی طبر 
گی ہی کرجب کے کے انددریلو تم ہو پالتسے اور داغ شک ہو جاا ہے ہ تو دلو ضر ہو يا2 
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01 طار> کے اکس عطح ال نے ند اتل بیدا ناب ے اکاطر کے ے 
ْ ا جہن نککا مرش پیدرا ہنا ہے یا۵ من ےکی دہ سے | سس کے اواب کے ندکمیت پیا بد ہنی 
ہے :کن مل ماج و8 رورںکل وہ سے ارک السا جا لذربے بوباپ بس تک اہ م مرکا دج سے 

کر جب دہ دواط جات سے و بای سے ٹر ےکا ہسے۔ 7 

٠‏ بیس دو اط ر کھت ہی سکرین چن ریا السی مہ نکوکھا ےکی دج س کا برور یمور 
وانہ و جا سے .مین کیل ء تو ںکی پیا ورنلی مکقاں .اس سلسلمیں اضوں نے مشاب کی 
با ذکدت دی بے او رکا اکہ اک رکوی گ ےکوی یکا سے میک کے سا ہار ےووہ ای دن یاد وص 
داع داداش مو جا ےگا ۔اک کو کے کی کیا ریاں کملادے ودای دن ,اد صردن دوا نر ج؛9جا گا 
رکون گئ ےکو : 1 بھاں کیل دےتود تید کے ہعددلد از بد جا ےک "اک ری سا لکل ورے 
قواکی وت دلواۂ جا یی کو مضائہ ہم س کرطیب اس با تسا امنقالناکرے ۔ ا کوٹ صسررع 
وو راوا مم نے ہی اگنوں او ہو ںکوبارڑا _.- 

اض د ےرا طبا رکا اکنا بردے کہ گر اع زا نیت کن ک وکیا نا ٹر لے تو دلوان ہد سا تا سے 
کو اہو اگ رجا بندکردی جاسم ےکوداد اض ٹۃ جال ےگا ۔ یام رجا کا ۔بحبض متاخ کنا السا 
با نکر ہے ہی لک گرارنڑی کے تج گودرے کے سائ کو کر لوم زی دکھاا د ئےجا ین تو ورام ریا 2 
ا رگ کو کھلا درا ہا ےکو ا یوقت رلواء و اک ےگا۔ سر کہ بیتمام اقوال جچ گے یں 1ے 


روس سے سے فریبکمھ برا“ . کن : 

فَ - 1 1 ناج مل دلوا ےمد جاسم] ےورس 
گے کے داوا زمونے لا کیا | بح رخ جو با ہش :زان اہر 
۱ جایے ١ا‏ کا لوا بی للا سے ہملس اکر ہنا ہےگوباکسی ڑنے دانے سے ڈر 
باے۱ كَ 7 دولوں ا کے ورما نرلچاے بس و اکس کو و یکر ٹ۲ بلان ےکک سے 
ای کو مس پوچھا تما کیو ںکہ سے ابق جا ناڈ ریما سے پھیرنے دا ےک وکیا کھا ما سےا 
کے ادری بات نہیں رہتی مج ادقات با گج ڑجات ےپ ہ زکٹس کے و تہ نین گے 
ِ تعیب تک جا ماپ ...سے بےعھام ملا میں م دجو دبہو ںآوای ما اام مس سے سے 
را کا ب و مماے۔ 


جب ا او اکنا ہت ام دک را ٥ت‏ ہےگر ےی 
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خراب ارات ظا ہر ہ" کے ئلرا ؛ اب جو سٹ ےمھی دکڑما سے اس سے ٹور ےکا سے :نو و ارب . 
سے درا گناڑے انا پر کے کے مائش یکن ےسک نکی 7 کا مم ہے یکیفیت اس عورت 1 
کیا ریا و بے :جب رس تع مو جا ا ہے . ا سے بہت روررہتاےے۔ 

ایساخخص ان ضس ےکہوں ودرا ے الما بارے میں ا طبا رکا لاف ہے لعج کت 
کہ کو ہو ملاع ہو ما سے وا تعدب کےطور را سیییتخن کا گنک ا ا ہے و حیسں طرح 
یٹس :و روب سن ما مرش ہ دوصرو ںکو لک جا ما ے۔ 

ر. مج سیک تن سک بت لس مکل کی وہہ سے ان سک رطوبیں 1 بوجا لع ہیں :سس پ 
کا لہ مم با مل دم سے وہ بای سے تورزن لا ہے ۔ 

ہن دہج ہی ںکرج بک کا ا ےتا ےٹوم ےن سکو مال میا و جا نا سےلہذا 
دہدر نے ےکنا ہے ا کی ومی غیت بد جال سے چودانے نے کیا ہدلی ہے۔ مہ رحگہ ا سکودلولنے 
کے کاچ رد رن ےکلنا ہے ہوریۓ دا مت لمھیانےپومے ا کوک ےہ سے لے دو رر با ےس 
ک ینہ دیج ےک وک ن ےکا ہے ؛ اس سے دہ ٹورک ری ھا گنا ہے ۔ اگ یکنا کا سے کے بعد ؛ اس 
کے ساسے کک کو ماربا گیا ےتو بای سے اد ر گت سا نون پا ذظ نے گگتے ہیں۔ 

ج بک تاکالا انل ری جا ےک با ینار ککردے :لگوں سےپودرنے کے اور 
سو ارب سے با ۓگ ےوطبب وہس ما ےت ےکرائییس کیح تک اعت دے الم گر 
ا ھا با یں ام کیا جا ےتوا ک تس بلا کس ٹوا ءادروری طر ح تند رت چو جات ہسے۔ 

اہراطبا تو ہر ےکنوں سے ڈرت یں ءکو یکنا کاٹ سےکو فور دمھنا چا ےکیکا نے 
والاكً دلواذہ ہے ء ما داواطۂ غہھیس ہے ۹ ری امتما نکرے ‏ یپ نتالن بین ط کے س ےکا جاماسے 

ایک یہکرنضفت نکر ری کے ذر یھ فو نا سے با ھی رقوہت نارق بد کورد سیگ شے 
ر2 لاکرٹرٹیوں اور یرون کووال دے'ا۶ وہ گ ۳ / وہایارن اروصر دن بہار ماس 
تل لکوکسی قد رت یاق ددد کے سائ لاد بنا پاٹ ۔اس سے دہ اک ٹ ہگ 

دوس املع یو ےکرسشسو غگوخ تکا ایک ےڑا ےکرا کو انوھد دے اورخھوڑی در 
وڑردرمے پھر سکنعا لک کے کے ساس ےو الددے ١ا‏ گنا کیم تج ےتوھ ےب 
۷ من دالا گن داوا ہس تھھا۔ گر سے ارات لکرے :اور دروم کنا کا کے اور 
تھاڑرے و مج لےکہ دادانہ تھیا۔ 
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تس نہ بی س ےک( ہگرام )نا یلوا (بس اگ رکا نےکرکوٹ نے او رکا مو میے مفام 
پر باندعد دے۔ ا سکا خاععیت پی ےکر دہ زس رکو حر بک رلیتاھے ۔نچھرزس ری کے سام ٹاپس 
ار وہ گے ےکرک ما ےاورا بی گرون ددازک رک ھن کے کو او کا داوا ا 7 ر1 کی قررتا ےا 
دے ء کہا سےکگی ٠‏ 

گرے مز کن دای ا ءتواں ک ےکا ےکا حصب ڈیل مر سے علا خکرے :- 
1ے کی ںتوکا نے وانے کے کے ہ ورنزشصی دوسرے نے کے بای لس ےکرطلا نے ؛ پھر 
و مر ۱ ۱ ز تک از بآن ےکس پیکاسےء ا یں ای قدبصات ہو )ار مرکودہ لے و 
ا ل اورىاط گج وت کال رے ۰ر یک ہوا کرای یطائ نم مکرٹے :او را/سعوال مس کے 
کے ک ےکا ےک نام رہ سسے۔ 

الر کے کے داموں سےکوخنت کے اندر“حدارخ ہوا ےتوس ٹون (سضتا لک کے با رورس 
چ4 کے او 20 استولکرے مس رفولو نکا 7 نے ہہت سے مفامات کر دیا یج ء اع 
سے ادگ رن ءلنارء دا ٹٰ اکندراورمر سے پھی اس میا وخ اور کان ایگ اضا کیا با تابے 
اگرداوا کنا کاٹ نے تو بکیا گے ا ا سے ام سکوکھ نا مزوری سے پا سےمیسںمصفو رہم نے ء گر وتر 
ر کم ےکی “ورس :ں ای ہکرے ء کیرگاشت کے معام سے خوراح ار سے وت رکف 
کے اور وت رکوہ یڑ اکر یہاں سب نل ما د لگا سے -- 
عم پساذا ایک جۂ ) ؛زفت (اکئ) ؛ اوت دو )ںوی واہز) 
لص 2 ۱ ان ہب اڈ کو الب اع کوٹ لیا اس ےک ار ہايے 
ہمد ا زاں حصب ڈ لی طخ سے اتا غکرے :- 
۲ “۸ط ّ للہا :ما شر ام ءاممواوفندرلون /. یرام ) 6 افبرن 
سے ٥‏ ب ۱ (ہ یرام )؛لرفار کب ( پا ء(گرام نمافٹ ؛تنطوریولی س۸٥‏ ؛ 
تن ۳ سلونودوں (ہرالگ پا گگرام) مگافنہاں ر ۲۵ ام )٤ف‏ ؛ مھ( پرایک گرم ) زا 
(عرام) ؛د ہیام )...الع دوفو ںکوکو کر ایگ پا یی رکولیں ء ضاء نل ہ راک پ۰١‏ 
آرا مر ےن دک تکیی ) ؛ہوزاوائیکوب (ج..) ا -.۔ دی لام ) ایار ج فی ضا لک رک ےلم 
گر پلادیا “...اس عرحع سامت دن ان وداک ا با لضف یقت ہو ہپررو زا : 
ارد اکم دا یھ دی انے سای سے مرددہ سا نات ریا پیا ںکوم کم 
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فکاکیا با مممکر مت میں قوت پا 8 ۔ ا نکو ا ےکی اکا ا یا جار 
کو ںکو لیا جانا ہے٠‏ ...ا کان بندکر کے نو میس رکدزیا اشے ٠‏ انی کنا 
بل ایا سے۔اوربارک بس رر( ذمگرام ) کا ماراے یاباۓے ادریانارول رع 
رام :پوس ت نگ زج کرام ءدرسانی لام ...اص یکو باریک ہیں ایا" 
اور روڑا! پ٠‏ رام )ان پاظراب ہ مان ج انا لک بمادیا جا با لے بدا( ستتھا لک رکے 
اد یر سے پاا یا شراب با اش لپاے۔ 

لض شنا خرن اطبار نے برکورہ ٹنم سم سراب کو ہی اورائس کے ہیں کااضاڈر کے 
-۔.۔۔ ا کا اطا فمکیئے می ںاون جع تھا٠.....۔‏ بی ددا گی کے تھے ہدنے سے ہپلھ 
مفوا کرای جا ےقو لی بوری عطں مس ول ہو ہا ےگا. وت ذفتۂ ت یا ق الافا ا 
را مکی مقدار دینا چا ہے اس کو اک رن یا نرک نکر :سے دددامے چالیؤس ) 
اما لکرے ا رات یں ردر ین رو رخرہ 26 سستما لے نار خراب طلاضی ظا ہر ہونے 
پائیں اکنا می میں ام لا سال و کررے او رکیالے میں رن ان می یوار یے 
میں ا ستیم) دا جا ےتوز زس بای اکب دداستما لکرایے ہی لکوس رط نموم 
ا مطبوخرکھلکر بای بلادے “ ےکڑڑےکو بای یوک سیت پریھی رکدنا ا ہے گیل 
پا سے بالل رکا تو ام سکومطب ور اٹنو بھی پلاد یا چا نے .....۔۔۔ احعدازاں ابی نکیا 
سسترا یرود ماما نیس میں مطنوخ اون ٹا اکم اہو تال صحتں حال ہہ" سے ہمرس سکی 
اک ہدررے اور تتھوں 7 بھی ا رھ دے اود یی کو یہ ال رلا کے۲ ۱ لوالا بر 
رر ہے ۱یا پا پلا یا جا ر پا ہے .- اسیت ہیی کم ضز دینے میا یکو معنا یہس . 
لردواڈ پہنا چا سے اور نہ لین ےب را مد بدء اورپ ر7 جس ےسے اکا رکر رےکوڈابلانا رکا زارہ 
مناسب وکا ۔ ۱ _ 

ان ےلعش متا خرن اطبا رن ےلوگ کیا پ ےکر ایی ےکس کےکپڑ ےک ما کاٹس س کٹا 
کردا ا یے ہا تک بھیگ جا سے ١ل‏ را وی داخ لکردباجاکے اد گرم پا بت اس 
الا جاسے ۔ کہ رام سے ' نیا ل۷ کو نے ہو کیا ےکھلا سے چان ۱ لیا مو رت می (لہسسے 
ا کا ٹورک جلننگا۔ 

داواۂ گے کے پارے میں اک رسالہ_ ے۷ رسا لافطا ٠‏ ما ی ہے اس می کگھاس ےکہ 
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یھی نے ا یو نک رکھا دا جامسےتو مال کا درجاءتا رہّا ہے یک یکھا سب ےک ب اور( نزائش٠‏ 
کو جلاک رپس سیا اس ورگ میس یوک دیا جامس ےتوبالی کا ارک لجا تگا۔ 

ا خ یا ونس یکھی جے اورتربسرسے با بلا دنا چا نے اس کے لہ تکا تا رکا 
وک کیا گیا ہے ۔ النا میں سے ایک بر ےک مہ جا تد کے اندد پا پر رپا درا بے کے 
اج انگورہ نر من ویر ؛ مخز غال یکرکے بای جم دیا ہا ے ۔ لوگ الن مو لیکو م رین کے ما شنے 
کھاتے میس اور اسے وہمیوے رہ جائیں ٹس کے نر پاب گرا با .اگ رکا کا نے 
کو بای بی سے (نحارن ولوپ ما کے سس اور بن ما جا زمگری کے )دنا پر ےلیو ںک ٍ 
رواوں ہے دی ہیں ۔ 

لو کے ا طیا رک ےک کہم زل نی وی کے او ںکوس کی سک رتا کا تک ےکوکا د نے 
مو ۳- ارہ ىرسہتی دجاس ےگااد سی رکم در کی حرذدرت نہب دی 

نے ےس داد نے انی دلدانے بدا میں ء میس نے دکھا ےک ہایک کدھا دا نو 
گیا ء دو سکس یک انا اور دا ےک ب لئ یکنا تھا۔ 

مھا و پھر شہ (لوا با رستاے در یں رع وٹ سے ہج جا ذرنی دلوا نما سے 
اورک من گے ا لکاعلا ڑری۔ے ےی )ک6 نے وک ریا۔_ لئ صسکوریسا داوا ا کاے یسا 
کی داوا ي تم وی سی ااداہْا دک رک وکنڑےکوا کے اندریجی دی اعراص ہےے۸ا 
پآئیں گے چو اس کے اندیس ۔ 

گے کے کا سے خیب دغرہب ماصیت سے 7 ک پوس ےکم کے سے بیانا ضر وری 
ہے ۶۱ں کہاگ اپ برپشا ب کرد ے کو مک زان ریم موہ ےک اوروہ لاک ماگ 
اذا کوایک ایی ار ال پیر نادے جس کے با سے سن ٹوں اوراس کے بایوں می بکوں 
کوپا مرح دس ے۔ اوران کے او یہ ای ترک یا مان دے 4 لیکو ہوا ھے پیلمے کو ںک 

.سے سے 1ئ 
ان س ارآ ما نکاعرت د ھت بی ےکا ای عطح اگرستتارو ںکود ےکوی ا کا ری 
عال بلوگا۔ بے 
مار ط 7 مساان سے داش کو جک راو بنا یٰ جا“ 
اکا کے علاج کے لئے مھ اور اکاقھہکندراریک ہیں لابا 
اد رکا جےٹہوے مقام / رک را باے۔ اط اور ھا وج ےگا از مکوروزاغ ایک 
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ا کہ سے دعمویا جا-ے اور برد وت رت ۸۶۲ مم مال گے جاسکتے ہیں سس رالاس رن ؛ 
مم راع دا شس والدرین دا .....۔ ا کا عطق یہ ہی ےکر ہرک کر میں سا لیا ا سےا 
میس کو یح رج ہس کے 

دگتوا نا ت گی ماگل ہوتے رت ٹک :ھا نے ای کمد کو دکھا جو ا ولا ہوگیا جا ۔ جھ 
بجی لا اس ےمیا کبیا ہیس شس پاکی رتا تے ‏ جق گی سے تن کران ےکن سے ۔ 
وگول رآ ور دنا ہے ١‏ ای ہوک راف یاکانے ا اکا خلا دہیا ہے می لکما برک کے 
ںہ ال گے کےکاسے ےج مرلی میں ہماریتس ہو جالسے ودای انسا نکوکا ر کیا سے 
وا اد علادات طاركا بن جو اول الزک رم مار وی ہیں لئے ےکا کھا ےکی 
غیت ہمابت جیب وریب ہے مات السا نکوج ہسے سے با نامزوری سے مکہوں کہ 
ال شاب کرد ےتو ڑا نع مور اک اود یل بلاک وا ےگا۔ ریس می لکو 
اک ابص چان پ رکھاجا ےگل کے پا سے ول اور بالوں سے بلیاں بان رجگ وں؛ 
و پہ ایک سائبان ہو موا سے خفو نا ر کے کو ںکرم نی سوا نکا جانب دی ےگ تو رجیے ما 
تاروں کودھ یگ وی وک ےک ۔ سنہ کات بے ہل لک وجوم ریم اسنتما لکردا ما اص6 
لی بل ہے۔ 

اسان کے داش لاک راہ کی راکھاکے برا ہکن در ےک رای ط رح کسی لیا جا ے اور 
مقام ادف رٹ کا جاےے۔اں سے یی کےسا غفابا بب وکا مم کو روا اک ارس کہ 
سے عو دنا یا ہے دیگرم اہم مغ میم اسر مر عم ء رشن ؛ سرک ہ کی عو رکہ مرج مک 
سرک لاد یا گیا و ہگرسستال میں لا مسے انیس توکولی حرج نہیں سے ۔ 

مض واضل اطبا رکا خیالی پ ےک لت کے داضت جہاں گے میں ا سے اق کے رارف 
کرای کردا سے ؛ عروق با مفندو او کو بھایا جا سے امس کے بجدز ریم لگا با ا ڑے۔ 

پے کان ےک ایک خاضحیت یہ ہہ ےکک ہو سے الما نامعن ناسل پیش 
امستتار نا ہے ۔کیو لک برع کے انرد ریا يہ بداو جا ہں۔ 

مض متاخین کا بیان ج ےکر گے کاگوشت اکچ کا نے کے مقام پہبانرھاجااشے 
تف اگل ۶ا سے۔ 

نو یگیدٹڑ ہاگرد لام طاری بل عامے او رواٹ ےکا کی ریب وت ما ععیت 
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وی سے م مل ض اح ناسل الیسترادہ ہوسا سے اورمن داع کے بعد شاب ]ما ہے 
شجوت کے سائ شاب کے | رر نر سے صے حے ہوں اط بازغارج ہولے ؛ 
جس م کول حرات نہیں ہو ور سے دن سرمعلؤم ڑا 9 9یت ے یں شر 
گنڑی سے ملا با جا سے ونحاِرفا رد بت یں تیل مد جا ی کیا مض کی جیب کرک بومای* 
سے اور عسرالبو لہ فکاہت ہمان سے۔ 
اک عارع اور گے کے٤‏ ملاع ہہ ہے۔ اب لان کٹ تاکن 
صلارع ۱ ما ری رلۓے یہ ےکم ج گید ماف ہے اسے دی پلاماجا ت ٤‏ 
گے ا لے کے علارع میں سی درراضا ہے ۔ میں کے ابد ران ےک ھا اک١س‏ سک کیا وس 
1ئ کاٹے مو ھے انسا نکو بی ںنلاش لکرتنا ہے ان جواب دیاکہ یں ن ےکس یکا ب یا 
کرس سے ن کنا سے م کر نبال میں یس عوانات کے ورما ن۶ عرادت او رگا اش ون 
ہے لک ات ے۔ سا اکررزرے اور ردباہء اور چو ہے اود ل کے درمیا او رن 
(ریک یل )اور کک ا ھن ) پک کےررمیان عداوت اور دی ہوئی ہے | اط ہے اور 
لے ےل جوں میںائصی اضلا تب ہرناے ؛ لہڑا اک دو کے لے رکا کا کرت ہے 
ری لٹ ۓکھا جا ا ےک گر" عیربح “کوٹ یکھلادی جا تد دہ م رجا تاہے اگ جرح مک سر 
مرک میں ھا کرس ممقام برٹوال دی جا سے جہاں نچعلیال بد ںتدسار چلال بای کےا ور جائیںن 
گی._ اریہ بات ا ےک 10 کہ کت میں 217 سے اور حلص سے درمیان ۶ اضّاثفے> 
ہرک دوسرسے سے انام لاج چنا سے اک دوسرے کےحخت تال فک وکا ”کی اعت ۔ 
ن وی (گیدڑ )ےکا ےبد تخس کے پنشا مب می ںکو ری پچ کہا با لال 
سے ج رس سے بی کے ضاب ہو سے ۹ بیع ےتوب خی لو ہیں مہ وس ا جو انس کے رن 
مس سماٹوں یں اور ضا میں پگ جال ڈیا ۔ اود پاب کے ساع غارج ول ہیں بربات گ 
یں لات ول میں ا سک تولدکل میں کہمسے جب مہ بات مع س ےک ۂحمندررہی ایک 
ٹی ھی ہونی ےکر جب شنھار یکا جالی ائ پہ رما ےت وا سک یک رفاک ےے سار ماپ 
باسابے .اہ سکو امس وقم تک بن نہ )ما ج بتک وہ فی اس کے مال ےگل :- 
جامس ون ندم ىک اڑی ٹیب بد ہج ےکج بکو اسالن اہ سکوکھا ےقوا کے 
بے وا ب نے لے کی .۔ بس ےی خا یٹول کےط زس مھا اما ہے ۔ 
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باب (۳۹) 


مسالوںککاننا ۱ 
دا۶ لے ابردا لا دےے کا 5-7 


رما نے وک رکیاپ ےکر سٹو کےم زج می ںای انخلات ڈول ہے رینم ایس اسان بی 
پل آتےٹی کہ ان کےمزارجمی فی کٹ سحیت ہوم بے ؛اگر یسیا سانب اہو روک دی اھ 
فور رجا ہے 

دلیسقوریید وس نےاگرکیا ہس ےکلعض مساق ںکا اع زی رکا مارک سا ہے :لجض 
توتام جالذروں کے لئے نر رد تے ہیں ت٠‏ 

گرم 7 ہپ ےکہ اسان کے زا کے اد رست ہو سے ہو رو سک رک 21 عحبیرثٹ 

شض کے ا مر رم تا ارسلئ ہے وا سب کے لۓ صروری ےےے کہ اس ےخفخلت نے 

اور انان ک ےکا تے پ رسلا گار کا سم ام نر نے ۔ اسصے ضرف ایک زنم قرارز دے مللہ 
نشت راک کے او راس رای دوائیں لگا ےجو زس ر۷ بک کے نار عکرد گا ہوں ء 
مقام ماف فکوچسلق نہ بیوں ءاگرا سے مقام پ راع چ٠‏ ہا لکگوششت ڈوتوالسی تلربی رک ےک 
لاٹ کے سن ےکوف را مل سای کے ری لمھالی دے :اک رمعف کول صاع نکی ؛ او راکمیتںش 
از رن ےن کول خراب علامت ملا رووا رباکا سوا لک ےم ساوک رت 
کے کے ماب م سک کے ہیں ؛ نر یکیڑ ےکھلارسے اد رت ماق الا خائی ہلا سے ڈ اگ 








م۸" 


کس کن رازہ رہ وق وق کی مفاعلت پوکےاد رز رجنب بوجا سے ۔ 

یب کے لے مناس بی ںکسہمل انا ری سےا ے ؛کیوںکہہم نے مض ر کیا ے 
لسن ا لے شا ص8 باب خھاکرنے لگا اوزسلسل جار بہوگیاء بعرازال 1لا تما گول 
٤‏ تم الہو لکی شکابت سدا بی ءدہ بب جان ےکی و۶ سے پاب مرکررسکاء او ہلا گیا۔ 

ھا رامضا رہ ےکرہ اص نے ایآ دک وکا تھا را سے صٹث ہماری ای 
وی اور رگیا ہے نے میں دسا اک انسانع ےکا نے ےج صلومعتطل و گیا ول علا ج کے 
لیرےىورتٹ عال پیدائمدی"۔اں سےمعل ہوتا۔ہ ےک ھزارج کے انید رم رجلامادہ موچ دم ہے 
برگی ماب رہکیاجاسلما ےک ا سا ن سی جا لور تو وکنا ےآو لاک بد جا ما ہےکول نہ مہم یلا 
جار انسا نک کا ”ما ےتوا کا ز ہر اذ برت تہ می خیاتتا۔ نا رشمنرکے انسال حعاب سے داد 
او رچوڑ ےب نہبو ں۷ علارع کیا جامماسے عف رکیل ما ما بماریکالارج نول کے موک سے 
کیا جا ناہہے :یہ یک یی زارنٹس ہون ےج مالبان کے لہ ححقہ میں مض ناسل کے میں 
دی ہے ای سے متا ظرہ منقام سر تم رجا ما سے -..۔ انس بات سے اکا نی نکیا جا گتا 
کرانسان یز جک مامت بے ہ ےک ا ا لاب بلاا فکر کا یا مع نک رس بے بیار 
ک ڑکا ہے __ جب تام پت کیا د مت ہیں٠‏ ا کے وف پر یڑ نے میں علژم امکال نان 
ہے گرا اک بے لئے ضروری سے ہکوہ النمان کے با ےکا علارج د3ا اور رن کے راج 


کان اور ۶ علیہ زا لکرہ اں مال وی رو ی ےسا نٹ لے پر 
میں یاقیس شا لکرے او رکائے ہچومے مقام پرمماوکرے۔ 
در ری کر یکو بادام کے سا تھرکوٹ ون فکرم رس کے ما نندبنالیاامسے اور 
مدعسا ایپ لگا یا جاےے رین گن کے بیدا کی کریرآرے ۔ 


سے ارب لیک ایک مز )ء سر ایک اءاان دواؤ نکو ماج ء 
سس م ۱ چم ا ول تیارک را پا ے )او رگ براعاب اسنول مِ بسالیاج؟ 
برا میں اسر ادداسربشا کے ےپ سے انا رمیا باے ‏ اورش را ون کے لے 
چو دباجاسے... پ ربادانع دصستہی ںا لکرس میں مر نکا ئل او رسک ہوا یکرانا 


ے م۔ ۱ 
علاح ۱ انسان ےکا مل ےکاعلارجع یہ ہب ےکرکوم بہ دص چجوکی رو چیا سے بک ررعاب 
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ٰ تم 13164 ٢‏ ہے 
ام انا روک جا ننس ا ہپوسذہو یا ے۔ و تا مس :یپا یھ 
۱ سدقت کک ما رر ہے جب کک ماموں ن ہو یا سے لور را اتگوازالہ بد جا سے ۔ : ۲ 
ارزم 27 ما مضطور وو ریم ال)استوا ل ہے اکا سےازل ک ہے 
ے گانار زقای کن در ہ رال مرج مفیدہ ء مردا رک لشرام )شون کال 
7 یر درم مآگ پ؛ ایک بان ہونے کے ہاگ سے مارنٹس اور سسحمال 
لاہں ۔ 


: ط۴ یی بہت زا سے ؛ جب دلواط ند راتا بے تو کا گا 
ترروںکا اک 7 ۱ وی خلا کیا ہے جو داد ان ےکتوں سے کا ےکا سے۔ سی 
با اتسنہ را ے مگ نر دوش ٹوٹ مک ے نمس پڑنا ء ام سکددزبرہ جار | ور حتے ےکا ےک 
تائمقا مکنا پا نے ہ....۔ معا غکوچا ےک بی ٹوا رو اڑا ےکن رکوصا نکر 
سر نل ویر کے تم صا ف کے ہا کے یں جب ک۲" نے کے شا رٹ میں 7 214 کا 
علارع کوسشت بد اکرنے دالل دواؤں ےکر : ہے٢‏ بیج یکنا ایا ےک اس سے۷ سے 
1 غاعصیت بے سے ےکانسان ر2 ٴرٹ کے مانزعد سر دہ جا ناے اور! ھوں بر ور ]اما ۱ 
سلس اہول ا مض و جانا کے مگ رما نے دیکھا ہپ ےک من رات پیم کو اس سم سا 
ک0 حارضرلا مق یں دا ہگ ریم عوصہ دنک باتی رہ نہیں ۔ کہ رح رگید ری اسچھا گیا ۔ 
متا نے وک رکا ےکر ١‏ سے مر می ہد ہن دق اتی ںکھلا ا جا سے او رکا تئے 
ہومے منقام برک سدا بکو چیا پماز کے سات ھکوتککرمتواتردد دن لگا سے ؛ گرم رج سے ملا 
کیا جاے مو ض قلل مر سے بے میں 7 چم ند دک ال جلاک رکائے جو مفام پیا 
دجئے بی اکوکسی درعلاج کاخ ور نود بل ء ایک دنع بب مات می زتم ھا ھ اما 
سے .یہو کچھ کو رودا یق دای کے مقلق ہے بقر وی کےا کا علاج لکل نے 
ک ےکا کی طرح ہے ء اکر داواے وو دلواےے کے ےکا ےکا علاب کا باےسے ۔۔قوڑطی 
ینک یہ ناصیت بیا نک ےکراگ راس اک اود بی بیطلا رکیا بلس ےو سا لک کے 
ائدداکارن۱گ برل ما ےم : 





لے دای : وہ بعد رر ازرانوں میا رہتاے ۔ گے قروطی : کی بندر 





80۱۱١ ۷۲ )6) ۰۲ 


۳ 


)٥( باب‎ 


ورلٰ سوسارا ورس ای کاکا نما 


ویک ڑا سز مستطیل جاردنا ےج ڑا طات متا ہے ا ک ےکا مخ ےکا 
مور موی ےکر کر ی رکہیرے اورک سے دم وا حےع!ں ا جیا ہا گا۔ 

وسمادر اف با اورتی یٹ دالا با نڈرے ء عو رو ساکہتا ‏ ےک ا لک 4ہل اک 
انی سے رن موا ہ9 جاما سے ہ .اس مانور ےکا نے سےنحرائٹ لاوما ےسک 
ہو جا ےل ٠‏ ---۔ طارع ےک لک الاٹڑا ا رکہ یا لکریرسے ملا ریا ا ے اک دن 
اک رات میں ارام بوما تا سے۔ 

سام اریم بی ای موا سا جالذر ےم اکا جا سساونقط دا رہوں سے گگروں 
یں یل ادورد ان ہقامابتف با ما ہا اہسے ؛سا ٹپ کے ایا ام سنا انار بے 


ہپ : 





لہ درل: بڑی اور بلک گی ۔ ۲ 
گے - سم ماں تھی ھا نس رتا بل ہول ے ۔ 
سام ابی ومک کی1 ہیں کے بدن پرصساء لشط وت ہیں ۔ 
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یں ےکا سے 1 اکس حععضیت ىہ ےک جب کات ہے تو داش تگ یکا گے و مے ما میں 
رہ جات یا ءکیو ںکرشی صے ہمد ےہا او رج ںکزو ہو بیس یہ جب ک اتا ہےتواپنے داعت 
اہ لی ہس سلکماءلہہذاو یں پچوڑدٹا سے ۔_ اکا دسا ہوا ای ط٣س‏ ملا مو جاما ے 
زا اودا مق ہرا جانا ہے ای سے پیب کے امندوثوبت بیہنتق ہے۔او تما لیف 
شرو ہو جانا پے ؛ا رکا بےک فیا رر ہو جا ا ے می ساب کےا نے سے ہو سے 
ااوقاتاگرم ٹآ شذّت ےاری لاک جا ا ے ۔ 


ےی تو ال ط ح٤کیا‏ ام کہ ام کے داشت جو نے ہد سے ہہوں 
ال کا علا ول دی ؛ کال ےکاعط کی پےک ریف ری ای ارچے 


برغ می رح لیت لیا با پیراٹے ہے مقام بر دامیں پکئیںء کے پیک ےکھایا اک 


تا نکہ داضت بائ تل جائی لاگ ران مار می سے دامت نمرج نو تواون یک راس ےبھد ےجو 
وی ےکرےے ہرس بغول اورس ٹن لکوگون رکے بای سے مان کک پامھے۔ا اون کے 
یڑ ے نوا دی جائیس ٤‏ او راگ ہو سے مقام رما کیا جا ے پکللارا دن ولیسا بی چو ڑدیاجا 
مس ع رک کے :تو دوس ری متا سے لیت . چو را کو گی کے سان نیما دے]اس 

جح نے ہے داضت گل ہنی کرس بعدزاں تخت کر سے اورولہا 2 
علا کرے ہساسااب کا ہل نابے ء من ضباق با ؛ پا ژاو رس گھلا ے‌ےء اوروہ تما و 
اون غفوت دو ےمج ن کا وکرسائب اود بیو سے کا نے کے سل لہ می ںگز رم کے 7 
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)۳١١( باب‎ 


درو ںکاکاٹنا اور ہوں کر 


سك 
درزدہ مافذر ےکا نے ہیں اگ ریقوت مو جو د ہم تو فص رکھورے ؛اورحوت سے مطالق خون 

فا خکرے ۔ بی اش ج ور ا مےمضروب ملاس و تطفیکرتے بجبول ؛کا تئے پہورے متقا مکو کہ 
سےکئی مرح دویے فیس میں بیط پک میا گیا وہ -.۔۔ ب ہگ بیالناکیاگیا پ ےک درنرہ لعاابف 
اور اس کے دانو ںکا بر۱ ماشہ ھا مم رگوش سس اکر د ٹا ےے۔ اوہ ا یں کی وو و سے 
دنر ےککا ئک مناضایت برا ہے ۔ جہاں درد ہکا ”تا ےگوشت کیل جانا ہے ہ رگیں 
بت جال ہیں اور میا لوٹ جا سے او ںکا مل اط اف میں نل ماس ہے 
جسکی وجہ سے نت بھرنے فمیسا پانناء ان نا دب علاع ہے ہو بھی گے اور کے کے میا نے 
سے :نزخم میںامق نے سے با یا اسنا ےکیو ںکہکھا جامما ہہ ےک مق بن جا کس ےتوا میں 
ضامل مہ جا ہے یا جم جال بے ء یں نا یما اک اقولین اع یہ ےلین پا یی 
و حکو تک رکا لے ہہو سے مقام پیر دی جاۓے خمام اہ ماق درند ےکا کات ےکا علارح مر 
ین لی ےک رسے ہپس میس کو کو ٹک ربج راجا مڑ ہے ہ اک وہ ہے عدآری ٹک ےکی ؛ اور 





لم را : کی ک مم کا کپ سے۔ 
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۱ ب۱ٛ٠ر‏ وھ و 7 
بک ےگا صا تام 
انگک گ۹ 7 


ہج 
ات وت پ دہ نین گے 


بی ںہ 7 
اورععنلات اڈرائصال ڈور ںک 









طارج ہش بھی مو سکنا ہب کیو ںکہ میک کے ائدر جا 
یہ وو ںکو لی سکردتتاے ‏ اور دماغضتف کا کا مکنا ' 

میں نے ایک ججا عم کہ دسا ج ناکود رے ےکا 
مگ ان سے اعصضا ےسا ر ہ وگئۓ بیو ںک زن مجر ہو تاے 
ھاڈریا ہے ۔ 

نےلمبض مچددارلوگوں سے بجی سا ےک درد ےکا 2 سہرسال کیھٹ پا ہے 
۶ سی ا ھرتے ہو سے ٹس دبا وا سے ام ننس کے چو متھا برک تے ٹہ مے بلاک ژدا ۔ 
اق نتم ےک وم نا ہیں _ ۱ 

کی وا دکے ارک واعض لت صسکو یہ کنے وھ ےمسنا ےکہ در سے کے مات وس 
مقام پرتمام دن ہم پان کن یں ہپ رین تچ کیا ٹک حون م ریم ا تام وکا 
یں ۔ سا طرح ایساتخص با و جا جما بے ھمر؟م ما کا وک باب الاح اق فی ںگمزر کاب ۔ 
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ہاب ر۲٣)‏ 


ما می جاور 
یں اورقراص اتل کا دسا 


جزفہ * ایک پچ ٹا گول شک لہ اکیا ہے ؛ پاٹو مز ور ہتے وس ء جج بکیگ بھراب انا 
سے ضسر پل تا سے او رج ب ئن و جا نا ہے لوسفید بد جا تنا سے ھی میں ازس وگا۔ 
کڑے نیا دہ پہاڑوں وص رو کلوں می پا سے جا کے ہیں ۔ یہ بدربددار ہو کے ہیں اور 
ان ل۷ ٹ ہت رگا ول ہے ۔..۔ رابت میں طا برٗو سے یں اور دنگیں جیب جا نے 
ہر ١س‏ کک سن ےکی ممیت بیہ ہج ےکہبدٹی بے بین ب٭ جا"نا سے او رتسب میں دبا وس و 
کرت ہے او ہما اخعناء مس ترک ور تمس وں ہو ہے ما گے ہو سے مقام بب عدرسے زیادہ 
خر شس زوئ ہرہااے؛ او رہب ھی باج سے ماڑہ نام پپرادر اس کے اطراقتای رکا 
کی طرح پھنسیاں پبیدا ہو جانا ہیں یں کچلانے سے کیت بلک ہت راو ,یق صدر لاق بد جا ج7" 


کا نکو جلاک راک ےک ریا جا ےے ا میں ای قدرگل رہاط شال 
اکا ارتا ا امم رہن کر ود سے یپےن 
یک دن می لکو سک رکھا اھ اذہ درک کے اندد ری بی دیما کٹا نے اور 


لہ قراض دلیل : رات می ںا سے دا اکیٹرا ازم شھر۔ 
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پا سر سض کے سان استما ہے رت پت وا نکچک ر جن کے لد انا ظط زا ہو 
جا ےک ے/رن ات ہی نشی ۔ 

گر ہد پان می ای کگھن ٹاک بین کے لے کہا جادسے رگنل وقت صرت سرد با 

] بجی ہے اسان اشرجاما رتا سے۔ 
ڈگ می پکداپھی طرح رات دورزیش کے لم کہا جا ے 7اا شکرس آجاسے پھر 

می سنہ لود سے ء اور بای ٌ ڈدے؛ اط تماما رہاے ۔. 
در مک نے بک جن ۷ء ضا دای جن )ء مرک ہو رھ وی میں ملاک متا شر مقام لگا سے 
۱ و مرک ع ای ےگ ری کے لے الد اہم رجددن گزرے کے بعد اطریل کے رج 
الوما یاعلاع ا سرع کنا ابارج اور ٣ر‏ نیاے اط لکن وی بناتا و رتا لام 
خفانطاخةذاتوں ہے اپ کر ابا لے ۱ 

بڑلوں (قراد کا ہارےےع مکی لن کین سس : بک ڑی ہو ہے ا کو دا 
کت مس ۔یکیوں کی سوا سے بھیٹے بھوں کے سد اوکسی ما ذ رنہ سن ؛.۔ اگ کا خولن اتب 
کسی معن کوک جاما لاس ےآوعار/سف وخ ہوجا نے ؛ علاع تبری سکیا جا تا سے اور و٣“‏ 
سیل ا ہے۔ دوس ریشم جھوں و ے ‏ بیس ودک دال سے جیا موی سے ہایس سے ہڑھ 
اوں پوت میں بی چو نی" مکایوں کے مشاہ شر ہ9ل یں ٤‏ انا نک ہت جات ہیں 
جب پستٹپجھ لیت کی توگرجاتے ڈیں اور چم ہودسے مقام بیہ زس چو دی کا چم رح 
کہ اس قام رسک کی لٹ سکی جا سے تیشم ول مع ادرببت حنت 05۶ ہے 
ایی ( سکو کیک ہا سکرسککنا یہ انس نکو گیٹ جا سے او ریو نہ لعل اوقات: 
کی مہدنوں ہک تما یس ےار دن اس کو مسوم سکرے او رم النا یا ےکوی کہسیں 
شال سآ الا یک می مقام پ رتو غکردیا جا ٠اس‏ سے خر کس ےم بد جال سے ٤‏ اود 
ملس ما ن ےکی وجہ سے ورم] جا ما ہے ال کا ریہ یہ ۔ب ےک قوڑاتیل لگا سے ؛ جوگا 
تی وستیاب ہو دوین دفع گا نے ےگ رما ہے ۔ 
روٹس نے ؤک رکیاے کنل لان ےکا خائدہ بد ےک نواس کو پیٹ سے میں نم یں 

...سس مسج ہے 


لہ تدع : وہ :چڑیاں ج کے ہو کوک یی ۔ 


۳۲ 


س ہے 

غرش ماق رما ےآ ما سئ طس نکی وت ہیں اگ خرائٹس بائی رہ جا 
خاش مائی رہ ماس توائس بک لگا ما چا ۔ بت 

مہ ای اک لہ ےکا ای کت کک رکے اس پے سک یرک دبا 

سے ت> طارع یہ خاکہ سے 2 ۶ ہ ہپ ٠‏ 

پار : . ذو رہتمام شھوں ےک 


راہن 7ٰ٠‏ م‌ 
اور ماشہ حول وو سے تر سے ہے جاگما. 1ي طج۶ شُ ٹور دوربوعا 
لاج می ںکوپ“خطرہ نہیں مہ اس نے ١‏ سک اجازت دا ہے۔ ۱ 

۶ ضس الیل نا یڑا ڑا یتم طط ہل شک لک ہموماسے ہ اون میں بالکل ظا ہ ہیں تا 
اور اس کے دو بالوں ؛ سراور ےے حککے مس ہو تے میں ۔ بد ن اکا ابحرم افوں کے متا ہے 
اما دجاس سے تو ساس ما من کےما ند بک ج زی سے۔ ونگج سے ہو ھے ہو یا 
سے ہب" سے بوں ج بکھی ما سے مہشہ خمای ہمت ما سے کیو ںکہ ا سکیا نایت بے ہے 
کہ جو نع س پپکرورا مر جو ڑم ہے جح ورای سے اک چپ جائلے۔ بان یکا ے رر 
تے یں مس میں خون ای رح ججا ہوا ہوا بے کی طبح شس ا شی سے ما نے سے چمالوں 
جم اما ہے .نود کے با حتف مین ا ہیں انا سا یمسوم پا ہے بجی اک رات 


وم نرادہنرپپہائوں ادرس رد مالک یں مایا با سے 2 ۲ 
2 ریش لکو روٹ فی اہ ؛ ساز اور نکھلایا پا پیادراڑساک رن دیاجا 
ن ٰ ون ن دبا جامے ۔ ےا یکا مے کی یکول بن جا حےگا ا کا اث سات 
دن نک رمتاے : بعدازاں طہمال سضررغ ( ایک جن ) ؛ مع( ایک جمز )ےک ران رواؤں کر 
سکہمیں ملاکرد ریس کے بدرن بیطلا ہیا جا ۔ د بی پیانکو" بھ یم رن دی جا سے رکینکہ ایا 
ےھ بت جا کا و ککیٹ ہل ٠‏ 
مویلل کے ایک کن نے چھ سے بیانکیاک مقر الیل کے تر سے مپویے مرئی سک ایک 
سی دن مک با رما پر اوریوست لا نع لو لے ہیں ء ای دن وہ اتا و جات سے اار 
میں نے کت ہے بھی رس ےکمناکہ جب مررل اما مو جانا ہے اوراسس کے انددبلاو تک جات 
اک می کم یی دا لیے یں ۔ 
۱ نر کہ ان چو کے چانڈروں میں سے جویگی جال اٹ ےکا نے کے جو ہر دور امس سیا" 
تو رکررکے ای ماکولات اور مسر بات تما لکرا سے مائس ہو ا سک عنربہوں ہس بشیار 
ہوتے ٹیی لا لاج کے سلسل میں ڈرکرہ بالصو ل ایک طیی پٹ س نر 73009 
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)۳٣( بب‎ 


مکی کو اور الیک کے اکا تنا 
و یی تا 


ٹبیا نکر ہی کین سکوگ رٹ کاٹ اے پاکھ ٹن کےنشا نات اس برای نو 
اپ زان یور مآ جاتا سے اورگزاز را ہوسا سے اور نما مس ططو ری جوا در فکیا شق کے وت 
کیفبت زیادہ ہوئی سے ۔ مگ رھ ےکا 7 ا دم گیٹ ا ار وہ کر ےب ںکرسا رے برن 
کوروخن میں غر یکر دبتتے یں اورطہس کی عفاخظ تکرئے میں انس کے للا نا تکولو کے 
ا زار ے ڈرو ساٹ 4 رتو ںانک اور ای روٹی سے بجرتے مس تا ز جاتارھے؛ پھ 
ریم فذر کا لھا ليکرتے میں ۔ یک 
ہ کرجصےط ر٠‏ علزون اور دی کی سب پیاں ا قدرجلالی ای کہ 
1 اورہ بنا ےکا ریہ پان جائیں سچھ رز سوا سے دعوڈالیں ۔ہسطور پر 
کرگدلا پافیٰ ایک عتمتھارتے دی ہیضر تمہ دمونے می ہچ پچ بایسے ا کو کک دی 
پرنتھرے ہومے پا کدصات ہلدنے کے لے رکعدیں پل نے کے اعد ٹیم جا اس 
کوا کیا اکرش مع صس ےرا بت زم لام 7 1 اچ( ررش مج ارکر ے١‏ سام ںا یاقدرزفت ار 








۲۸ 


رک مفولہر شال لکرس ۰ور اس سے (طظ ا عا کر ٠‏ ..۔ھھ رق لوگ بیکرت جاک 
زغم موا مے اس مرجم کےکسی اور بر سے درست ہی م نا٠‏ بی ہیا نکر ےی کم 
سال میں بک دہ اس وقت یہ تما زہ ہو جاما ےس وافت گہ نے ک ما تھاءگرزم 
ار داع دا ما سے آوایساٹٹس موم 

ا و سج سے ب۷ طللہ وہب با عکرتے ہی کرش کچل اکر دلن فلا کی 
امن 7 یلو مائی ےم مھ قرہیب یس اما ۱ سی لئ بی لوک درم رےگاچسرل 
7 ےنیل کے امس یت میں لٹڑکا نے پس جہاں ا نک خوطہ اکا نا ذناہے۔ وس عح مھا ک 
علا ے سے دور بب جاتۓے ہیا۔ 

کوچ سے نھرادو ہکا بھی سے می سک مکل خی ہو بے اورا پیل یں ہے 
اس کے داش تر سے کے ہشا۔ ہوتے ہس جب ب کس یک ماع ہے تواج بیہ لٹ جا 
مب ١وقات‏ بس پر بس طط ح عم با ےس حح می گنی سے مزا کہ عضو کتردسے ہ 
ایل بصرہ اب سیردت اد رائل عمان ا سا عاب‌ دور س ےکر ہیں ج بک ا٘ سکی کاٹ ری 
کے اندررتھوڑے مقام پر ہو رگ شمت کے اندد ہو تو ا سک طلاع نون ےتیل سے دار نکر 
کرت یں ۱ و ایک تر تنک ہا مہو ھا مو اسی حاللت میں پھوڑ دی میں کہ 
کی رمقدارمیں ہیب غارع اما : بعد ازال ام سکو بندکرتے ہیں۔ 


اس سے بیچھن اط بھی بیالنکرتے کہ دا شین کے جا ارک میں ملا بیاجاۓے 
اڈاہ ای سے طلا مر سے ۔ الس ار نے س ےکو سم نزدیک ٹس ہن نی رص کرجس سے کھڑے کو 
٠‏ ےس ء۶ ب7۵ ظَ بحم طط , 
دباخت دباجاناسے ؛ دہ اود پگی کرد اگ ام مقام پ ال دک جا کے توکو قر یب نہیں 
٤ن‏ ۔ 
.میں نے الج نا ال عی کے وھ ےلمنا ہب ےکر تقر ہی ےکہٹردہکو شع پا کے اندد 
مل کردی جا ےو درا ںکوںج نہ ںا 


ال کے گنت کا کاٹ نا تام شکا ریہ حمزند ری م ےکا رکرتتے میں رس جا نے 


ا ؛ دہ گی کہ اس ک ےکا ٹکو عطاعٹپیں ‏ 
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نود وائی لی جا ےنحضن بد اکر دس سے ۔ ہن ری ہہ ےکہ اس لا علا رج کیا جا صے ۔ سیکہ 
رولزاط کھندر کے پاپ سے دععمہ مہائے در رف گ۶ لہ کے ہیدہ ۔ رت ہوسلنا کے ۔ے 
عزان ےب یخس نے و رکیاکہ وہ مفرب میں مزا ء امس نے پا سے گے سے سا نے سے 
یک قو مکو پک ہوتے ہل" سے دبھا۔ اور یی دسا کہ وہ مس کےا نے کے سا یس پر 
پنشابک/ر دتتے میں او رتر* اص ؛ کور کر ہس بیہ با رھ د نے جیا .میں ےرک 2 
امہ کا ا ہجروں سے انی جا پان تی کچ بہوسےناکہ جچر جیوں سھھے بت و کا کول“ 
لاج یں“ یج پل ہم نے ٹوک کیا اب .یں ہم نے میں پا یا پک لوگوں س ےکنا ہے 
او ر25 دسا سے ۔ازص-ی طبب ےکور ورت ماحی ب وت وا مس سے کا ٤‏ < 


ہسہہەہے 
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بتوالجبلنا کی ےکا او یرف کاکاکنا 


نی بے فا نل اطیاء نے پگ رکیا ےک ایک جانذر ے* بق بل کہا جا ساس ےخککل 
میں خ سا رگ سلا ے مان موا سے ارس مس سے زما ددم تحت ژ نا سے ءکھردرا ہے 
اور ا کے انرر کے مردوو نک ہو۲ تے میں ماد ہما ڑی علا شر میں ا سے ) اد ید ۓے 
نے موڑو ںکو لوکھا جا ہے ہئروس سیکا لک ہا تو دھئئ لف رکھا اہی ںکھا نا ا کے 
یطحعت اوشحل کے اعتبار سے ذراررح (نی بھی) سے ٹم کرخط رم اک ے -۔-۔ ہب ےپ 
کسی اک کاٹ تا ہے توورم جات سے اورن پ ماما سے بیھ جوا کرک جا سا ہے او رک دی رجا ما 
ے۔ 


ا سک علالج ء پ اط کا ے کلاس تحص بیا نک اسے ء جج ےکا یکا 
علاح ۱ علق ےکرگھ میں بے ادراطاو می ںآ گ ےک لک ے۶ ا1 کول زا جا 
ہن میں خوبگری بداو جا ۔ ام پش کا بین ےکر اس کے ہا لبیک مادہ پچ ریا 
میس کو وہ بہت یا شا ا ایک دن وہ رگ بک ےگ سر با ہ کو سبب تا ۔ بب 
ا لکاییٹ سی کر کے و ھا گیا ومعلوم بہواکہ ا کیم کے انی جالور مج د ہے یتور 
می سے اک دوڈوں سسیگوں سکیا گیا ننس نے بجی پیا کیک بعد ےط رد 
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کی اتا کی سے ڈوک سے ۔ 
اس نے مھ سا نکیاگہ انس ک ےکا ےکا علارع و نے مو مس نک ای نے ہے 

اجرے سم اما سنا سے وگیم روائوں کے ذریت ار ےمھی بموسکما ۔ می کو شود کس 
اور اي ا اناگ درو باماے سس ےکا کو مسے ما م پ نس با تار کو ںکہ سے 
سن رو جال سے ہورم دم ھک رب پچھاما جاسکتاسے ۔ جج 

خفساء ےکا سے سے لی خرائش بوڈ سے یس ےلان میں لئ ت نہیں ڈول رخرکٹس 
رما نرے بدانا بی کیبل با ہے۔ اس لے عنروری ہ ےکر تاشرء مقام رض لاک تمہ 
رکھ دیا پامسے) اورہ ےل کو پماز اوت نکھلا جا سے مگوشت سے کی کر ایا جاسے۔اگری ماک 
کرو بیشضم "سے 1 ھی سوچ جائیں اوراشہ ہطخ :وہاۓے تواری شورت یں فص یئ 
چا ہے۔ ٰ 

برق ایک الیساکیا ہے جو سے لے فلا ف تیا رک ریا ہے ؛ ور اس کے ؟ ری تی کیک 
جانا ہے ٦یہ‏ جب سی حےگور سے پاکوی محیت پچ سے توفو را غلاف کے ان رجیپ جا ما سے 
اب د گن وا اس کے دممیان رورزین کے ورمپا نکوقٗ رق سس یں رسلا گر یکو کا سے 
تودیں جت جا اہ ے اور ملاک بد جا ما سے ۔ اس سا کا ادا ا ھا میس مھ مزا ء میا عمکہ ام کے سارے 
نی پنسیاں کیل جائیں۔ 

چ ےک لی لکو یس کو ٹک رکھلاا سے می تجرب ہے ؛اوراسص بنیز 
لاب و باس اوہ نوف ش مم ھا اک گر یل ہایس 
اوران ےڑرد ای لے لے ینس اق جامس ےگ مگری نیلوں مض رون نکی رون پنیسلی ہ رون 
شی ےی دی ضس سک ماق سے .کی وف نگم متس سلوں سے تہ دا ہا ےے۔ 
عحرسب فی اسیا جا نو رکا امم بطورط رسب اٹل امستعا لک تم او کے ہج سک ہروا بن الین 
ے اور اشحو_ | وان ے ء پائگی اذق دی وس وا جیا منحت میں مار وو ہیں“ ٔ۰ 
نا ا رق راس کےا زان سے طلائکیا جا نا سے ۔ ِ 
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باب (۳۵) 


قلتالعا ورا لوالا یڑوک کا 2 


عاذقی اطبام تام ک کل ال کی دو شی میں .ریف مفائل پوپ ہے ددسری مل 
نیس موی یہ بر اگیرک تع ڈال دا سے بقل دساسیہ وعطنۓ واا ے لت سے بادوکرئے 
وی ام طبح پھرن میں پیا ہد سے تع عطح وں ہا و تےمیں ء دوس شس کے تخلع وہہ 
وگ رر تے می سکہ یر سیئر رک دجہ سے پویداہد لان بے متا خرن طبر میں سے کچ ےکن راس 
کیاصورت کو سے دم ز و کی ٹک کے ماب ہون سے ؛ بی یکا ہے تما م اخعا سے ون 
پاری جا ناسے ماک ےہ آھوں سے دانٹو ںی عڑوں سے اقب ے اورمظورے ۔ 

نے بصرہ میں کم سکود ھا اک ام سے دن کے پر رجنتے سے خون مہہ را سے ؛کیں لے 
خیال کیا شایدر یہ مادخ نک دجہ سے :یا طاعو نکیکو لی شحم امس مور بہماری ےج کو مع ۰ 
کت میں ؛ اور ج اندازہ ہیں نے امس دقت تا مکیا جب اس سے ددیا ن تک ری یاکرکیا :اگ نے۷ ا 
ہے پاکد ( سا ساب ھے ؟ ال نے جواب دیاکہ ای یکول یسنہ ہے ۔میرسے لے 





+٭ج 
اب 


انس : گمدھھ ۔گیوں س ےک نے والی ہوں۔ 
سم ادلعہ ؛رلعین :جوا لیس پسروں دا ا سگجھورا۔ 


ا 
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مم 1 میں دشوا روگ ۔ چا پچ موا مہ اما رکے ماس ےکی ؛ ام نے مات رہ خصسکرما طزکرنے 
کے ل کہا ا سے دسکتے ا امس ن ےہاک رقمل*| شس کے ہت ےکا اش ؛ عالا کہ اس کے بددل ناب 
ا .۷ ول فا نئہس تھا۔ 
پیک اع ہم نے سررکے لد کےا رض کے بسن می کرد با سے جہاں جو ں کہا 
دا ڈگ گزرکا سے .یہام ا کا رر غاد وک ریا گے ۔ 
ا یے مس کی فصددکھولنی روری سے ار و ت دہز رج کے جرف ددا سمل سے تفر 2 

کیا ماے۔ 7 م٠‏ راخ جو ڑکیا جاے بالرا جوف گیا سے اگردہ مہو ٹوو رےڈرے 
یلک مال دی جا سے ؛ اوج دب وو ضناثرہ مقا مک ٍ کر ز ون کےکیل میں او راہاے ادںروینًا 
دی جا سے ؛ اور ۳ وقت مظ ری جا ؛ ۶ وفقت بح لک گرمائیے او رم و سک ی یں مہوں ۔ائں 
طرح دہ لآ ونیک سے ور تر ریغ لےک گی کون یا جاے اود باری کی ںکرمستاظ 
مقام ھا ہاے ا طح وہ)سا ‏ میک ےےگا۔ 

۲ بھی رٹ اور :سی ضیرں اور اس کے وں کوکور فکرشاڑہ مقام رگا (ہاماتے 
2ے تو ہوں نمارج ہوک لاک ٹ و جا تگا۔ 

تس بی کےدرخت کے جاوں کا گرا نرہ مظام ہلا کیا جا سے توب جوںحل؟ ےگ 
در اگروہاں ام کے ئ ےی دا بہوسے ہہوں۔ لو سارے سے و ئے پچ ے ہو و ں کی لی 
ہیں بل ٹر گے۔ ٰ 

6 ینک خراب میں الہ ا ادرشاشہ متام پ دگال اھے جو نال جا کیاروا گا. 
4 سک د ضس تم تا دنک ہے جیہاکہم نےےقرل ازی ڈگ رکیاے۔ ا کا علات یج“ 
کرفصدکھوی جا کرو ںکرائ از ربت جلرسادے بدان میںکچییل جانا بے ۔کس وا یزیر ہ سے اندر 
زی یسا نے لے کنا اس لئ م کیا جا ا ےک کہیں فعد دک دجہ سے رہ نگل جاے _ 
جب زرل کا ہوتو ایک یادددف فص دکھولنا مر ورگ سے : بددازال اک شیا مطفقہ بردااستیال 
کرایا جاک ؛ یس رب ا لاف ارب الریباما ؛ربامحص رم یرہ اورنچ حی لوا بائیں سرد 
پٹوں س ےک رر کی باکخے ور لففوق ) 2 ۷ک )ااردہظا یکھلایا ي سے وو من کا حارت دور 
کرنے کے لن ےکھلا جانا سے یہ مرکو ہو کا سے 1ش ہو می ںیا ٹورشا لکر کے سلسل پلامار ہے رس 
ش۶ ٣ ۵١(‏ گرام )اورک ٹور ( ۱۲۸ لام کا مقدا رہ رفوراک یں شائ کیا جا نے نو نے سے سے 
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۳۴ 


ای رتام مرن رحب ڈگ ما رہکیا جا ۔ ۱ 
. ۱ رینم ضا میں ؛ عصاالرائی (یاقکیرہ ےےگرکوف ے اود اگ کا ا0ال“ 
ا اس سردم ملا بے اورساردے پدكن للا ءکرے۔ 
,نزو س ماورہ دولوں ال نال ر ےگ لا رکا مامتا ہسے۔ ۱ 
اگ گر رن کے یہنا نوع ہو جائی تو یح تک علامت ہسے؛اورا بات اذا 
ےکہ برن رجہ رس ماک وکا سے ۔ 
کرت ے شڑ ہو ہا سے اور اجا ںہو میں وخطریا اک سے۔ اس مال لاق ویچے 
جوا ساب کے کان ےکاعلا ےج کے ڑمرسے خون جاری ہدجام ہے ے 


۲ ط و با فو رج کو طباء" قری کت بین دی 
کے ےکا ےکا علا مع ا وڈ چون وٹیو کے سناب جا ہے 
رب وڈ ٹل ء مرا کر کک کالا ہوا ہے ۔خور سے د کا بل ےق اہ پی باریک با رىیک سفید 


اور یکول گل ددھاریا ں نی کی ۶ ”ماک بپرن کے اطراف ہوںگی ادا مس کے دو رو رگ 
جن سے ودا ریس سا و اور ام سکامضصسحخطدل لوا سے ۔جب کا سا ےتآ دی یکا اد رمملستے 
سو کا سے اوح فک و سےکاچھوں س ےنس لن مت یراس کے اب کے 
انکر ارہگ ئن ض وم وبا ے۔ ٰ 

١‏ فصکھوی جاح آش بج لا یا باے ہ بارداضام ھی ےکنا سرکہ مم فور ؛ عق 
عاع| کاب وتیرہ ے و( ۸کیا با ے ۔ ٰ / 


لیں ۱ 1 الڑا یڑ ارسے سے مظاہت رکتا سے ادرطو ل ڑا 
پا لجا شی الا یر ہے :جب ا کے رت ملق پی ارب 
ہے تو ا سک مکل ساشب کے مائندبدجا سے ١ایا‏ کے پیل ہیس دب دنک ہد تے 
چوس ےمم تاسی قد ال ہے ںا ء جب دوٹڈ تا پےتوکا متا سے اورا یٹ کک 
ور لٹ دینا ہے 6ری مہ سے بہ کر اع طر حگ رجا ما ہے جب اکہ دہ ہے وش موکیاہہ 
.جب اس چجالذ روڈ کڈ ےکردیا چم ےتوہ 1ی ڑا رک کرا ہے امس ےکائٹڑے 


ٹوس ےلوشتی صددرر لا ا باہا تادے۔ 
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ں۲ 

ع پا رکرناگ رکٹ لیا باسے اور شناشرہ ظا م یر با ن دہ دہا جا ہاور مند تذل 

نت م وت دا جا ے : ک 
۲ 74ب-۔ ۱ رراوزدطول ء جمطیا نا ء بوست بج 1 روگرسحے ( مرا رمرا مہ ء لے 
2 ”غوت | کو کراب با سن وا 
سلاممت رتا ہے : م رتو رددم می شی لکو یہ جال رکا ما سے ملاک ہموجا ا سے ۔ 

گ۶ ای نو عکومن در یر نل شود با ھی دہاجاتا_ے :- 

22 سارک کاگشت ( ایک نک ڑا )نیو لے کاگوشت ( یڑا ....۔۔ ان دولو لکول) 
کنب کی گہن اور پیا کےسائ پکالیا بے ادرتودبا یلا دبا باے 6 اط بینڑ کک وربا 
سا ش ےکا مت ے کے لن ےی ہے ای طرح نوا مرکو روم لی کے لئے ار ۷ند ہسے۔ 


م ط٠‏ خطناک میس ہے ہ زہرلے جانذروں میں ان کا شا رخہیں ہے پچ 
وو ل کک ما ۱ رر را و ےک سے کے اشرالت م تب و تے 
مس ء حسلت مرا بیرکے ذرے ان ہے پیا جا مکنا ہے ہج میں روزا کیو ںگی تبدٹی وا بگاموں 
کیاصفائ ویر ونشال ے اہک ش ےک مورت یں ؛لہفا کغ دش تال شس غےکوسرکہمی کک یسے 
تھوڑی دیبہ دوب میں رکھا چا ے اورطلا کیا جا سے ام کے اشا ئن ٹور مرف جا و ۲ 

گی 1 ۱ کی ۶2 1 مالیہدوں کے سردا نہ نے 
مووں بی شس ر لکن یرکیب | سوہ 
لب سداب میں ملاک ہک رکے اند ناک دیاجا کے ۔ امس سے ا نک پیرالنٹس بندبب*جا گی ء 
او ر۶ ہا ہو سے ہنم مائیں 22 
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ضا 


ماب (۷) 


ن‌ئن وروش یج ےکاکانا 


تام جافور ول میں ابن رس ےکا ےکا علارع ایت یوار سے ہمت دمریی کیک ٹ سا 

سے ای کک نے بی در ٹفش ہو جا مما سے ای د عمق ومعت پر بد بای _سے ؛اآمادہ نوا جم 
حماطہ کاٹ ےتو شاذومادر ٍیا تسس اپھا وا ہے ۔۔۔۔ اس ےکا ےکو جا ئل اور اما مال 
روغ ہ9 جا یں نی گی ےنا اور ےکی کا کا رد جا ما ہے می اوقات عسراللب-ول 

یکن مات با سے ۔ 

اک رورف رص مو ا سے اور کل دا بالسے ہے نما سے 
الک علاع ۱ نا سے بآئ :مکی پا زوضتی کک دع سے اورصب زل طاءرے“ 
ڑے گا رر رک 

با کا 2۰ اڑسا با جا سے ۔ یراس سے ملا کرے۔ اکر دشھداری پیٹ سک ےووہ روا" 


سکو٭ ا راوس پک جا اہ ےہ ”ویک برک ”ساب ہے :ہرنے ا اکر اتا 





لا انإکا : یولا۔ 
کے کوریٹض : نرعاۃپا۔ 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 





ک2 


قالخا نیہ می ںکردا سے ٢ا‏ نہ ائس سے ووگوشت وٹ جا ج مخت ہوگیا ہے جار 
ا سک علارع میم ےکی جا سے ال کے لئے سب سے "پچ رھ ریم وہ ہے می الاجا ے والا 
مردائینگ؛ سرک اور ون ےل یں پکاراجلے اک کے ندم رما ے ۔ 

این و کےا کی ای عبت یہ ےک بدن کے سارے خدود تورم جات ہرس بے 
وہ نود دولو ںنکاگوں ا درلیگوں اورا لو کے بے لیت یکو ما رما ما سے مزا سے یع صس کو ش۶ 
ٹر یکیئڑوں کے سا کر با یا جا مسے جب تار جا .ےک 5ا یکا شوسرے, رو نمفشہ 
زیاد ہے“ لتیل متاخرین نے ب علارج بتایا ہس ےکررسن اور زم ٹکو پیک با نائوظ 
سیروالاجاے راس سے زم ہن لوا ب نیک ے دوگ راس پیش رجھم علیہ لگا یا بے کا 
بومسے مام کے اظراف یروف زمون لابا جاسے _خوستتان سے بڑیوک یا او مر 
انا تی پا ےٹئیں جات دہاں کے لوگ ا ےکا علاج ام ع کر تے اکا 
دقع رن کا کے ٹا ؛ بیھردارغ دتےےیں ۔ 


7 ۳-- ای سے | کیا رن سکرا ماسلا می نے خوددی ھا سے کہ اس سے نے 
یی ےک اکا - ٰ سے ہہول کےبانٹوں کے ین ا سو کے گنن ےا نز رلغابنات م 
جا تےہں. ا ےکا تک ےکو ماف سے بیاباجاضے اوز اہول کہ چوڈڑی جلنیے مرج ےکی 7 
امم تی سک و کورکیٹس“ یہس ےتلکن بل نان ی کت کہ اس کےماسٹے سے سان ہی 
یکا ںصشسردع ڈو جال نو : آ جچھیک ٢‏ جامس ےک کیا بندبمدعجاق ںہ بنارنہ ٢سا‏ ء ورغ 
سا رمطبق ہآ جا ما سے ۔ السی مثوررت ہیں فص کے لع علار عکا چا چیے ؛'قر سار کھلا سے جا 
او رکا پوس مقام ہا زکوزیرہ کےسائق بارس ہیی سکرل دیاجامے ؛ ال سے بھایاجا سے 
مردہ بات کے رق سےکئی بارستفاغہکیا جا سے ..... فڈا یں اع توب جا تا تھا لکرا مسے 
ایی ۱ ا انگہا ار ورای عم کرد ردویسکون ا میلو 

ا ۶ای اددا گی شام 51 کے چوہوں سے وا شع ت نیہ ءائسہ لئے اکھوں نے ای 
کنابوں میس امس س وخ سکیاے ۔ ٰ 
ددیگ | ہکےہ ٹ ےکاجگہ ال ہرز کے سان کو ٹکرس لی سے جاتتےہیں۔ 
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)٥( باب‎ 





زین وک ےکا وین 


تن ہکا لا بن مس ہچ جا رےآونرکٹس پیداہوجائی سے ؛کھیانے مکی از تو ری ںاون 
تیر پیک رشورا ل مے او رگوش تکراے ۔ رج وناب و وروا ء١‏ لک کھا ا۷ ھے 
علا" ارہ مفا مہ مس رش کتوڑئی اون لاک رجللا رکرے ۔جب در دکوسکون وا حل مم و کو 
حسب ڈل طلا ءکرے :- 
٭٠‏ عنرروت ۰ اذ عیبر (برا اہک ےکرنپیسیس نے اور ک میس مےء اور 
ما ۔کا لس تاڑزہ مّام بیطلا رکرے یا نا ورے 1 اس سفن او رم ا مڑگا رین 
عیب موک ء ا۵ ےو پسیب پسداے موی 
ولیڈ نیم ین کے مشابہ ہنا سے راس حے ٹا ما ہے ۔ اور امس کےا نیہ بے 
بڑے ہو کے می ء ا نک مرا بک بالششت ہو سے ء لعبس وق ت ایگ پا کت وج سے ؛اور 
ںی کی دہ کو کا ماس و۔ اس کو فار کی س ۲ وہہ یتم ء می مامت بر حکہجب 





لہ فز , سائکا 
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رض جا ےت ا لیا رم کی وہ ہے اس کے انمدر کو یلوا ؛ نی راد ری چا اوروےک می 
ک اد .و 7 و رر شک کے ائندرن عاں ؛ اس ےکا سے 
ی پٹ رکالرکر وس بر وروگ ےہ وم شیرے ام رگم لے 6 
سے بھوں کے مائندڈو ے ہیں ؛دریا نع یس مو نے اارای) کے دو و ںکنا رے ارک ہدرے یر : 
من نا گصسساہ وفید دتعاریا ہو ںہ جب ی٢‏ نان امززی جاک کنا ہے گوس کے 
کس اس طاح ہم ت ےکی ںات طرح مان سے تی رم کی یکا ما لیا ہے اند ریس جا ا سے 
او راک کے ارات اد مرو مد جائے میں ؛ ۔۔۔ ا کی ایک ناصیت یہ ےکر ہد سسل 
نین گن کے ءاورطی رن نہیں بال۔ 


کدف خصدکے ذربیپتذ ا غ کیا جا ےا کرک دریپ اج کرس رطب 
ضکھ تن ۱ کوکوٹ کشا بکہہ رمک ےسا رٹم "چا وگ سےا کر 
ا ‌ھ ام رب وری اورنطظروں شا لکردے اورتا ٹہ رام لگا رے اکا ا ملا ت کے 
کنارے کک بے ہو تو ایور مشش رہد غکوتیل مس کناچا نے ....۔اکرکزا زم نی 
یرت ہیما ڈو چا ےٹوکزاز کس ہوے سے بے ہی ععفلارکوی مک ردنا پا نے مخت سے 
پر رایاہا رفونو رب جات اتا لکراسے ال ...بی در دن کے ال ملاکرسی قد 
عون میں شا لک کے متا 7 منفا روک راہلے| ا سے دردلو میں م عل ہوگی۔ 
سرلے ای لک رکانے ٹیو سے زی ٭ کے اندرر ظا ٰکرکے ان طرس کے ٹن ےکی جگ نرک 
سے دابا ےل اجاؤمنیرہے۔ 
صلی سا کامنابدرلن ہیں پک کوٹ با ےتوج ہی نے سےب را ہےء ا کی نا یرت ہے 
کہ یگھد و کے | ہن رسس جانا سے اور ام سے ما ا بل برداخشمت سحلیٹ ہو تی سے ۔ 
ری کی فص کول چامے ‏ او رن ارات ( اک ورا ہے )کھانے سے ا کل روک اج 
ن یر 
علاع| ایک دن ایک راتا اود جہن سے بنابا بدام ریم لگا یا بے اورحسب زرل ناویا جا 
۱ ہہ وق طرال ( ای ہہ باریک ہیں لئے جائیں ہصبر( دومن کوٹ ایاجامسے 
70 2 اشن ء مگف ا بی ( ہیک .الام )سک کے اندر روا دسیئے چا اتا میں 
ای پچ رام می سپٹ ےو سے مرو اریہ کڈ یکر ان قدرییسنٹ س ےک رٹ لیے ۔ اس سے 


لہ بنا عرس کےکاے کے مھا یے می سکگمز رکا سے ۔ 
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مہ منقا نکر ے سی انا سای بج جا گا۔ 

رس ۱ے گولرکگگک کے بی م کو موک سخ ول کے سا ئ کین ٹکرعقما دا با اص سے می 
در ےک بل جائیں گے۔ 

7 کروی میم زور موڑا ڈو کا ٹکرانال رین می ںکو ںی ح رج ٹہ یی : لعدازال ای پیل لگا 
2ر دماجا سے ۔اکردرد جن جا سے تو 1ت نکو ارک تی ںکریوم اش لم لایباجا سے ادر 
صا دکیا با ے وہ سے فور درو رو رم مام سے ۱ ررر لا دو گی وج موا سن 
کن ےکا عرورت ٹڈونکسی ری نک نے وا ادد یہ سے (ستوال م سح رم نویس ؛ اس خیای ےکک 
جب درد ڈلد جا کات تقد رکا عطار حکرایاجا تگا۔ ٍ 

شس وث الصرد یی کے نے سے ای نرائ کوٹ ہے جس سےکیی کے ہیں مز ا سے 
ایی ےنا لن اط لہ ہی ہے ک گرم با یک رمق دا اما جا اک را ٹا نم اش جس 
ہت ہست نمارے سے رگاجا ے تو کا شائکل جا ے ےگ بمدازاں رد نی ضشہ (گایاجا سے ۔ 
گرم با کیا فاحبت یہ ہی ےکراس سس ےگ دا بد سے .۔ لبض اونفات ا٘ سا نے کے ینہ 
سے ش رک ککیزت پدا ول سے ۔ جب السا ڈوو حام میں دا لکیاجامسے ۔ کم دردکر مو چا ے ےت 
مہا ءورۓ ف یھو لکر رشن نفشہ با روش لوف لگا یاجا کے 

کہستبک ‏ سے رونوں سے ای نرائش موم سے جیےےچااےہیں یں ڑوت مگ دی 
ےجین مہو جا سا سے ۔ بای نے سے ناش میں زوراعضاذڑدجا نا ہے روش نگل لگانے سے کون 
؛دجا تا بے ؛ شا ڈونا درگ ےسلو نہیں بڑنا۔ سی پعورت می بل اکر ضو اگ کے قرب مایات 
نوفو را کون بجا تا بے ۔ 








کے کیک :کی 
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ہاب ر۲۸) 


نے والیگایدوں سےتھ ا 
ارس الا ےل 


رین پر نے والی بیو ںکابر تک جس یں ہبج بیلیاں: تیم کے مانندگ یس 
درو ںکوکر فرکرد ىَُ ہ2 ( اور ہا ڈوں کی ہوموں سے چیا نوک وکا دی 2 ١‏ می بیطوں سم آگ 
نہ سخ یم سکیا بیو ںکہخا یا ٹوا ان کے انددشائل وٹ ے ء فضاکا و شی ہا طلنادے و 
مار بد ائدجاتے می نچ بیلیا ا گک مائنغق بہوپ ڈیا ہہس پر گل ول دہ شاب ت نہیں 
ری لہ جا سے ؟1 دم رگر فا ہیں تواشر ھا ہیں وت شگرگابل ٹوک فورآم جا ا سے بعنض وقت 
وجب کسی پر سگرن سے سے داوارء درشت ء ان در الد ال کے بازوکو دی ہو وو ملس 
جا ا سے دنع سے اندر رکون ندنل ننس ہوںی شگرسمارا رن نھجلس ماما سے ام سلکی صورت ' ئٴُل * 
ما موعائی سے رٹ یکواں سے حخزمت ارت مہو نے ے 
رنھول جا ے او رت رک ہاے اور شس۶ پایا ہا سے اور رترل کا دو دھ 
علا رم لگا یاجاے۔ 
شش ہجو ہعور ت کا دد دع ء روقن طض شہ الع ء انا موک کک ینف نیا بلھے تا) لک ما 


٭+ھ 


٠.٣ 
١گ‎ 


طحث بل البلاذر: لا و ہکودرانے سے بعر کے ما نز نلےن والی رطوہت ۔ 
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۳ 
کرو ےک ار ے گیا ےہ پ ہی تو سو سے پھوٹرکراند رکا پان 


او دم( ہوجاسے ‏ چھردر ىک 
مال دے ‏ اور ہی علار رج آگ سے لیک کیا جا ا سے ء ا کا مم کے ہنتھالمہ ہما میں پوکرکردیا 


سے یزرد ام رط تال کے بای میں میں مرک بل ہو یں ہرد اول اود رون بشہ الاجا 
ےے “.ا کا ادگ سے عل ۷ علار سال ژں۔ : 
گربھی سےا کک جا سے تو می رزنز دک یک تیم با قی ربا ہے 1+ ریا اہ کا خلارجع دک پ از 
سےکیا جا "نا سے۔ 
بک یکنے کے ووں می بورے با سے سام لینا جا يئے ہبی فریادہ تمرم ربج اودر| وس رایت 
راگ سے موی مگرمامیں جک خعنامی ںگری بلوئیا سے بب یگرنے کے ہر تک وا نوا ت پیم کے بی 
ای طرح سم مسرما میں جب ام رددت اورغلظلت ہو سے م اہ تک گرڈ سے ویو لک غابظظ 
ای وہ سے بے یھ ما لے کہا جانتا ہے لے کیڑے ھن والوںپ :گل برت ہلاگ پاتے ۓ 
اگرے بات ےو ما ےی !یں ا/رساہ پٹ رر یک وج بک اورگ پک قور کو تو لک رن ےکی 
صلا جتركػتب.:بیساد! گ او رمث دع و میس میں سک مظامر ہکیا جا سلماے؛ س لے 
یں میں لی توالناہمقالۂ اک نما نیس سے ۔اس لئے اکا اما 7 : 
یی مسر الہ لاذر سے جلد ا ےئ جا می ںتوفص موی جا سے زار کیا 
ھا و لک ,1 ۱ گیا جاسے اور فو یلا کو جب پر 
لاک رڈ کے ذ رجہ علار کیا پاممے ۳۰آ لکہ نون کے پیا سے زرد پافی سے گے برززی ہزیو لے والروه 
سستتھا لک جائیں ۔ جب تر بن بلد جاسے توم رپ سرکہ سے علا جےکیا جا ۔ مہرسال ام“ وقت 
تفر کیا جاے جب بد حسل الس لاذررسے جلا ھا کو کہ رسای ایا دقت خر ا شکاشایت 
بذک بے ہو ایت کے سرک ویک ابو ال ےک رتخا کا عضرورت ہو ہے 
زا لنٹ برعلا بح کے تس الب لاڈ کا امتمای ہزنہ ںکیاک نار 
!نے دیھا ہ ےک اہ کے نما استعال سے چچولوک ماگل ہکن ء نع کین جم لئے دماغ 
خراب پگ مم نے ری لوگو ںوی دنا ہے ہو امس کے اسلنال سے م گے اہنس اسنتوال 
کناچا ہے ء اس می سک پگ مع سے س درا ہم کے سرک میں خوب بے بچوتوا کر سے ۔ 
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۴۳ 





باب ۲۹۱) 


67 اارما و یروں ای این 


دنس ناخموں ک یف نکی در سے پیا مد ماسے عم میں دائل دنن سے یل ماج کے 
ارم پان سے نی مکرنے سے اخھییسں پا نکی دہ سے مت سکیٹ مو سے تیج اوقجات جب انی 
تمالا جاک اوراہیطاح الا جا بامتقر ہے کے ذرسیلعہ ارک لابا ےت ماس وططر سے 
سس ہن میں نا ی سے گیٹ جا ڈیا ؛ جب ناج بین گناہ ےکو اس کےاند درد دا جوس| 
بے۔ من اوقا تم پیدا ہدک را یئ شا یں یٹ جا لہ می وقت درداوروں پہیراڑدجا] 
ےس تی دال کے پسدا ہو ےکی ا ےہ دس یئل یا ىہ ہےکرن وی جڑوں 
یں ملرہظ دلو مواد یع بن ےکی ” ےالن کے انذیددریماوریمرد پیدائ دجام سے .لج وت سس 
سے نا فی مجٹڑ سا میں ۔ ۱ 
ع جب ری ممضردغ ہوما کے وص رکھوۓ او رووا کے ذر یھ مت حکرے سی 
ٍ اروںم اختال پھاانرے ء بصدازال می اویل کے لے میں 


لہ دآس : زی ٹر 
ہے ۶" : گداروا۔ 
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رر 
کے جو ںک لین کرے جب جڑ نم پوکر: ہی مل جا ےکوائ پچ اکر ھک 
ا مرن چا ین لع وقت ماز وگ شا لکرداجا تنا سے نت رسک متاشرہ مق مکوالکا ادڑ سے 
کے رکوہ اور نایا م تے 1ے ۱ ندررودت اورشمض میا ے٢‏ کی مازرڈ؛ تخرلوب کے کوٹ کر 
می ںآ بال گیا ہو مض اطبا من ےرک ریا ےکہ بے وکسی قد رافدن سے نا ونام یف ہے 
جب درد ڑا مل جد چا اورورم با تی رہب ےتوو نمکوناد ے یل نایا سے عرصم دس غو لکیکرکہ 
یپاک رتیارکیاجامسے گرا طرلی علار ےکا 2 .7 ۳ 

7 فص اور ادا غ کے لین ساط لیہ عللا کو چم اخارہ 
وس کے لے اما لاج | کر ےرب در ےر ماک کر میں 
کا یاجاسےے۔ پ را سک وبُردم اوراٹڑ ےکا زر ورگ ملاک راس قد رکیوینٹ لیاجاح تک رم 
اور لام ماس ے پر کلوبافھ جیا جا ے ۔اضں طرح درد دو و سیا ےکا ٰ ارح 4 وی 


ےک وحلبل مھ جا ےکی ۔ ۔ 
: مارا مر ےکم بک دن رکا ب9ل جلف باندھ دکا جاک 
بدا ں کا جب علات| بر ھک روا کو بای میں یگ کر ا کے سا خوڑی 

اع لکوٹ کر ماناڑی جاسے ا سے دورد نال اورورم غیل بوجاتا ہے۔ 
7 رگ خبازکا (ایک باق) بیگ خفشہ دایکف بت ؛ ریگ حھی دک باقہ انب 
لم“ | کونم ہن ےک پیا ایا جاسے او رگ سے ارک رتا ہونے کے لئے پچی دہا 
ماے مہا با 1اس کے اندر اخ لکررکے تھوزی ور ولا یی برے مے .بے موےے 
پو ںکو شعا لک کے اور باری کوٹ نے ا می ںکسی تمرہ اون اوریی ممدر بی ملانے ۔ 
اور وا وا لگہو ں کا جڑوں میں ضا کے ۔ بج مار اشمای مر ے ؛ نے درد دور نے کے 
بعر صلابت اور غلظلت ا۵ رہ ہل ےآو لعاب اہول اور ایاب حم مان دوفو کو ملاک چھینٹ 
ےے ں م سکی رت لی نوال دے اود ما مزائرہ مّام بب مادکرے اں سے وم یل و 

ما ےگا اور درد جام) ردے ک۔ 

کو ا سکی ونیم یں پا ء اکر عڑم بیط ہو ہاسے اور جل ت بجی ز 


7 
مت روا |٤‏ خون ےتوہ کے لے 6 سے تیم ورکرنا نید سے ہگ 


سوممہممیتوعب صا 


لہ ×۶ز کی رواب,س مس (گلھوں کسے درمیان بش نمی ادرسفیدکا گی ہے ادد ال دنا لی سی بول“ سے ۔ 
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نان ید جاک مان نے ترفن کے ور بنا لک کہ میں کین ٹک انا کی تہ رکرے اگ 


خون نے او رکش کے بعد ہبتر علاج کی ہی ےکہ ا بی پیا فکردے ء بی کرک کا اذہ 


يٍھ چم 


تر ےکر ای پر ہا نر کر تیور دے ؛ ساٹ دنع سے اندر اتا ہو جا ےکا ء پر ال پۃ ہٹا غے> 
کیو نکر رٹم مم میک ہوگا۔ 


: اں سے اک طس بکو غحلت نے می یا سے 
ارول اور ہا کھوںل کا کین یئن ھ جال سے تو مژن کل اخار زی ے 
دی یی پچ ضس کا اس کا سیب جل دی مکی سے نے وت دا ڑ ےکی وجہ سے الو کی جلد 
پیٹ جال ہے۔ الیسا زیادہ تم سہا میں بذنا سے ہکیو ں کہ سردی سے ہل رکے انررقض ما مہو 
جا ہے ۔کیو نکر ری عضو بای اور ہواگی زدرس ڑاے ۔ رورے اخطما ۶ کے ند رگا اط 
تب کی صورت ہہوں ہے ۱۔ ائرلوں کے مچش نک ابع ہ> ےکہ با سے اندر خخالہ ٹا ی۷ حم شررز ہکوہ 
کے سات مگ مکرلیا جاگئۓ / اور اس مس باپوں روگ خوب رگ کر ددھرمے , فحیک ا یاکسی دصار دار لا 
یی درو سے اگ طئ یا ٹک کے ردبال سے کی فکر نے ۔ اور بیشن سرب نل دو کی م شض 
کرے :۔ 





ہت 

نی وپ سے اور خمادکرے دوک دن میک طورس تھا و ما ےگ۔(حرازال 

صا نکرنے ‏ اور زفت مازد اور پت انا رکو کر صلنکے ء اس س ےتقوت عماصل ہوگی ؛ اور مین 

کا ازالہ 8ل ہام گا۔ 
گم ط کو سرکہ اور ماڑہ کے سائ گوزد ھکر بانر سے درد دور ڈہونے کے بعد ایس اکنا جا ہے“ 

در رک یی ایراں باڑے کے موم میں کیٹ جال و ں تو ا سک و موم حرلی فک ا ہدام میں 

کون چا نے ء بعد ازاں ڈول پ کسیڈ اک اش ْر ےکم ہھا سے پاوں میں موزے سن 

ہے , اس کے وپ سے جیا موڑے بنا نے ١اا‏ ود بدا سے ماک ٠‏ ای رع مہ تک ئذت ملین 

زائں مہ جا ےگا۔ متام ما تمرم ہو ہا ےگا۔ 

2 مرا طح ٹڑی کہ ؛ اکم کے اند رکا رپا گلا[ ے ای شا لکرے اور 


۱ 
۱ 
۱ 
ری کےگری ےکا من دنک ہشام لک ہو جلاکر اس میں زفت رب شال 
دوبارہکوٹ ے اون وت یں ڈال/ یکا نبرنے او رم یم کے ماد بامے اور ما تراما / 


1ووٗویٹی.ِ..۔..__ _____ 
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ك۳ 
اٹ کبرے اور لگا رات ھی دن کے ائدر ا گے مہو بای گے ۔ 


کے ٠‏ . سک صب نل یل سے خلا ہکا جا مے“ 
نول اور یی تک اندر کن ۱ رف یکوتیل میں پےکرچیوڑ دیا جاے ماکہ 
ول نے کے ردان وو رش می پیا نے ۳ یل وو بای بچسہ 
یسل ہے لڑائ سے مسر وی ہما زکر نے اور ما ئ2 ادر لو ں کی بین طلا رکا ے 
بدا سے بچایا جا سے تو ایک جی ھتہ طلا رکرنا کاپ لوگا۔ یہ علا کا گر بلوقوحام میں اکر اسےئوب 
دوے :ور رومالل سے مک کر ہے ؛ کچ کرکوریل اورو) سے طلارکررہے اور ہا سے با ے انل 
لور کہ دسا بے بین سے ۔ 
۱ ار سر ا رگر) نان سے سال کا وع ے ار پٹ رسے بیو ں تو مج" ہک وڈ یک نال 
اضعا لکنا چاے : سرد یاکرم اس ط انتوں کی نی سے منوطا رب ےگا 
کر کی کے جا بائوں اور رہ موم سر 7 ر دواوں موموں میں یٹ جا سے ہہوں و 
الیسا و نکی عزت او ری سے خی ےکی وجہ سے ہمذنا ہے ۔ 
خذیت سا استغرو ئک کے ہ رون بادام یی کے سا ما رشن بلاا جا ے 
علارج لک تھ میر ایارک با ےک خون کے دندراعتمال در تیب پییدا ہو سال 
ایا باےے ہز سے اود رک ےصس رہ اس ویر ۔ ْ 
: 7+“ بے درد دم سے ادی اڑی بس 
اوں کے کل سے اورائریکادرد ۱ ما سکم اھ کور ج١‏ مدا ٤ھ‏ کت 
.ہیں دو سے سلمفت ول سے ہ وم پكدا ما ہے ۱اس کے اندر ہہب جم رومان ے 
لاح یہ ےک ہب یل دی جا تم کے مم نہک چا کے اص پچہ حنا ماز کو سرک میں مل کر 
ادج دیا جا ای اح ا م ام یں اور قوت پھا موگی ۔ 
رض وق ت ضحلیٹف تسس ہو ہے ء فور سے دا جا ےتومعلؤ) تما ےک یھو فکرمواد 
یر ہے ام کوئھی اج مک ےک نم چو ڑا رکے کت بل اکو وم می گوند کر بان رھد 
ا جے می ہما ہوگی دوہ مت جاتا سے گا۔ 
بس نے دی ےکن تن اکس مس کے لئ اہ بر اد می سار 
ری ہداب سے بردن رن ہیں۔ دہ یت ہیاک ساط میا ہہ کم عدت می نیک 
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“۳ 
ماما سے ۱۔ 
ا اسب وہ خلطا عادرسیال ہے جچ وہاں بجع ہو جال“ سے نیس سے میٹ ماع ہے 

اك طلرستمان بس ھت کا نام نزول ادما۶!*“ دکھت ٹیا ال ۵(۶ کو اک کو یں ۱ا 214 
کوکھی وہ دل وو کی مت ہیں۔ ۲ 

وی سے ئ "نا بیھائ جات بر من رکو ٹیک کے ساجخخہ جیا اھر اناکپ 
کا مان کاعکا رتا ا رھ ,وہس ہیاک :دوہ اچ سے می گر 
بیغ تما دہ ےک نی تی ٹک بہ تو نا عھا لک سلیکے مکنددہمرادرشسی تقد رکا فور سے حول ان 
کے بعدسیینکنا پیا ہے ہ کا دن آمام بد جا نگ ۔ ڈیا وغیرو کے شینے کا مگا با علاع سے ۔- 
ار کے وسے مھام یکو رہ مان اار شر ےو سی ادوبہ سے نیا دکرے جو ام سکو مال 
دا ٹیا .یس زقت ؛ علک ابع ما لک اب تم کناں میں مین ٹک لگا سے ؛ اس سے ا 
یہو سے جو نے اجہزارجرن اور پیپ سے سائے نارق ہو جائیں گے۔ 


۰ سی ۷.٥٣‏ 1ھ موزے اور مان اے کے 
ااوں اقم ل کے درما می ےکا من ا وو پرلیٹ کی دب سے پیا 
ہے درمیان کا رلوبت ماف بی گرم پویدا ہک جلد میں تحضن پییرا ممدجانا ہے۔ عللقع سے 
ک رگم پان سے دعوک رحب زل نرور اتما لکرے۔ 


۱ 7 کوتیا مزا رن یک جز) ہگلشرح ء میک سطسلنا ہرایگ ایک جن ان شام 
5 ۱ 

رش گا مج ےھ ودو یکو بھی سکر ججان لیا جاسے اور گبوں کے درمیائن مک دا با ے ء 

تی .سی برت میں وشن جاما ری گا ۔ 
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۴ 


باب (۵) 


ری ور بات وکا مکزنافو 


لت سرد یک وص سے اھوں اور الو ں کا ہر سک ماپ سے ءا اس سے موا سے 
عاںم ا بل سے زدششکی پیا جا سے اور عارا تنس جاتے می : اگرخظاد رر 
روقت بڑھ ما سے و یا رر گن سک رخ کو سا ہے میں اور ٹر ہکہ دپتے مہا ۔ جے ب۔ضورتماں 
پیک مہ تل کو امس قلرر پا بیا جا ۓےک گل جائے ال سے ارد با الوں ا یکم پا سرد بہو ناک 
اط رھ بائیں دی ط حکئ بارگیا ہا ے :۰ ٣اک‏ درد دور ہو جا ے۔ بعر ازاں رون لوقی ا 
خمالیہ ما روشن لنسان سے ملا کیا چاے ہا رن ہیی قدر جنلع بیدش را لکر بے اور اہ 
ام پک طلائرکرے .--۔ اسان کے اطار اگ کے ارم و ری جلکوم پان 
یں می وک رس سے یو کو سیت کیا الا سے فو اید کم جا سے ...یسام معالجات 
ری ورت میں ہیں جبلہ من ادرمین ز ہو ؛ اگ گنن و اور حأن ٹونےے ک ےتو صرف عا ة5 
مسلہ ورگی سے می نکر کے ا ہے کے اوزارے گر دے اور متا مر یکو می لکر جا 
مریوں کے ذ ریت علار ےکر ے ۔ 





ای ناش ناف ممٹک ۔ 


80۱۱۶۹١ ۷۲۲ )) 8۲ 


"۴ 
بر ول ول جک بر کا و سے پا کے زدر حر پیہوقر دی سے مہ 


کناچا ہے ؛ انا سے ورام می ںی دق مہو سے رو رون سا جنا لد ب جاسا سے را 
گر ال شمدہ مس پکال ہو جال سے ہ.....۔ بعد دزاں مہ ورکھی سو مم دکرے ماکہ ٹریم جا ٴے 
پیم رلوسے کے فزار سے ذدبیرھری بل چل کو دا ٹن ردے۔ 

7 لاہ ںا کا بے علاع بھ یکرت یی کہ کم ازیش مج لکو مم انور کت ٹیلیا ؛ اور تمس میں 
ج اٹڑ ےکا سفیری ال ہائی بے ؛ لا کے خی ماک موخمۃ ممام ااں ہو ہاے۔۔ لعصہ 
انال ا کا عارع عنام حنرقہ سے ا گا ا کیا جامابے ۔ 

راج جرب بس کل ما چارا ری یه بیل یا رگا کرک اما کے 
تب ۶ ناس "ازم خون میں پاوں رین پائیں ؛ اس سے درد دور بد جاا کے 
او بوپاسختگجہ نم راغ بے ۔ ا می اج جرب ملاع ہے ۱ 
ت 7 ساات اود ولک ڑوں میں ش؛غ کے گھنے سے نر 

.مر سہسےے سا مو . و نا 
یخس یپ پا جا کمن رن ال سے مر بی 
سرد پا سے دھوھے ء اکا ھا اہ بار دلوسے ہ بعد ازاں ہہ را یکو سے راس باندیھ دے منکہ 
نو کے سروں میں خون رک جاۓسے ٠‏ پھ ریف موق ون نےکر ا کے مسرے گی کے 7 
صے میں نان کش ہیں پچھاکہ خون کا ای ک بالات خول رے ۔ای طرح ان ام کیو 
ما کرے جماں می مم رہکا بھ بمرازال سرلہ سے در دے ؛ ارم رق علاب ہیں پکگں 


7 و و ا گٍ ۲ 

٠ 71 :‏ اواوں کے پا یں ما امطٹراک سے شی 
پاول ہل سے پیھک سکانا ہوۓے اون پھ لۓے سے پاو ںکی ہل رکے گککے 
لیس تو زا ء بلو کی ال :گنر ؛ پت انانہ اوج اوسر ھکوکو ٹکریس ہی پا لیا اسے اکا 
ےعلد سے مرش اورگھردراین با ڈو ہا ےک ریف دوز ڈوی ۔ امس کیا رف بی عابع رے 
کر مد سے رضٹی تی مماہوء او ا کا مرکا بے ۔ 
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و ےم جک تی وژ رط فت ئ۱ ۰-جووججصستت ۷ے ۰جٹ سپسہصحصحتبت (ئ تح' 


ےو وس جتتفک مح ھ > -٠‏ , و٦‏ تج 9 ھ د٭- .۔ بی ستسککے‫ٗ بت ۔عحمسمہ یت وو-۰-ص-صحجصےہہ-- بے جع ہ ٭- ‏ مع وہس دتجتتکُْےٌوف9ک یت ×-٭دسستسستتتجمیتہ -بج,م‪‫أھّحجح><دودتکھ تہ حدوحت ا پٹ دسا سسجت حام>؟“و٤سوجوجسکٴودعٌدویسسصعمٗٗ"بحصمہبصع--سحس-ححک×کت۔-۔.۔ے×ٔ._ے‏ 


۳۵۰ 


باب (۵۱) 


ان کے امراسل 


اک کے برت سے امراسی ہیں ٭ ان یں سے سات مور ہیں ۔ 

پہلا مو : ںکولیہ کے ہو , اس میس ہاش مضی ور جکنے لکنا ہے اور ڈراسا راے ےے 
لوٹ جازا ہے 

دوس مر ٠‏ ٹس لاظطافر۔ 7م میس مان کے اندر پا مو نے والی سفیدیا بریش کے ما شر 
وی سے۔ ۱ 

تیاعر : جام(لاظافیر۔ ا ہیں ناشن ای تد ما مہوت ہ ےک کرای ری ایک ظا جے 
ا ںکو اک روا جا سے توچ جو جا ا ہے ۔ 

پاہواں ھوشی : اسان ار ؛ دی 'ما خی کے بسری ں کا بنا ۔ 





سط عطق : برک بیک مفیدہ ماق بیسٹکری با پتھر۔ 
كہ نمٹس دنطفار : ما شی ا ہن۔ ٰ 

کہ ہذام!لاھفار نا کا وڑع 

گمٹ اسان الغاز ۱چ ہیا کے دانتف۔ 
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.حم سے کتجصتپتٹتٹتسسمصم ز‪ڑٹ‪أ‪ظ٤سص‏ .. سژجےچچ چپ سح ہے ہے ے : 


۳۵ 


کور عفر ناو کا اکٹ ماما 
سانووں مض : اضوں کے بے خون بی جن کات جا ا گی سجب کے یاسے دردہو با سہو۔ 
اخوں کے سضر اور تی رار ہو جا ن ےکا سوب خون ٢‏ ےو 
اباب اوزظا ۱ فا کور ود یراب سے 
ن کا ایت ای کا بب نذا یی یا ا کا اد پے ۰ تذل سے بی 
ہو < رارک ٹا ! کے را ین نک زو جا بے ہنی کی دی سے ۲ ضوں کے اند فی دی چا 
موکر جم ھب ام ہون ےک سے .۲ رزگ بی ملعا سمارے ا خلا یی پا توسلع پا ہس : 
وم (داد ) اور رض لہ او رتس اخطا ما ا سے علاع ج ہے رن مات 
لاصو پلایا پا ۔ پا دنع ہیں ا ا رن کب ۰ جہن کے سا مھ اہ 209 
رن رون ب ام سی رر ول 1 ۔ اعدآرال ھارورہ دکھاجا سے اگ رج کا > تر لے و یوون 
سے ہت غکریں , 5 با کے ام کے مھا 7 تا رکیا جاما سے ما کو جرف کے ہے 
ا بٹی نکبی رہ الپ صصفپ ا سقوا لکرایا جا کھانے یک کے سرے پان ای الد 
انگ وغیرہ کت ا مذاجیددی ای ء اودناتوں ہرصب زل ممارارے : ؛- 
مرا کال زوا تم دک زم لب (نصت :دم خیري قش داوج 
کاد ان تھام ادل یکو ارک ٹا لیا جات ؛ اور یڑ کی ےگرو ےکا ما 7 
تل شا کاو بکرم : بنا یا ہااۓ اور ماتوں پرضما دکرے بانرعد داوے ١ج‏ دن 
نک ما دک ر۴ ا ا2 ایک با و نکر دوبار نے سرے سے پاویں ہا نا یں در یان 
وی سے جیاۓ کس کہ یاکوئی یش چنربی لے زا ئیں میں دض کا کہ 
مال کک رفظ عمکرسص __ راہ ں دن کے بدا دہ رسے اسیے می رگ کے طرت عوکر 
صن گا. جک جا رس گیں۔ 
دوصسرا مرش مشش ای نی ووسفیدی جوناخنوں کے انی اوہ بی کے دہوں کے 
رشعانب سے ا سجب رلو کی خلطت اور فاد اور طلہ کے بے ا وع ہو جات 
یی نے ا لک ٦‏ رص ' انی یھی ر رکھا پا ہے ٦‏ مرن بہت بلم, :اور پاسای دورہوسل ہے 
ا لم ےکم نورا جو باتوں مک خی ےیل و ہول سے ؛ ہب بین نک ہو جات ہےتوا سس گی 
ے تج ھی فطم عم وہای سے ا جب عون صاج دا و اڈ ءگری پمیر ہے کا ےکو یمر ڈور 
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' 
‌۔ : 


۳ 


ہو جات سے ہ گر مرن کے ۱م وات۹لہ واراوترر ہوتو ال وناب “بوخ کے ذرلعہنمائ کا جا سے 
ا الاسچگون ما لکرایا جا ےئس م نا ان ۱ نمارلشژون :7 و ا شال 7 ظ رع ر1کراسے ا اور 
مفلی جا ۓ مم مس گی سمشدو اب مھول دے نا ری سے جے کش کور 
7ر ا متا کر سے ہیس زیو کی یو رو تندر کی 
سای وٹ . دیع ان ار مرک ویر ۳ 7 
7 ت رہاب (اریک جز ء عل لاباط ( اب سم 
ملاظ رکے ل ظا فوں بک کک لا نے ؛ ا قدریجر یک ےککروں 
کی اکر ور کور تادارٹا یکر ےآ وف ئا دکرے مین دن یک اد 
آریے کے عم میں 2 ل کر دمونے یی رما درے اس ا اذا ت ضرف حل الاباز 
کوروغ نا زین میں ح٠‏ ل کر کے ایا جا ےہ ووورف روش ون سا می تما لیا جا 
ابی کو یکر 0 ری کے ساٹ کہ ںا اکر دکماعاتما سے۔ 
اھر ملام الاط 7 ناش موئے نے لے ہیں اوھیڑے سے وا 
ےت 2 یں اور ماخننو ںکی یں موی مہو جائی ں اس کا سبب ملطا ما ر۷×دادي؟ 
ایی مود کے رای سے دا بل سے بی رئش افو ںکو مت ؟ لی :ما سے ۔یدں سے 
اندربھی وبا سودا وی “بیدا ہو جا سا سے ہ اگر یہ پدا ہو جا تیذا ما خر و سے ہ بل مم 
ہس نو وسر کل مم اعضا او کام دن میں ہیا افو یہ ےکوی 
کی فص کھوفی جا ومٹموخ یں سے اتاج سے بوںکی اصلاح آٴاءا ظےہ 
ال سے حجار کو ین ہنا جاے ؛ جیے جوزے ‏ نا کا وربا و ریہشت انڑڑے 
7 ہ....۔ پگ ھاکو رم لات ہو جا کے تو ہم ارتا ری فی کے کے ساتھ 
مھا کر ےکامورہ دتے ہیں . جم ںادان سکھا ن ےکا گی مشمورۃ و سے تفص 
مسر کی وال ٭ یسا از او سن کے استتوای سے چنا جیا سے تن میں شاد س ہویاکو "تق روف 
بو کو بھی و کول ےر پا ےویم رج لکواطرن سک ستعا لکرنیا 
ماک ى١‏ ؛ بیکھ سے باں کے۲ نل ےک وگ ےکی نڈ یی کےگورے 
سا د تی تاءکرکے بیش ھا دکرا رسے؛ ..س مان بتڑصنا نظ وع 
ہو جا ےتوا نے عل ج تو لکرلیا ہے خ بے اور ری ےو دوبارہ تو کا پا 
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٭ سے --صحددسحجدسےس ےد سسحححظدھ-ٰٔ جو+سع نے ے۔۔ جےسو ےہ ےا ےا 
ور سیسسچوصٰ-ٔسھٹچ-ْ 


۴۵۳ 


اور مزدرات کے اتھال میں زریاد لن کرے او رجا غ سے پرہنرکرے۔ 

تھا مل چو ناتتو لک می یسا پیٹ جامما سے اکا جب بدلنا اور برلن کے سار سے عفر 
وس ت کا فاللب کا ہے۶ _ ہکا علارج مر نکا تریلیب سے ۔ اص طلو ری ےک رہترطبب دا 
کرنے والی دای ںکھلا ا جائیں ء اور مارا ہین للا ا جاے ہآ بڑن اد رما کرلازم درا سے 
لکل رہنرکرے ہ روش ضز رشن ادف روش نکدرد ناک میں چنڑڑمازا جا حے ۔ 

ری کے ساب بادا مکو کرای عیب یا ودقورا کے ددع میں اکر پوکرے ہ 

عار اک معن بڑھ جا سے او رخ یی جاسے ؛ اور ما مان ملا اور ملع برڈارر بے ۔ 

ا می جوروںا کے پا ناخنوںککابجٹ جا ماہے ؛ مم یکو ہ سان ادغار کھت 
نا ٤ی‏ ہداکے نا موا ہو نے کا دجہ سے روما بلڑنا بے ہ نخذاک شس کسی ا سس سبب سے 
لا رج تر اور وا ...۳۴ انا بے ہ نین نک ترطی بکرے روڑا رج سےکھ رتا رہا مگ 
تنم قزال ڑوماے ) لعدازاںل حب ا حل پل ادام شی کی ارول ر کے مف کے سا کو تکرنعاب 
سیخوں میں اکر ا دکرے دددن می نک بار ا کی حم دکرے ۔ اھر یین کا لا ع ا درا س ین 
کا عاج ہوکیشنےکی رر ے سد وی ہے اک ہکا سے مححفص کہ یہ پانزاعنروری ےک 
۵ نو کاپینا ا درا نکیا وست ‏ مزا کا وت اورخو نکی خی کی وص سے ہو ے ء ماعلع 
کے رارق 1 الا اورنپرل اکوپپینٹس نر رکنا ردرڑی کے رکیل یش سیرہشٹ کنا رسے ار 
رہ 2 ااارڑسسے کیا جاما ۔ سے ج “۷دا اور رظواہت فاسدہک بارخ مس بش رد رن کے اندر 
ا لا موورے ۔ 

یا مر نم لا ظنا لین ما تو ںا کھڑنا او روما ہے ا ں با سبب الگھلوں کے وں کا 
ات رر ہے یی ات رر روف کازمادل اتون یرک ی ویہے بداپوا ہے٢‏ | وط 
یو کی ویر سے ا مار ہر وو ا میس مر ہس ہو آرؤ ںادتک نار یہ الاپ کو 
ان گے در الین ہول سے ۔ 

روہ کی وت سے پبودرا و کے ےھر کا طا رج سب زرل بیو ےک مندرب ڈنل 


٠‏ 1 ام) خا رر راک ۳٣م‏ گرم صقن 
را سس ٗ2 0 
مو کال زم ) ؛ ددد ؛ خصا سو (ہرکیک ۱۸ء م کرام صلی ۱٠۲۳۴‏ ملی 
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گرام ٢)‏ اك| ام رود مکولوٹ ان بیا جا سے ااںْں ٣۷۰٣‏ مع گرم امطاکی منوی شا کر رکے در 
م ںاون الاجا :اور پا سے سائظہ ا تما کیا بانۓے....۔بعدازا کب ضویائم ے 
اب کیاپاے؛۔ اشن :مضہ دہ کن دودن متوات ضا لے ا یکا ارام کے مال 
کا اع سے ۔ 

اگرورتکخون 17 بے بعر کی وو عارع پر سے کرصا ٹئیں 17 فص مکمر نے رولوں لن 
کرک سے لا زا طو ررش رہت ناب اور سک تال کے مس مرک ایس کے نال 
رن تک سن ہے 

رو نکی ئزت سے ناخنوں کے رک ےہ ملاع وا در اس کے سا سان اھوں امہ 
بای ردا تی ہوتوب رہام ا دنس ہے .نر یشورف عال سانپ کےٹوسے بای ز ہہ رھ 
کیڑے کے م سے ذکادمہ سے پیدا ہویب لوا کا عطاج ای مقاللہمیں زمر ھے جافوردں کے علارجع کے 
بابک گز رکا سے۔ 

سانواں مر تہ سکو انا تی الم کے یں ' اس کا سس باب پپھو نا یا ر کیٹ بانا”“ 
و نک کت پاکسی چی ےگل ےکی دہ سے رگ یٹ مان سے 


فصدکھولی جا ے او رتسب ڈل مار استٌما لکیا جا ے 
ا٣٤‏ علاج| فا 


٥‏ /ااإے ہریڈ و ںکو نال مرح کے سا تر پیکایا باسے ؛ رٹ ہو کے بعد 
ما دک 7 ۲ تیم یتما دکیاجات :۰ ای سے بعر جانا ےگ٠....-صرت‏ زا لں کر 
سے ملا ءک نا ایی کا مکنا سے مرن کے (ندر انار ہوک وموائقی ادوں کے راد ا ستفاع کے 
لوضل متا خر نک بین ےک مامیشا کو رکہ کے سائ وک رطلارکرنے ےمم یہر زا ٹ جا" 
بورہئع بہوا نون پا سای تل ژوجاا سے ۔ 

روف نے ڈکرکیا ےکر نکی رد چو ےن سے اہ کا ارالہ/ر ۳اا سے ۔ 


۰۵ 


باب (۵۲) 


ابریلا ثاتث 


تح ایک ایساھرش ہے میس اعطاء کے ان رکا 7 و اشت سا ہو سے مگ کسی 
1 سے ٢‏ کا سب صحقرار عادہ (فق سے میس یی ںون شائ لخہس مزا یہد یقت ہمہ“ سے 
۱ طح وط رر ہم 7۲ ٠‏ 
مگ اس کے اندر ماجترے کے مان وڈ یھو سای ہیں ہیں یزرد ننشانمات طا مہ رہوتے 
ژ .اع سے سحت یت مو سے وی اکا گی سے لحبض وت اس کے سائ مھ ناد یہار 
بھی جاڑا سےء اور سا لے ٰ 





لی | کغ ہن :ووتربںہطزر صہزڑ وخ ۓپپڑے۔ 
۰ : مط ۰ ما ٹیر ھی مال ٹڑوا بیع گرم ) ری الہ ریا مکالی ہو لّ(۰۵ 
ٍِ ۸ ں ۱ کیم )1 فا را ۳۰٣)‏ عرو) ؛خناب ٣()‏ مرر) ,ران صا اٹ شرمددلام) 


4 





لے ہلضصسلب شی زور یک تی 
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۶ پاک ا کورف (ہ ری ۵مم گرامم) ء رگ طنب الحلب زباقکیر1) روف شامی خ]__ 
اک تی یتور کرام دص نیلک 70 ادو ہک وٹ رڑھ کر ا| 
یا اگ قد یی ےک ٠٠‏ شک لی رہ با ے ۔ بجر صا فک کے اس کے انور (بط ٣‏ امام ( لوس 
حیا رضم سر لالے اور دوبارو صا کر کے می لکونکرم پلادے ۔ سا 7 مُقام را ےنب لب 
ھی درک میں کپڑےکا ہیک ترک کے لیرٹ درے ۔ ری بن کی کاب کر ہے تو ۲ لہ کا علارع 
کرناچا ہے فص دکھوئے ا سڈ ںغکرے او ریا نک تسین دو مار کی تید ہو 
اما لکرے ._ پیرفصدکھو نے ۔ ابی م رض کے لے جو بلانا ازم ہے٠‏ ... جحبین سادہ 
ٰ کے سا ء ناب اولصدستان پکاکر بھی اتا لکرایا با ے۔ 
اطیا مر بس دی کےخطارج می ملع یکرمنے وی ء ئک ا مم پیل لگ د تک ج چجیکف 
اما ہے درم لکو طاشور بناد متا ے٤‏ م لی کو ایسی ایی نرکھلاڈ پا چم فرار ہس دا 
مرن“ کوں سرت ا ےمزو رالصرا متا لکرولمے بائاں چو ربص رازہ ری سے 
نام گنے بوں .گر ستفرغ کے بعد ؛سکون واقم نہوتو سی پر ول کے اعضاف می ںکو لم 
یں جن سے برددت پبیداڈو یک بک شی سجن رخیاف ما میشاوغیرو؛لین لکل اما شیا یہ 
مناسب ضییں ژں۔ 
مس کے دورٹہ* نے کچ اشامت پا رہ جات یں یئ ء نے او رسای اورسیاہ رت 
کے دس ےکک .._-؛ سحب کا ظارج ہر نے ا باب ا رو دا ف مد“ س با نگ بی کے لوا اک 
علاج دید گ لیا ہا ے۔ 
را ٹیل میں شزت ےم ول سا سے ہی رگ سے کن کے مشاے ہایس سے 
اش ما صحیفثد بے ماگ راس کو و لیساری پچوڑدیا اھ جق' کہ شض کال پیدا مو ترنے 
پی کچ ما سے او مکی یں اطا ش مو جامماسے۔ 
ع لحعاب ا ٹول یں کسی تمدرروٹن لہ سی قد رکا ٹور طا ابا اور اس کے اندر 
ن پٹیاں ترک کے تا ما مکاتب رک پاے۔ گر مہ نگ ںتاس سریم سے عطاب 
کیا جاےے ہگ کے سیل سے سے ببا نکیا جا ڑکا سے ۔ 
۱ سام رض کی ارت ہجہھےگہ اس کے | ما ت ان ر* جات ہں۔ لیڑا انکور عرح زا ل 
رن ےکا ھک ھک جا یا حور ہیا عوررت یں جب بلد لیہو کیو ںکرد نگزرتے کے 
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سا سان ]سآ سنہ دہ ار تی زال ہلوجائیں گے ۔ اگج اشرات لات اورباریک رگوں کے 
کنارے ہہوںلو بل مم یسا چا بے مسرما ہو گرا اسردیائ ہے جفوفا رکھناجا ے ) خاص مل ر متا 7 
گل ور سارے برن نیل لکا میس رن میں نا مل مو رتو فص رکھو لن م کون ماق ہیس جلہ 
کوڈ امرما اع خیہو۔ ۱ 

ول ا ناف جب بدن پگ رجاے و ملسا دتتڑے اورنے مز خرائ بیدا امرڑناے ؛ چرم 
اور یسب دادجا بے ا سک یا نماضصبت یم ےکسا رے ہبرں ص۶ ہفدودغ ہہ بای 
یےء جب مھا با ے وزرد با لن لا سے : 

فصدکوی باسے اور اغغ کیاجاۓ جس قدر ہوک ےت مرکا جا ۔ مناٹرہ نام 

علاج گیٹ ای توف لک رن ےک وش نےکر امن ہکا لی د نںگزرپائیں دن کے 
مو دک رن ےکا ا رم ہو۔ جب امس سے ما ون مو لو سب ڈل لمادکرے۔ 


۰ 7 : لعاب عم علبہ ؛ لعاب اس پخول ء معا بج خرف ؛ لعا بح کان ای تسس لہ 
صمار ۱ نےکر پکالیا جا کیگاڑھا ہو واھے ‏ یھ اس می کسی تقدرد وشن ٹر ون ملاک ککرے 
ال مٹیا لف بائ اک اور ہلل اس گا ۔پول ا منشا فکوصا فکرناعلروری ہب ےکہوں کہ 
ہا رہ جا تا ے بر سے دسج یداو مات ہیں ذیا دزن می خرسستتان کے راد ا زمیں انل 
سے لوگ زیادہ ناش ہدوت ٹا ء مو مگریائیں ا کی ملیف میس می اضاف ہو جا“ما بے ۔ 
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اب (۵۳) 


فوں انی فرش راودا ساقی 


در نے وا ے او رگوش کو گلا دتے وداے زتھوں ے ارس میں اظیاءر مہ مکل یک مار 
ہو جا تک ءکیوںکرجالیٹوس نے ور کے ٹیگ می ںگمرہ او رخ اوک ہکیا سے ء اور یلعا سےکہ مر 
ملاک مس نرہ اورخون کا وہ سے بیدا دتووہ بداناڈ دو ”ا ے ء ار پیا کے و رکا ےک 
و مسائی ہین سے واےے زم تم ہشیش ہیں : گال نے تو ساعیہ کے بارے بیج اتی 
سے دہ امتدلالیطور ور مفاویمکوخار کرد جیا ۔ 

* مل بھی بت ان ایا رح پھیتال ےجس عطح روح سائیہ*“پیلنے می ہحگدولوںیں 
فی ہے روم ساخیہ ملا اور ڈڑے مہوت ےا نار بی ری ول ری ہے ہر نملہ 
میں تو چون پینسیاں مہو اہک کی کل ات ے سے مشاہ موی سے ...دوس را فرقیم 
پ ےک رھ رض نملریں شرردرداو رحلی ف ہو لے ؛ قرو سای ملا اد یی ٹومیسے بیو ےہیں جن 


لہ روح سای ادوڈڑنے والے لیم ۔ 
قد اکا : سا خنو نک ھکھا لے داے یم 
مُورالسایق پن یک ُھضیاں ۔ 


ئ۰ 
سد 
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سے رز تلق یی ہے۔ انا ضیے سی رات سے مس میں مفونت اور ذ رت ہو سے 
جب ول سے زیادہ بت نمار بہونے ےو س کے | رٹ سا ہو با گے اور 
مار کے در یعثٹورتچیں ہوں مر اس کےامدرسکن مو سے یجس پڑنا ۔۔ اسب وو صظ 
یس میں خون مال بموڑتا بے جب پمرٹ لغ کے ا و سال تپ ود جا نا ےتو دہاں 
زئم پیداکردیتاہے ء او ھا ہیں تاس سادا مل مناشرڑدجا زا ہے اورہ ہک در تم شی 
ہا ہبے۔ نم کے ابرریشورت مال راولت 
راک کا فصدرک ول چاے ؛مطبوخ اون سے استذغ کیا ہے بی ریو لکو سیرڈیا 
س ن ۱ رکھا جا ۔صر فگہشت کے جوریہ با تھا کردا میں بین روں میں 
ایک بکہ عا ممرامسے ء عام می اما د مان رر سے کر سادا رن لح سنہ بد لے ۔ ادرتسب 
نل طلاء ام وا لررے - ْ 
تخھوا یکو اس کے م کے سان جلاکر با رسک کپریں لیا جا ای تقر دا سن 
ملا میا مرا پ لے ال کا حم تملاب ال نی ؛ اور بالگ لکوڑاسا امیر ن نیپ سکر 
مصرکہ میں ایا جا کے اور طلاءکرے۔ بہ مرعل طلا رکشل قہو لکرما ہے ومک مرششہ رن رجا ےہ 
ا یی مہ کہ اور شرب می رسے دویا جار ےتویا رز سے طلکیا جا سے اور ہعدازاں مور 
رو رن با ے ۔ 
گر شر بک یی کو متوات کا دنع ٠ک‏ طلا گیا ہاے ؛ پچ رکوتیا کجں؛ ینگ لان 
720 مرکا (ددج) ء انا یا طحضہ دایکت) ء ا بی نک می جس میں مم شا سی ا جا 
یک )نا خر رجا ین ایب ج2 ) ---۔۔ ان تمام اد کو پیک رٹم طلا کیا ہا ے۔ 
میس نے دھا سے کہ ال بصرہ ۱ الم کے نم سے لئ انا مس 
ا ۰ ر:کاعلاج ۱ امتما لکرتے یں 
7 ا کا سب سے ہتکن علاح ندرک شب اور نطروں ک ےتپ شوں میں رڑھنا 
سے بے کش لی ہکان ام مان ن ہو 
7 مغ اور فص کے بد رہب بی معلوم ہوسا ےکر پرن ہیں اٹل موا دنن بے؛ اس 
می پیونک کک اےے. مرنے دا ےک کے اچ ارات تب ہت یں 
زم کے ائدرجہاں ظط ائرعال' ہے ؛ مرگ مک چدا ہوا ے ویر الیسازتم ہے بالورارہ 
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۳۷۰ 
یں سے رندررتحضن سیا ہوک رجان رو ہو جا ہ ہے ضس خعض کے ام رہ کر سا جا ما سے 
ک2 ورگ ضا 6ک سہڑے نم می فیا یسر دہ مار ؛ معغن رطوہف 02 
رب ہو سے مس کے لنۓےعن وری سے رعلاج مناشرہ متا مکی فلت سے شر لیا جات 
اس رتسب زرل مال کا مطو لکیاجاے :- 
۰ : یز شافیں دک بی کا شائیش دا قد بس تہ دی 
طول کال یز ۱ مصاالراگی ؛ امشاء بست اناد ہت ہرایگ باقھکیرو!).۔-۔ ا نما 
دو کو نک بن مس یں جا مرا ںیک رم بد جامس کو وفع خناشرہ مق کو سرک اور 
روب( خص سے وھوےے۔ پوراژاںن ۷ پراورااس کے ریب داےاخطضاء یہ رگورہ لا کا 
و لکرے ؛اسی ط کنا ہے تتا 1م متس رک جا 74 کھوے او ودب ائیمون اور 
طخ کس رگوغ سے ا اح اکرے ۔او رھش دہ یں بر ےکا مر رے سیب رایت 
تھے سرک اوک کے ان رکہند روغ سے 1ری ےکوت کر کے ء منانشرہ منظامکوکیردرے جب 
روںق مع مال جال ےتوس رکہ اد شر بھی سے عوکر پور ہ با۵ سےکعطو لمکرے ۔ 

و ور ینا ا۵ مج نب کھایا بمداء مرتنال سرب ؛ تال زدد 
ملاظ کیل مار رش | اہ مرک تع ہب ان .او تام ویر 
کہ میں ا لی پاےے۔ اور یک رو سے کے کے دنر حر بک سے ؛ممائرہ فا مکوکھ دیا جا 
-.-۔۔ یں سے تما ۶م اس رگونشت بے و را ں بجع م گیا سے جا ےکم ادررنل طول نر ٹڑ ےگ گر 
مم مر 20 لگا نۓے کی اظرورت مہ ولومڈی ڈرش رم مرک راہا.ے۔ 

ین مفا ٥ل‏ کے ار داب ہا اد ایت شال بڑھ جا ےتوعن ول دسج گا 
مزورت پل ہے ء ہنا اک طجیبِ کے لے مروری ہے کہ وہ مرکو رہلسل اورنطول سےکام 
سے ری کورب ربا ہ رب حا کر او را ن تام اڑڈ ےکا اما لمکرا سے ہوخو نک عبت 
کان پا بورغ اکوعدا فکرل ووں ...اگ پرن کے ازرر نال موا دی موجودگا کا لے 
اومریش کے انددرقوت بھی موچود 9نو رشن دن میا ایت مرظہ مغ سے مخت ض نی جا ہے 
رش جو صن مگے و اراس پگ ےلم ہک کات دپنا با ہے ماک دو کے خعمیں زرل سےا خلا ط 
کے پیدا نے اسب بک تاد میں مو ن پیل عناراورہ یبن ؛ نبا ارسن دنہ تما“ 
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ا 


یں ہم رس مر ک لق رہ یف وخ کسی گ ےکیو نک ا سک جورم اد یں کے نماک 
کا ارارہ رے ہیں 


ایی 


٠‏ مم سے ماد وہ بٹڑری یسا ٹجنیاں پان سے سیا یب من سے :ا نکیص تک 
ور لہا ں ۱ شوار ہے ء پلک ہی ان ےکن ریت چو ہی خہس سکتا۔ دجہ ا کی بے بےک حم 
رن سے دولوں ینکلیوں کے (ندر فواشل موا دک مک جع یوما مزا سے ۔ کی خھنا اگ رای ض لوکے ارہ جع 
وچ ےےلوداء الف یک کل اکن سے اگج ارک رگوں کے الد جع مہوجا یے چو بلراد۔ 
گوشمت ےے درمان وی رس اور۔ ارک ری سکیٹ بائیں توان سے وہ توق پیدا وت میں ج کور 
ہے ہیں ؛۔محبعی طور س دونوں جٹرلیاں نال موا وک پاساٴ و لکرلھتی یا ءکیوں امج ہر نایا 
تنقہ ےموعفلات نشم سے ےی وہہ سے کہ ایا ایلیا اورک یں پیوں وبا 
کال دیا جا تا ہے جاک فان مواد جع ہوا ے ...._ پر نے وک رکیا ہہ ےک شضس تق رھک 
بل لاگ را سک نڈیوں سے ماپ بہہ نون ررست ہو جاما ےکیوںکہ نائل موا د بہت جا 
پنڈ یو نک طف ات جاما بے نی دجہ ےک بنرگیوںکاکمح تی ناخ دک ہے ۔ 
رک پاسلق او الین اور بمشا یئ کی فص رکھو بی جا :تام چمولو ںکو موا رکھا جاک 

علاح ۱ یٹ کی وت ککیی لمالنار سے ہو نے و سے نر مود ہکوحراب مد نے بنتت 
با جب م دہ تعیب ہوجاھے اورنون کےکشرت اغخرار نکی ڈجہ ھےلنعع فآ پا ے وا رجگ 
دو ران رف ای سے ہنشت اما استوا لکیاباک 
گر کصضجضشوں کے ذریجہ جو ساجا سے ۔ 
2ھ روفن نرہ خم س کا ذکہ مار یک ناب کے مفالۂ خ یہی ںکزریکاہے ؛ بدن بر لگ ا با سے٠‏ 
بنوڑی دینھہررے ١‏ پا ریرکہ سے دحو ڈاے اور رون کل لے ؛ پا سے کڑس ۔؛س “-“ 
نما ں موس وس ہوک نعل چا کی ۔ی ان جو رک ککاعیاب من لایخ ے۔ 

>٠‏ زکت رقیلغ ہ اکس رحب طفام ما مرا نائی ءزرا دیلو واوست ن حکبر تق 
ط کا 7 ۱ سوخز .ےا نتام ارو کو ےک باریک بی لیا چا اور مرک اوری تیر 
رون ز شون میں فلا ئک لیا چا سے ۔۔۔۔۔ اد وریہ طلا کیا بالے۔ 
دنگی۔ یدرد سو خر مرہعلہ ر(رداہہ برا ہد ) ےکرک می ملاسلتے چائیںا ؛ اوران جو پہرطلاءکیاچا سے 
دنگ سشحج تی تہ رک ٹک ا کا عرتا:نیھال ایا جا اد اکا قد پچایا با ےکرک ڑھاہ چا 
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۳٣۵۷ص‎ 


او رطلا کیا جاک -..۔ دبا مقور ہدیس نے (ک کیا ہ ےکہ یہ طلا ء رای من پیوڑےکودورکرد جاک 
گر ال خانع ےل تا خرن اطبار نے ڈک کیا ےکر 1ئ نے مر یدک کے دی اک ہآ ب ایت 
رس دخونے سے ڑا فائمہ یٹنا ہے ۔ اوہ تک رت +یں اکٹردیش تن یچنہیاں زائل ہو جا یا۔ 
گ ای اع خر پک کہ یسا مو لیا جس متا نکر مل ڈو جاک ال فلاء 
ر‌ ً 

سا ےک ۱ 

سک 7 تا خرن میں سے زی کڈ سک عم لب میں زیادہ مہات نی ای نے و رک یا 
کم سا ک۱ سے خوش ہوق ہے ؛چھاہں نے ا کے ل ےیک شرت تیاریا: 
ہفوک میا دم اگرام ( تم ال شال کیا می چا ہو لک ۲۰۷٢۸(‏ م ایام ) بوگاء اگوی خ٭ 
معلؤم ٹپوگاک ہما فطل اخلاط عارہ حرقہ کے ل ےکوی نرہ نپا سے بھی نہیں ملک رز 
سے لم ےکس ہن سے تفر غکرنا یا یئ میس نے دس ھاکہ ٹوا میس ری ک قح نے سک 
مقعا لکیاقو ا کی پنڈلیاں تورم جوکییں اور حالت ا قد رتو وگ کہ بلاکت کے قرب گا 
سیکا نے بی عحابیت یہاں اما لۓ با نکردری ےکہ یک طجی بک“ بورالساق کے مر 
ما تفع سے پ یکنا چا ہے ۔ 

روٹس ۓ ایک متقالہ میں نی کو اک نے اپیے فرزد کے پا مس ردا کیا مھا یکو رکیا۔ ےک 
کدف بریامسموس ٤ہ‏ وب اکھوکین اور ےر سافن کے ہی میں مل انتا لکرے وہ بہت 
سح لع یک ما سے وہ مکی لک بلاکت کے دردازے یہ ھا رتلے۔ 
کر جو ناودرا سے بت یپ سیلنے ےتوب یل یم استعا لکرے ُ۔ 

) ارہ سرک سے'میھالا جا راک ) ممتطار ر اک )ناکنراکصسان 
21 شس کو درا با“ کے ہیں (ایک ۴ )پچ رنصررٹی یا رک ریا جا سے ؛ او را کے 
نر ھشما لکر یا جا سے ہ الو ا سے طلا کیا جا ےسا نہ پریپ ال ڈوہاے ۔ اور مگوشف 
لیے بجد اڑا ل؟آے سے ما وکرے تیمایی ام ےک زددی شائ لیکو پور مر 
سرک سے غلاب کیا جا کاب اک تر بادین میں پرکور سے عفن زخھوں کے لئ مر تک یل 
لے رب ہے 
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۱ ٣ 


باب (۵۲) 
عری مر اوروال تار 


۶د رک لیے سے جو موق | لے سے شاب ہول ہے اوراخضا رف میں 
ور مرک بد نے ؛ زمام دداز کے بعد ام سے ایک مے می سے جو منقدار داپی و ںی ہے۷ اطباء 
نے اس امن اصطوررکیا ہہ ےک ا سمکوقع نے حور مر پیٹ ہیں رکیو ںکہ الکو پیش سے لے یہ 
اک مناسب جمڑے ۰ سکو ا رککڑی پرلپٹا جا تو ضقطع و بای سے لہذاحن نیہ ہی انس کے 
لے مناسب سے ؛مما| شک وہ لور عطرح لھیٹ لا پابے..۔۔۔ ا کوئرقی مد فی اس لم ۓے کت وس 
کہ زیادہتر یع لکراٹ مل کان ےکا دجہ سے دمرس ہد انا سے س۔لبھی جرجان اوراں 
کے وائی علاقوں میں از او جم سن کھا ن ےکا دہ سے بیدا ئن ایے ےم لام لکرایل . 
ڈے تم کی مکل اختیارکرلتتاہے ۔ 

ا ںک سے ارت مطرطہ ستہ 27 اض موادک یھو نک رخ شیک گ رت 
ہن جیڑی رگوں میں اایسا ال مواد مود بج تب او رما“ ' 





له عمرتی من ٣‏ ناروا ۔ 
کہ تب الصائ: گوروں ٢‏ 
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۳۳ 


یا رکیناہے یرب سا مکش اترتا ہے ؛ اوح مق م امک شورت 
متیارکرلیتا ہے ادرشرت کے سائے جا رکوکرتے ہوم ےن ہسے ء (م سک منقدا را خائل مواد 
کا مقدار کے لھاظ سے ہو ہے ءا فائضل مواوک مقدار می وتوہ دراز ہنا سے ؛ نیل مقار 
میں ٹوو ہکززاہ پ نا ہے۔ زا میں ام کا نامع رق پیل یبا یتب اطبارنے بے دسا اک رس 
زیادہ تج دی یں پیدا ہڈا ہپ ےتوس کا بای ام تن کک رکے ہ کو و عرقی بد فی “نہ گگے۔ 
می کی نصدکھو کی جا سے / اد رتجھوڑا ساخولن مار کیا چاے ‏ اسی اددی ساسا 
علاج ٰ کرے جو صرت ععفما رکز مار کر ڈوں جت مت میا ء امن ما شرب ت لاب -- 
بعد اڑال مم لی لک و ئن او رہ ہلایا باے ۶ لضاس< اورگری کے رود سے ہما رکساگیا او 
رر یا مو و توروشن پادام شی ریا کے سائفہ مر ائژن لا یا چانے۔ نذا می کت رگڑے اد رج رکا 
کے پا رےے جائیں ٤ور‏ الساط بث علارح ایارک ج ترطب او رترارت ہیں اعال پر 
کر گے نو پر پیش موم او تی لکی ما لن شکرتا ر ےج رون ٹہ ےتا رک یاگیا ہو امس کے اندر 
کا ددزو ات رخ لکرے٠‏ گل کر وخشک :تام پرہ وق سکوم رو تر وقام مر خلتفل 
کردمسے .گیل کیا ون اف ے پا لے کے ذرلیدحھنن دک پہچیا ےش وو رخیلوڈ سک“ 
تم اکر من نار کے ا سکوزری کے سا '' قحب“ پبر لیف نے۔ اس کے لن اریم بہونے سے 
علاممت یہ ڈی کہ خنائرہ مقام پرخرائش نشروغ ہو جا لی نے ؛... دونوں میں فرقی بی ےک ابتدامیں 
محیف ہو بے ۱او ر؟ خی خرائش میں لات موس بول ہے ہ جالئنوس نے ڈکرکیا ہب ےکہ ئل 
گاادر زٹمکی اک مس خجرائش ہو نا نبادن" رآ خی مرش سے ندال تکڑنا ے ۔ جب یہر 
سے باطی طور سر منخطع ہو جا سے تو کہا من کیلارہ جانا ہے اور لا حلحخت ب9 جاما ےس سے 
گوریو ں کی یٹکاط ری مل بے ؛ اکر یی د پت رمھلکے اندبر پا ہمد جا ےتوس مقام پر 
بحت :جا ہے۔ اکر مم بد پسے ولیک کرت کے کت و با ہے ال ررقم مندیل ہہوجاتا 
سے جنگ رق کا کیا پت گ 7ی ہے ا وی لت موی بیع رقیطا پرنپہیں 
ہول اکا ور میں ریچ یامے کہ ایی دما ل 'وار وج د بے اور رق مزال تس ہوا :نک 
بیعت فا مل موا دک کیل کرد سے پا 07 کسی دومہے مقام ڈنل کے ۔السی عوررت میں اس 
کا علارج بی یی ےک برف سے رگرڑے ماک یچس لک رخوم ناک ک سے امراطر زٹم زائل ہوک مت 
ہق بے ہ س تاج جان میں لے داے عق مل ای کا علا سے ۔ برا اس کے 
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طے 
لئۓ زیادہ 
زا اد مضاسب علارج می یھ کہم ءافجیٹن پماباجاۓسے ؛ نخاوں سے ذرلعہ برن سے اندرترطتے۔ 


پر اکرے۔ کہا لاو وں کے دہ ےیل الا سے 
اف ں‌ اک رزاجا نے 
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٦ 


باب (۵۵) 


عو لم دنت کلت 


جانوس نے را الام کے بارے می ںیاب ال الا خر اض کے ھن متاے می شت ‏ طور 
روک کے ا ینغ مکردیا بے ؛ اد رکتاب مل الب کے ا موس ممقانے می بی پچھ ریا سے 
اک قد کرد سی منلاے می اگ موچو دہ ؛النا سب سے امس مض کے ما رے می مو را تہ شس 
ہوں اوررڈشی ٹلے۔ ٰ 

شاک ابا مل وال عم اض کے اہرددہ اشارہکڑا ےکی ایک ای مز ےکر قوتبرراشت 
پا ےک بنام ہہ برزن کے وقفت ہما ادج ژدڈے اشلاءکی ناء بر جب نون سے اندر 
مرف ہدا بل ایپ تو با یک میس ا سکو بر داشت نی ںک یں اور یی دیشک ی مس ان کو 
خار کرد ہا ڈی جس طرح اض لموادکونغ رر کرد یں ۔ 

ہن تا خرن ا طبارنے امم مو کاتسس وکٹر کا بے ٠‏ دہ بک ٹیل پارڈ 
چروں کی دم سے دا :لوا سے حع فقوت فاسدرش و نک کت و مقار یا رطوہ تق 
یے انڑوں یا مفی دک وغیرہ کے اخطاط سے پیدا ول بے ک کھائے کا رح بج جا ماء تسا مکاپھیلنا: 





اے ۶ قالیم : خون کی ۔ 
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مو 


ھ رو ےہک الم ناس جب ب اہو اسجاب تع ہو جائی توم تق الم (خون کے ہین ) کا 
رص لات و جاتما سے ۔ 

۱ اوما رک مان دے کہ برض ضرف نھای کے فمادکی دج سے روا ہلا 
او مرکامی 2 لو اطع پیدا نا ےس مع نے کے فممادکی دہ سے کان ا 
مس ید بواہے نشم جب جونں کے صن اک بذب کر ےتور ٹون یں اٹل جا ناے ‏ ادراخعفاری 
جا تا ےه : ججبداخضا را ںکوفو لنہی کرت ےتوہ ہلہکطرت رنن للا بے :یہا ںتکف 
کہا رکو دارفا نک مارکا وا نف کو سے پچھو ےا سک انگھیاں کک زردہو با 
ٹا ادسجب ا کاکیت جا ہ توبن کے اد ری حت می اہی لکراکییںەک کلی مان" 
اط جب سوداوی خون یں ٹر رکے اخ لاک دمہ سے رقت ورم رت مماہوم”” 
تو وو ای س ےک کر بدا نک تام رکوں میں بجر جاما سے ؛ جب اک کرت ہوجال ےریت 
پنےکاشکی یں مار کرد بے . عوال کا رات جب بندر+ھ جا تا بے تو خل طس داوی گول 
یس ارہ جا نے داوررنرں ے اغطضار کی مر تل ہو بے ہ پھر مس سے " برقانك|اود“ 
کا مر بیدا وا ےج سکو مصسندری نے اسی ام سے ا رکیا ہے :اذا مل مہ کہم خوی 
ہین * طھال کےٹ سک کشم ہے ۔ 


عإارعغ ۱ فص سے کے سال کے پر للع دب ول“ جوب سےکیا جا سے یہ 


1 : رلون دی ز۵ ؛ ۳ گرا ) افنتیں روی (۵ز٭اگرا )۵2( 
جو ما لَ اکا 72 ۱ 1 (٢‏ ( رونا دک نر ر۲۸۵ ارام اواتام اق یکا 
بک گ یس نیا بس می مل زر وک پا نا لکر جے دعوب میں لکالاگیا ب وگ میں بسا نیاج" 
وجب بنا لے جائیںا۔ (ہگرائم) ھجوب یک خوراک اسقوال میں لاڈ جا اس طرح مین 
نوس بندرہ رں 1 رت مس اسطضمال 1 پاُمیں جب بد نک ک2 ہو کے اور اسم رکیل ماس ےو 
اسطلیق 1 ہک گی خص وی ہا ے۔اورد و کا ہی الگ 1 دوسری مرتبرم یجس ک۵ 
توریب کے لیایا سے نون ا را کیا جا ے در لکزور ےتوھ بے وت کے اعادے کے 
لئ زا تھا لکاکے ہ بعدازاں بش رحاقوت صب ڑل "لقوں ۹ تما لکرای ےم سک "لو 
یباروانغ “کھت یں ۔ 
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٦ہ‎ 


شر * بلس خف لن ہ بکقوف (ڈڈ دکھو ) ےک ایک کی کے بن یں 
مو کا سجظ | ڈاکرد موس میں ۔کیرے بھرمتوطری خائ (۵ کم ۲ء ام انی زے 
کرام ( رلانء لے خیمان (ہ ایک ورام ) ءان یر ارمیںکسٹلی حداف رہ (ھ> ایام )ء دصب 
خضنک رکم کس )نار بای رررلت)؛ رک طخ ضتوق میک شرہ (ددات ).-.۔.۔انت)] 
ادو کو١‏ کک ہنع مس کا ل۷ یکدن ک روب یں رکید ے٤‏ ر درا | مس تو حک (۵٭ گرا 
کی مقدلدہ (۵ ر۲۳ لام نین کے سائق ا سنا لکرے۔ ...سے ام مخ کے (نمدلراپوعا ہرنے 
ا ضاڈذ کی ےکم نکو نے ما وت کے سائغ پکابا جا سے ۔آگ را کے امطنھا لکیا وجہ سے 
رم کے انید خوابی رونا ول و صب ڈل شماذ کا اسضوا ل کیا جا ۓے :۔ 


و مر ۲ مق وزرق (ےگرام) رواٹ میں پا لیا جا ا الوم دی کر 
5 رک ط5 اصرب لوک وا لکرخاذات نا لئ جا اد لگا دیے جائیں پوس سک 
حفااطت بوڈ ؛ غلائبح ہے دوں یں مرا ج سے اخندا یکا ال ر کے ؛اگرحنت دا ر وو مرح 
کو اتال کہ لا ے؛ ریرج میں تفر داقع دو طارع ذکررے یباس‌یا ارک وت 
تنس جو ملانے 1 طرورت تس وس بولوپلا سے ۔او رغڑا مس شوربہ جا کا اتا لک ےنس سی 
دج سے ندت می ا اذ ہوکے ۔ اکم رن کے لے موی ذاکی ور ت موس پہ توم ری ار 
چوزے اود برک کے قے کاگوشت استھا لکاشےۂ_ نذا سے مثوا لکرنےیس کے 
کاعروں او رم مکیابھی خماص ور نبال ر کے موم کے لیاظط سے شب ہاش کیا جکہ ما بھی 
نال ر کے -۔۔۔۔گری ریو کے اندر انی قوت مو جو د ہے ڑجاغ سے ما لت کی مر دریت رہ 
ہے ٠....۔‏ اگ ر3 الیم کے سائے ٹم معد ہکا در مبھی ظطائہ رود ھن م کک من جا “ا ہے ء 
رہد کے (ندرخراش یی مد ادر بیجن ہند+" جا تو صح تلق ہک ےس جا کے ابر 
سی یکا ےک ممات بےیوں کہ ملا سے مر یکا ا ضا بپلانا سے ۱اویعحت نہیں 
ہدل ب ۔ ٦‏ ۲ 7 
ہے 1 ۲ اوت تل ر تقر گلشرخ (کتایر) 
رکوہ ابی ےل و کا نار دکسی کا 
یس پیا چا کپ یکن ن ...جب اد یگل مبآئیں توا سا پا صا ففکردیا جلے اور 
چوڑدباما سے تاکہ سان و جایے :پچ اناپ نیکست لا جا سے گیل نود 
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۸ 


گرم باذا سے دوک رگھردر سے کپپڑے سے صا فکر لیاجا ۓ رکا وھ با بے اود بدن کاب 
تاب بہایاجاے ۔ 
بکفت پیٹ ےبانغار رج بد نان ےقو ت نیل ہوجاسے کے بارے میں جالیٹوس ن ےک 
نت کی سے سنا ب !مت اکر میں قراطا ےی اس گنیگ کی سے ۔ اس نے ےک سے 
کہم یکثرت کے سا رق ت می کی داع ڈو اورمریل ا کے اسمنتھالی سےکصی رکف جا 
توب جلر بی وت داع ہو نے بردلااتکرڑتاسے'__ گر علامات ۂ ہوں اورصرتف اج ظدار 
سالگ با ےکر سک سب ار ون سے با خضاء اصل و ازم دا ہیطع وت 
بھی اس کا سب پوس سے ء _ے لیڑا ما بگھلنا سے ذکہ دنع طجت جو پگران طور ہد 
با ہے٠‏ ...یہ رتافد ت قوت کے ساظہ اخضار اصلیہ کے موم می کی بنار ہہ ید جوا 
ہچ 
علا ىہ سے کہ مربضش اور وہ کے اع کو دنا بجاے گر ھا بد او مز چ میں عدتٰ؟ 
صح ٹک اقیدنہی ںکی جاسسکی ,کیو ںکر* ذو بان الا خعنا ءا“ ما طور یراو ں ساد ہے ؛ 
سو راج مکی وہہ سے پھر لا ڈولے آوکھی ( س کا علاج ٹم پمو سا ۔کہو ںکہ بب 
عرار تکا یکنا شروں 7و جا سے تواکی کے انعرد یک دوس اہر "' ہردالا خطام!' بھی شاصل ؛لا 
بات ے۔ ٰ 
ارم یش لوان پداور اس ے١‏ ران قد موجود وو فص کھوی ہے تھوڑاسا وی 
ار کیا چا ,٘ش جو میں خی ری خضضکف اکر لیا جاھے لہ میم رج چو ءاگرحمارت 


یس سککون م چاے او رھرض کے اد گی وا قع وو مار ئن بی ور رون علوے سا تھپلیا 


لے مکح ارت می ںی وائع ہہوتوم لج لکوچا ےکہ پیک یکو دودمھ پلانے دای اعورر کی 
ھا وں سے چالمیس دنک دن میں ایک پار مار رورم سے ‌ یم ری کے پا سے 
اتا لکرے جج ں کو قش کے ساٹ تتور مس بی لیاگیا ہو ؛ شور بای نے اور چوزو ں کا مہ 
موا لکرے جو سیر ےک دو ور ردشن بادام کے ساب بنا ایا چو“ "رمق کا دج 
سے ا سضمال رک روچ رما ٹس اورک رو سے ائے گۓ ‏ زورات استما لکرے .نرک یکو 
عور کی ھاتزوں سے دودح پنا ھا مد معلیم وو سےگ گیا ددع لا نا پا گیی ا 


- ۲ نب !لشلب ‏ جوف اورسرت تھی سے ہس ہے کھلاسے چأئیں..۔۔۔ طبی بک 
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٤. 


اوہ ؛ ہی کے ہن کے مزا کی تل سرممکوزرھنی چا نے ھی لکوخح او نت ورزش 
سصے من کرے ہ جب بدن نا تو لکرنے گے ارت میں کون ۃ اور رج میں ا تا لئے 
یڑ یسی نیذسفی جو قا لج کیل ببوئی بے لال جا گے ۔ حا میا داخ لک کے اف دینکف 
کنا چا ہن ےکہ بدن کے اند رت کا آجامے ؛ بھرمسرد مال ںا الما را جا نے بحدازال ایک فی 
وی رومان اد ہیں یٹک را رسھئے۔ ' 
مس یی کی عورت میں اگرکون ماع موجو دن وو جوزوں اوریجری کے بے کے کت 
سے با خڈرائیں استھا لکراےے اک رق وو صحزغیہ اور سما قرو رات اسنا لاس ؛ جک 
م مت ہے '.. ہگ تع کےکھا نے سے پیل ؛ صندل اون محلاب روز ای کمن اد 
ای 
ا مض کے بارے میں اپ یھگ پم زی م کرت ڈیا کیو ںکہ چا راامادہ ہپ ےک لیے 
می کے بیان میں خی ںومیل مل بد اود جب آ“ا )ول سے وسیع ت رکغتگ کر 5 
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)۵٦۶( ہاب‎ 


ام ایل 


نما مک روس سا ء ایک وہ سے جو نو نک یکثڑت اورسودادی اما وہہ سے سوداڑو 
ے٤‏ فلا ا داد مہ اگ دا رنٹڑی سے ترتھ بای اور وق وش راکنا کے اندر الیکا اخ رق ب×ما کے 
تومرمیس مسرطان روم بے یر ط کے قول کے ہمطا فی اوراد کےکما ےش رین ےکنا رورہے 
ںہو ہے میں ٤‏ ا ہار ےہمیں جالی ٹوس کابھی ری سیک ہے ؛ ان دداقوا لگ رو سے جب 
میس سوداوی موادش یا ٰوں کے اندرر جع پو جا ا ےو بدرن کے امس تج ہیں مسرطان پییدرا دجام 
ہے۔ اود نیت ایا دہ تراعطام رطلبہمیں بہت مبنٹری سے رد ما وڈ سے اورخت ددم بی مد 
وا ےج سک یٹم وس “سیت یں ہ بب اور جڑھ جا ےتوس سے داراایل ؛ ددا یل ارد 
ارْن لٹ کے ۱م س ہا و ے یں ٣پ‏ اغلاط ٣راو‏ سارہے برع کے الرراور ساری 
رگوں میں پیل جاتے ہیں توساراخون فاسد بد جاسا ہے ١‏ اس حر جا میادرش پیداب ا ہے 
سض کے دا میں شازو نادر بی مگکیاں جڑق وا۔ دگاسباب نار برا غنا رد :ان 
راے عضار کے ندرخئطت پہدا مد جا سے ۔ |نکھوں کے من گول ہوجائے ئا اور 
ال بجھڑنے گن میں . سض رکوہ د۶ لے“ کے : 
علارحخ) ا ھی کے ماج ال یکود ھا جا خے مکریہاں کیا یی رواوی بے ۔م ریقوت اور 
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موم بر نظ ری جا سے ,ہرم لی کی تو تخل ہو ہوا فاضل موا دموجود بے تو سیک 
رووں رگو سک فص رکھوی جاضے ؛ لہ رقہ پھر کا گوشت پکوک ہکھلااجاسے او رن گکاۃ اور 
مرکا کر پیٹ کے اد رآ لئ مال ری ہلے اور رس میں شب کس اور خودسیا ہ ال ر7 
ما جا ھے لع لور اسسضرد باحہ اک ادا لکما جا کے ۔ لعدازال ددلول لوںک فص ولچ 
فی ری کا شور بلایاجاۓے ء کل ٦‏ رونوں رگو ں کی مد رکھو لکربکری کےکگوشتف کک 
زم باج زورب ( مایا جا سے کر" وراڑن “کی فص رکھو ان سے ہد ٹرٹی کے جوزڑے کر 
بکبرشت الڑے 1 زرری کال مانڑے ؛ بھ کی زم غی اور کرنز درب پلا لجا ے ٣‏ پھر 
شاف او رم ھوں کے دوڈو ںکنارو ںکی فص دکھولی جا سے ادرز بان کے بے وا لی دووں رگوں 
1 بھی فص کھول دی جاسے ؛ یما ں من فکہ شب رکزوری ہدید جا ے ۔إعدازال 27 وا 
221 و رہ لاج سے ؛ ار رج کے ابررورت ہدا ب وت آشسش جو کر کے ساٹ پلایا جا ے“ 
20 72 مرش کے بے جالِس دن اگمزر چایں ءبعدازاں مندہذ جو بکائین نوک تد 
دن کے انعرداسطتھا لکی جائیں ایت 


٠٥‏ کرس میگ پا ۸۶۱م یگرام ہ ء تن ررومی ( ۷۷اس گرم )نل 
جو ب کال ۱ 1م لی 7 رام )ون ازم فا 
۰۴۱م یمام ۷ہ ایاج یق( وگنام ء الطاکا موی ( ٣۴‏ ام رام )..۔.۔ ان خمام 
اروی ہو پھیسس کراب بیگ بادد چو یہ مںا چون ا پا باے اور ہب پٹاگرسا سکیا 
باجلتے : ایک خوراکک میں تام اما لکیاجا مسے۔ ایا طرں بن خو رک ذراورہ ط ےپ 
انم لے مائیں -۔۔۔ اذوصصرفٹ من رجہ ل شور اسیا لرے 7 


هُ نونوان نی کا سراورد مت ساٹ دی جاے ؛ یظہ یہ سے راک 
ےکا را ا رما تونے وق کے شا ویپ ۳0 
راس پر سا نپ کو بی کےےلپی شلادباجاے ۔ اود دو دی پچ ال نے رمیا روں ہے 
ت سے ین رت لد دم کے رد ف مین انمت تو کر ' رواُوں ایک ساٹ رحس ریا 
جلا/ رکا گا سٍ اوردژبا ی ححق نےکر پس فک موا لک رح نکد ءاورسائےے- 
دعولیں او ےکر لئ بای سی کے سے خون دای ےآو ا سکو سہرگز مال میں نپ 
لائیںء ساپ کے مامیے ا امیا ما لا جا ےکرکہیس دو سائف نے پوت سک ول مکی جا ما 
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ے یں کرس راز ہوا ہے٠‏ ا سکوشبت سوب اور نے کے ساٹ اپ در لیا جا ے کہ 
اھی عط گل جا سے ۔ کہ کے بعر ا سکاا ا صسکوشت ےکر باون وس میں خوب نر مک یا جاک 
پھر سگوشت کو نے نے او شور ےکومل لے 1 مرو مھول جا ےٹشل ڑا ل ہوہلے اوراعطا 7 

شیا تم پل را ولوب ےٹیکمکرض جاما را کیو ںکہ اساکرنے کے بعد ا سکی کا لن گے گادر 
را مواد خشنک یا ےکا یو ںکہ ساب کےگوشم فک نما حعبیت یی پےکہ دہ نرہ رکو عارب ۱ 


گردتماے 7 
لبض رووات لص ر اوراس نقرا 7 کے ہو ریا قّ موا لک بات سے اورمندرع ڑل فوت 
یا جانا ہے۔ 


٦۵ھ‏ ۲ : زراوند مرح (انک درسرلتی جا ۳ گرا موددرج ( ےگا ہیل 
سو و )توق ال د لام پش یہ زی ( مہرایک 
مم) ہیلا سسیاہ ہندری :ما میرن یف رہ رایک یہ اگرام ) فطاسالون ہ بیو خاریون مد 
ید ٤‏ صترغاری :زوا خی ہر اوس :بی موسن (ہرایک پل اگرام )...الام اد کو 
ڈرں لیاجاتے:؛ اوران ہب ا ححصص انف راس الائا یسر لیے امیس :ان سب سےا رر . 
طرزد لال باسے ؛روزاط پہارشن (ہگرام ) اہطتما لکیا جا ۔ اس بام فک نما خیالی رہ ےکرسابف 
کو شی راغ در کا مکںکے بب ری ستولکرسے ررش تکوالے کے سا 
امس معاو) مہوتوپ رکچ ا تا لکرے کیو ںنکرسا نیو کک عم دہ ےنیس کے نک میں سیاہا 
شال ہو لیے وہ زم ہو اے 

گ تریا کر (پ ہکرام ) دےکرشرا بکہن یکن مکریا باےے ؛م لی لکوحام میں دانسل 
2| رد ےہا ںگکک کس :لسن ہو جات بب رز ترما قک مالٹ سک بے یہت 
نیل علا نج سے جج بک مرن ٹیں احکام اڈ وا ...مرو تو ہو جامے اوراخضاءکی 
تی رر ںہ ۶ 

کس ., سلام راغ ُا بے ٠ء‏ نف مغ اتھماپی موثر رو رت ہے ء ائ تی لح سے 
ڈیر ما یک دی کہا سے م دنت پر یکو یں 


لے ہے 
ھ ذرغ * ریس ہنی از بجول ہو ز رام )ری سس 


٣ 


٠٦ 


اون زی گرام اء طلرساہ ہنری صات رہ ( ہگرام ) امن وی ؛الٹھوانع تس ار 
ز ہہ ریف اگرام )ءز ہب طاافی ؛ل فان د۵ گرم رلون دی اگرام) نما امتول یرکون 
ڑ بمہ راک ہہ اگرام ) ؛ نکر (د گرم ). انام ادد ہکوہ ضرورت کے مطاِن اپ کے انور 
ایک دن ایک رات کیکو لیا جا ئے :پیل ہو کیا پا ا با سے ۔_ اورا یں سے ال کبس 
رم امیس کرام صا تک لیا سے ؛ اور بس کے اندریصسب فی چون لا لے ۔ 
تل زرد ہجو ہوا ہو ) کرام )ء لع زہ و ملی کرام )مخ سیاہ (۴ لام 
ان سب او لو اوکو کر حول 00 نا باباے اورط+و کے رر طا لیا با‌ے؛ اعد یر 
ض و کیا نما بت عمدہ مار سے. 
ھ٤‏ رمع لج ک وب زڈل ددائیی ب لا جال ہے :۔ 
7- تی د نیک رٹ یں رکھا چا سے اور ان دفوں می ںکری کے نے ساوت 
آپ ورس ۵ یں ا اک کھلایا ماسے اروز۱ ا م|رانے۔ جب بنعدہ دن گز رما سک ےڑل 
(و اما لک ہاۓے :۔ ۱ ظط 
7 لہ سیاہ (ہ>گرام)ء نون ؛ نین ( ہرک رم گرام )یب طانف یکل ی یلا ہوا 
ھدوا ز ےرام ک۔۔- ال نا تام او کو ال فددیکاے رگ پائیں وک ال نکاہا نار 
بج رزعھال لا جا ئے ہ .._ را کک ماع تحت ہگزر نے کے بعداوغماز۔ رام )' ددا ایک ( ٢‏ 
گرام ؛کھائے ؛ج بک ہو جا ےتو کور ہطوغ پاے..... ییطہو خی لام کے مض ک ےک 
ترما اگیا..۔ لج (طباء الین نے با کہا ےکرما کے مکی فکوممدش ہن نے دیے رہن 
جا ہے اس برسائب کےگو مت کا طلارکرناجا گے 1ک ٹک ا صلی نا ھا شرب میں پیا یاگیا وو۔اور 
روا ایک ہار د رما مکرے ۔ ی اح حت حاصل پموسک سے . 
سر ہے ہے سے کراگرکی جزوم ا ریگ پیٹ جاسے اورزہادہ نون بہہ با ٍ 
سم رکا شر بکن تکس جاری مد پاے بادامو لک چڑوں سے کرت نون لے گے 
توالیماھ لی بلامی کف ندرست مو ات گا۔ ۱ 
۰ 1 ۲ وہە ہے ۶ ا کی کزو رگا ؛ اور کے اررطاسوداوی کی مد مس 
2 دض رکا ما کرت حارت شرتف صفر کا عرت زورافلاطا کے اح کا 
9جہ سے پیا ہد ہے ای ددرت کی افاما کے ا ندرگ لک را خضا رکو اس رکر دتئے می ؛ اخطا ‏ 
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مم 


اک اھت لکرییتے کا ؛ الد اس ظا مرن ہام بدا ہو جا ما سے ات ہلا ماگ میک ہو با 

ارارک ئا کے ادرف پیدا ہو چاما سے ؛ ادر اخطاء گے کے مس ٌ۱ نگلوں کے سے ھر 
جات کی ء ور نا کک یڈ ی دب حا سے مہ چٹ ماپ یں ؛اور زا نل ما ئا کے 

لت فاسدڑہ جال ہے اور سے وناب کے اندر رد پا و جال ہے ..._ ای کے 
در ہے ہمائیت خراب ےلت ہے ..-..۔ بہ دنت یقت اس آاگ سے مشاہ سے جو سے بھی 
با کے ہلا دق ہے ...اہی مرو کا بم می ورس کے سام کیانے نے سے یہر 
کرناجا نے ۔ ٰ "٠‏ 
ئا او کے مطائی ٹر و شر گوں کی فص موی چاے او روخ نون اوداان ام 
علاع| اع کے ذدریج ہپ ذک کی جاعکی کی دفو ستفرا کیا جاسسے رھزا کی عفالت ملحونا 
ھے اک سے نہادہ عزت نے ہداہمو می لکوگرم یک مقام سے گر اورک با لے 
مقام پ نف لکردیا بے ؛گندرعک کے مو ںاما لا یا اھ ؛ او رہ میشہ ریس ےسنھوں می ینکر 
--۔ مم لکوسان پکاگوشت دیاجاتۓ نت با یکر ملک ہدش ہکن بل تے ری ہج سر 
بل سے بنا گی ہو ءکیو ںکہ بی ای مر وں کے لیے بت ہت ہے فصداوراستذغ کےلبد 
اضعا ء پپھجونک لگا جاےے جو منانرہ مقام کے قرب دب ار ںا وں ء جونک گے ری 
مر جا ے ےتوج اں با تگا علاہت ےک الا طکا ماد حر سے زیادہ بٹر کا ہے ۱ او رام املاطا 
سد ہو سی ہیں 1 ال زنر رے وحم کی خلا مت سے؛ سض کا رام ذیادہ تہ ہار 
کے سا وا ہے۔ لا مزا کا ناپ لانے کے لئے شی نین کے سائز پا با سے / 
پوزوں کے شور جات اور ریا کےگوشھت وفیرو سے بینے سال نکھلا سے جآئیں٠‏ ...ایس 
ول کے عارج می ں تیب او یک ریخا مرکیا چا ےگ امطفراع کے سائ ہوم ستزاع 
اورمزار کا دی کے یدبا زیارعپراصی ادرصات شراب نیل پلای جاھے ؛ ادن اخضاءپہ زم 
ہیں ان سب لی ما دکیا پا ے : ۱ 
ےر ہرد ہو رسیم سے پچھا ناگیا 9( ایک ج۶) ماعنا (ایک زنر )ء لوس تمستق, 
ماک وہ اکا ےننس پنز پہ ہوم ہے ہ جلیساکہ اش وٹ پر ہوا ہے :لات 
پادام رروجزر) سرک ر ایگ ڑ١‏ ).اع مس بک عع رک او رب عصاالراگی ۸ لمکم کے 
ماشہ ظا رما دکیا ہا ۔ ۱ 
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ےر 


رص وفظار کر مگلنار :گل این ی مو رکف ؛ اوس تق بی دہ بلک ے 
22 ہد موی شس 
گر کی وا ٹن ن مہو و عرق اب می ںکو رہد لیا جا مے او رحب رعلما کیا جا ے ۔ 

کی اض وقت ہس نول قب زنک ؛کو بای با سرک ری ایک ٹک رتھا کیا جا ےہ 
22 گر کہ سےلنقصان تو امس کے مات کسی رر وع نگل الاجا خے ۔ 

می اعضاء کے اندرتنی اور یک پا بد جا کے اوھٹی ےکمح بن جای وگ رخا ماکان 
سے رون می )پل گا ہوک سائ اکر اتا کیا نے ۔ اس سے یع خددوادمکل ہش ےگا اور 
مر حویان اگ( رکا کے 

۰ ۱ لوگ (ع رگو ںکو کاٹ دیپ ڈول ہکن کے اندرلوار 
نذا کے لئ اب ہن دکاعلا رج | نوا ہے 6اگ امو کے مسرژ رن ہ تو ان 





ک وکا ٹکردارغ درے ہیں ۔ 
نے یل ال صر ف ریب کےمعلوبات کے ھی ے یکر ا ما لا مضورہ 
دا یہوں ۔ 


ے,_ 


باب (ے۵) 


بی ری ۷ور ولزورترح - 


پیٹ کے اندرہ معد سے کے و و بیردہ وا سے ؛س کے یٹ جا ےک وق 
س گن یر کا ےک نے اتی اس نے 0 
الکو امو ںک| ایک ج کا جاک ہے گرم فی مدہ کے اس لائق پوومسرے کے 
اد نے کے اجڑا کا اچ رید ک وگ٠‏ اور با۳ کكکهیہ کرشم باب 
کے اور لاتق بد نوشر بکا ایک تجز دیہان ھا ماے ؛ گر جا نا ا ان کےنز دی خنق ا ہُو 
اتمم اتررب کےاد اش کا ایک جزاو کو ار ماما ےے۔ 
تق سج ب نو کے اندردموداخ مٹ جا ما با اعتلار مد کے وقرت تخت کرات 
۸۷ تپ رن امعدےکےہردےککزدد کا و ےہ میں ہنتوں اب برقت و 
دباؤ بے ےکی عورت میں مر شی لا بد جاتما ہے اض اوقیات پردسے ہے ساسا 
یٹ کے و رکا ححت و ہل کے نے ؛ ہوا بے بپھٹ جا ا می کی دجہ ےنت ےت درداور 
تحار ور ۶ ا ہا جا لے 
ےم ضکواتلاء سے پپنا چا ہل ننداؤں سے پیر ررے رہم نیف 
نت 02 ری یتما لیکرے ء ای خذائیں استعال وکرے مجن سے رح پدا 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲يےی6)۹)‎ 
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۴۸ 


لو وکیا نے کے نور بددبرات دکرے ۔ اور نے مامح کر ہے در تجا لا پیر کبھرااداڈو ء اور 
م۱ دخمتصضرت ای میس بی سوا بے خجس سے اندروی اموں بپ دباؤے بے رکون 2 
ماع ز ہووبیعت کے وافئ اون سے اسنا غکرسے ورك کوا لی الات سے باندنا پا نے بج 
سے نے ےکی رکے گے ہوں۔ ۱ 
شکو انم مئنے کےآلا تی نتم کے وت ہیں کی کو طول ج نکو یئن کا پک گیا وہ 
ال لک یک ہام گند کے ہا با تاے بی افتف کے لئے ادرنات کے ١دیردار‏ ےن کے لئے 
پچ ربلدتے ہیں ءد نکوللو مقر سے کے اد باندھا جانا بے ہ یا دشر ےک مل کے دئے 
اکم پا رکاج دتے ہیں ؛ اور میں چا رگنڈریاں لگا فی جا ڈیں.۔۔۔۔ ال کا لھا می 
تن کے لۓ مفید ہنا ہے :یا یہر لت لف الا لا ئ کے مضابہ بدا ہے جو ہرم ےت کے 
لے مناسب بلوماے ۔ ۱ ٰ 
شع کا ب یکنا اوریفوا علاح با دنا اورعما وک رنا سے ءال اوہ سے نما وکرے موک خقوسیت 
سدائرلہوں یتم اسررش الہک وکیا ات انار ازو۔۔۔۔۔ ان ام ادوی کو 
کراب ا ول یں لا لیا جا نے ؛پھ را کپڑے پر طط رک رکے خی پیر رکیدیا جا اس سے 
یی آلرکوہاندھ داجا ے'۔ ام کو د لک ندکھولے ا سے منائڑرہ منقام کوبت پیما ہوگی ؛ اود 
مدطا ہو جا ےگ معن مر ےکپ الج ادس ےکقھ بیت بیدا وف بے او رع وٹ یک ہے 
ضا دی رن ےکا عالمتں ز یٹ ب رکھاے ٤ن‏ زیادہ مرکم تکرے سے زرل سے لئے سب 
سے مور اد رونا عارج سے ۔ 

و ئوں ےکی زور جاہل ؛طیا ش ک علاب دو یت سےکرتے ولا ؛ ای تو کر مناشرہ مق مکودا غ 
دیئے میں تنا کخویت پیدا بد ءادہیں قر رمق ہوسا ہے اس سے بکرم ھک : پاسے ء دوس راع لم 
گے ا کو ارد دن میں بپردووں تقو ںکو ملاک رسی ےا رما ف کے صیی ےپہہ داغ لگا کے 
ا ؛ جم سے علا کا سن ہی ںکرتے ویو نک ام کے اند رو ہے۔ " 

کی بھی دوصسوریں موی ہس ' قب الامعام والڑب ٤‏ اد رق اماء دال ریگ ء/قل:ال سےا ء 
واره ب سے ماب ہج ےک و مال رطوبت بیدا لو ہا ےکی ڈج سے با ردرے کے اقطا کی بنا ری 





گی میا ہروپ سو ںکی ھی جو کرمیں بانداشی جا ی ہے ۔ 
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.- کے الدرا مرا دا و جایے '..۔ استرماء الا معاءمعلونہ کک راد ٦‏ ہناء یہ موا ہے مسا ا اعصاب 
کے اند دن ی یراو پاکے ٹوحعنو لات جاسا ہے ایر رے کے امقطا عکی دہ سے الس کو ےے۔ 
رمیا کے اد راست ما ؛ پا ہو جا ا درا لین کے ان رٹل نواس سکوقلے ا ب یا کیل“ الام 
کھا جا ما ےم“ _ اگ خعیتی ن۷ درمیای ران وسلع ہو مل یلو نیس اورضرب مین کے مت 2 
جال یں ؛ رر ا ماء ١ٰ‏ فضیتیں+ 1 جاما سے اور نی یت نک پین واے درمہای 
اتی وسحت ولوب تک زیاد یا عون میک یکی بنا پرببول سے ۔ 
ھی ا زگ باسلی قکافصدکوی جاے او رط وخ ایکون بلایا بے . تق ےکرا ما سے رف 
علاع/ باستحا لکران جاسے ہ اخقلاء اورکھانے او رحنت مت سے انز دکھا جاسے ۔ پھر 
یک1 سکو ممیت یں ؛ا(ر۶ ایک لے ؛ اور و اگل وڑے نی 2 ہوتاے اورس 
کے مر مے پدنرم چھڑا سا علق دنا سے ؛باند کرلققت کے بل نٹ دیاجا سے ؛اورصیجی کو وی کی 
ساٹ نل بان رھد دباباے ‏ “ اد اس کان میس مروف رہ کے :اور نمی "یں ا حصیتین٠‏ 
اطرت ۲ زس ہر _ یں سےآ رام ٹک کیو ںکر جب ھا ما کم اورحرالت ورزخس 
ترک کررے رس ری سے انرم دے لوا زتے اامون وٹ فو رے ےگا َ‫ 
سی لجض اوقات دح شدہ مقا مکا نی گکرنے کے لے الیسا ما وکیا جامما سے جوتما ہوہ 
تم اور ارک سکین: را کو کی اورتی وی او مند لکرتا بب مم ندادد کا و 
یہاں کے یں جو نی اود قیلہ کے لئے رحس رت میسو ےا 
۱ 


۲ 7٣یس‏ ۰ و زہ رلوند ؛ خصار؟ یت الس رم یک پچ ا م)ء ماز دوخ ا لٹار؛ 
سم یش یل وز رود ال (براک لام لی مس وہ ری 
یں ادج فیدہ کے اند دای جا پیا پے ؛گ لکبر وکیا ء خراذ ب تی : لاست ١نا‏ رحب الا اور س 
سے تھے رہ ایک رام سے زان کی مر افاآیاء سز :نر السیک (ہراک يے ہ 

گرام ) ء نات مامیشا ؛ صا صحل یپ اک دواے بوپین سے در دک ماع سے اورک 
سےمشاب ول سے ٹیس ہیں شمدیدطو رف لک صلاحیت م ولا بے ۔ برک یق :اورک خرس 
شا ) ایک کرام سے ا نع ام او کواورٹ یاباے اور * نل کی ہیں ھجلا مامیں 
را نکدیا کے ات مین ےت انگود دی قد شراب ۓص دواضل میں ود0 اھ 
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او رک سا طلاءکیا ماے ”حسم ' و زی ےن کس ملف سے لگاک ہا مریعد در ے مک اح 
چک پاےے'_گرابی حطرح پک زا ےتو سر زور سی سیف میں ١ضا‏ ہکیا سے اورائسل 
ماک قد راس چخول سی ملانے .._ قیہ کے عارج کے لئے ہم 1ی ط یئ کو دک رت کا ۔ 
ان اعمقو ںکا عطاع یر ےک و ومصحشی نکی جا رکاش مک ےکس انی نکوزیمال لت 
پا ء 1ہ سکو ضط عكر سے کے ہیں بعدازاں داغ لاد ے میں .سط وہ وس شرہ مھا مکو 
ندرک ردتے مم .یہ نیما زم علا سے ء نہ ا لکول رکرتے میں :تع دی 
یا“ عرف تی بک معلوبات کے لے ہرنے ا سالک رکا سے وا کو الیساکرنا ا رے 
1 0 گی ک ابازتیگ نس یں کے ۔شضن 7 بجی ما سب ہیں ۱ وص ططو رم اس صمور تک 
جب شتق ؛ عالجین میں واقع مہو ءکیوں نے دیما ےک بح سا کی کی ھا ىر 


رب ارح اور دائل یور پ تھی ہ شا منص دہڑگئیں اوروہوں ے ررد اورشا دم سے 
لاک چا وگیا ہک ینس پیٹ بر کھ ناءحرل کرت اددجما سیکا ء چنا امس ہا صاف کم ہو 
بوبصر تکنال رہل اتفانق سے ار کول مک لآیا اداد رک جانب کی گیا ءلہن بالات اڑل 
ضمادات اوربائد کرطا عکرے۔.ے ۱ 
7 0 :اما کی دویں ؤں عم پے میس میں الین کے اد رو ہیں 
شی اما یا کی ]جب :ورام حاا تل بے یسے با ہر ےکی 
کی مہو لے ان کے اند ریگ پیا جادجا ے۔ چنا تصییتین کیا جلد یں سوراخ :کر کہ 
مقار میں پا مرک رت ما ہے ادرجب جب بیع مو تلبے اترام سے یب دہ رطوبات ہو لاج 
اععضار سے ب ہک یہاں بٹمع مہو جال وی ۔ یہ یل الما کیا نم ہے ۔ 
سو ای راع نے وا ےکن کے ڈراہ بای ال دیاما سے ؛ گرا دو خللہ 

کے ذری جو رلوٹتو ںکو ہز بکرنے وا ٹچوں ات ںغ کیا پاہےے “اور می لکوارال کول اور دوگ 
0*0*تچ""'" ہا ے۔ ۲ 

دا در ۱ں ررلوندنی (۰۲۴امل یرام ) ء ادارج فیخرا ( نے گرا )“۔۔۔۔۔۔ انتا 
۱ ڈگ کا س ۱ یٹ کے ےس 7 
وب بنالئۓ جائمیں۔ سے کھاک روہ سے ایک یمم اش یکا دودھ پا نے ۔۔۔۔۔ دس دن 
کے بعد اقراص الرلومد پلا سے جائل ج٭ انہر ہیں سے بنا سے گئے موی /._ ن ایل ار 
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ہے2 
اورنشل یزاوں کے امک پرہرکرے۔ 


2 ھيئ لسر در مامع تج عاۓے۔١‏ و اول مجن 
زامارکی دوس ی" م ہس جا بے 
او رحلیت ہیں ہو ؛ بب یکم میں خی ے اہی عات پربرفار پت یی ءایشا نک جلتچو لک 
سی ون ٹیرے کےمانزرن جائیے شس کے او جک ہو ہے ۱او تتصیہ کے انندر جع 
ہنے وت "ما یتال کے ۔ ا سک اگ حقہتومنی بن جا سے ؛ تحت نکی ٹک ہیں با 
رہ جا مآ سے اورکشر کی بنا ساس س یجان ے؛ے ا کے اندر درو ہد ا ہونے 
1 و بی ےک بای ھیتیں ک ےگوظت کے یرود یگموہشت کے المدر ہہوتا سے خی ںا رننگک 
دو کے رین ککاط ہونا ہے ہ اس میں حص نہیں ہو .پا یس ایت کے یضے 
سے انمدر تا تو تمددکی وہ ےنارت ہو ء (گ انماس سے ) ٴ 
عا مرا تتکاروں ےہ * میس "کے ذرری تمام جلرکھول دی جا ۔ تا خرجبییطر 
علائع نایاں مہو جاۓے۔ بجری ہہولی شھبلی ام سساغ ںی سح جمے 
ال گکرکے ویپ ڑناسے ‏ خحبیہ کے وسمطا پررکہ دا بل ۔ می رگہردن کی جامس ےہ اک مان 
ظا ہر :و بے اور ا سے اس تنک پنوڑس ےک سارا ای نعل جاے ۳ 

بن عما نے دا ےکا مورہ دیا سے مم کی سدا مہو کے ۔اور بای دوبارہ کے۔ کچواطیار 
ہن لا نرک رک ےہا یال نظاس رکینا سے ما جب گی مع ب گا جے ات ہت گا جاک اوسر کم 
سیکا سے ۔ ان رولوں مز ضس کوکسی طیب کے برہاں مکرہ نہیں ما ' جالنیں نے اٹ یکنا بے العلل 
والاعرا ض والاتعضاء لام4 1 کیا طرت اشارہکیاہے او کے کہ دووں ام ابا دہج 
بلادالج۹بال اور رری یسا ی۸ا ہو تے ڈیا ء ا کا لا وہ ےکہنرکورہ ادو ےک ہسستواغ 
کے بعد اقراجص ان بای رود کے سائ کھلاسسے الا اورم یل رات صصب ڈنل مفو فک اکر 
"با ہے۔ _۔ 
ََ. کرس ) کرام )؛ اون گرم سے یزیادہ) فطراسالیون ( ارم اشن 
وت نف ( یا ٣گام‏ ).۔۔۔ ال تام ادڈ ےک باریک ٹیس لیے اور م 
ااتابں ( ٢‏ گرا سے ٥‏ زادہ ۳۵ تام ( کر زوری کے سا ئ2 ا طعمالکررے 7 ىر وں اور 
ٹنم کے دوہ سے پپہ ہن کے ص وف شور جات “تال لکرے؛ سب ڑا مم بی رپ 1 
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م‌ ْ/ 7 
ا جا ےتسد ےک پامیں گے :وو ںکو ایت امفااکرد ےکا طاقتہٰل جائے لا 


۹٦‏ ۱ ۱ کو وف ھی کت می :لج یل مور ربا میک ایارک رق 
لها کک یس :ور راس ادگ کی دہ سے ' کس الائضیسین “کاط اکر 
مع جال ہیں تھا ماد اوریلت ال کے درمبیان فرقی یپ ےک یلت الما یا جب مین 
ڑا جامے ا نک ضہوٹی س ےکا جا ےت بای کت نہ سکرٰا او رقلتالرکی لوت رانا 
کو موی ےپ جا ےگوواز سد ہوک ے اوررں پہٹ کی طف لو ےک وج سے دولوں جیجنے 
نال ہوجاتے میں جیسے ال مضکیزے میں دہانے سے بدانخالی ڈوجا ہے بر ران ہے نا 
مال صیت نک جو جا ما ہے ۔ 
بیع ضلکی فص کھولی جاے | وراستر ا غحکیاجاےے اود رٹریں رکھا بے 
علارع | یس مز کوصرت ری کے کے وش تکھلا با سے او رک ہن شراب بلائی جا 
یکو اع ماع ہو ریاح پیدا نے وا لی غڈراوں سے پھہہنرکرایا جاسے ۔۔۔ ا مر ہیں 
بد نے ہانکا علار گی یا جاما سے نس طرح 'و یت ال ممار “کے لن کیا جا نا بے“ 
مض اق اطبار میس شیمی ۷ہ کوکھول نے ہں۔ اور يکو جو ہلرکے ابر رم کی سے ؛ ضط 
درتے یں بب قعککیادتے ہی ج کہم نےتبل ایی وکیا سے'ےعن ا ان ین 
کو کر داغ ےکی۔یں طئ لد مائی رہ جا بے اور ہو اکا راسنے بن دو جا ا سے ےَ 
ا دق ےک زان مس نے اوالسی جزتکرتے وی ےجس دا ؛ اکر ملیچ لکومحت × کو 
ہد اور خلا کا میالی سے بنا ر ب5ا با٤‏ 


٠۰‏ 7 ہنی وص سے مات اج رما سے نکورہ ز2ز 
7 ۵ اہم ٠‏ 7 رہ : .3ڈ××ے 
و نا ت کا اھر (٢‏ اٹم کس جاماہے۔اوراندد مافی ما رج جح ہہ وباق 
سے .گر إِنْ تع ہو جا تو کا درک خلا ہے ہو امت تما کی منرت می کسی جانا سے اوراک رق 
کیاعحرت ہوتوا ںکا ا رع بے ےک استقفغ اور پ ہی رہ ادرمک نطو ری رکھا نے ہیں یکرنے کے ہداس 
لرکے ذربیہ ان رھا ہے : نکودہ مان سے مظام ہونا بے ۱ئ کامستبرہ سے خلا مکی جا ئئے 

مس کے چا رک بے ادروسطمی ںگنڈ ال دی ا یہ یۓے وی سے باند ھے جائیس اور 
ا کری.-.. او رام سر وی دو نا بے اورمنا دکیا ماےے ٠۶‏ ہرک سےکتق ےلگ ےکی 
جا سا ہے .-ے ماب تب کا اتآ زیادہ تر ری ےکی وہ سے موم سے اور بت جل ای سی علا کے 





580۱۱١ ۷۶۲ ))) ۲ 


۳أ 


ر , ہو اما سے سس با وں؛ لم ممدہ اور چم سےفی کے لۓ لوہ ے کےا لات می تیارکنے 
پلتے ہیں ج نکی شکھیں شف ہو یں ۔إلئ ہب میم ؛نرو اص نے تیارک رکے اپنے زیر 
کے پاش روا کیا تھا ول عکوٹکا لے اورنخناڑ بر کے لن ےبھی اس ن ےلات بناسے جے۔۔ 

ما ۂ ابا مذکورہ اج ہی پر اتارک کت ہ2 یں الاظا ملا کی ینھکر دس ۔ 
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باب (۵۸) 


عااورما بن توق رشحی و ںک یھ ہٹ 
اورڈکرک 3 او یدسا ںل 


مر تنفاقی العانہ وا لھا لین ء اور متماقی امجان والن نشین کے نام سے مور سے ان مم 

پ.. او ص ۰٦‏ ا جب إر, ہے 

ماما ت رمعون سا جات میں :بے زیادہ تر موی مگرہ یں ہو ےس چک مقار سن یلت 
انس کے سا خراش شلکھی بہوتی سے مج سک وھچانے میں اڈ تو ں ہس ہو ۔ 

ا ں کا جب دای سڈ سے مس میں عزت ہو لے اود بڈکارہ عقامات پریع موکراحت ای بب 


کرتاے۔ 


عاح اح ب نل وخ سے می کا تفر کا جلۓے :۔ 
٠‏ تب لاب ہب اکنا کے اند رلوارا؛ عذاب :یدک تی ن ٹوا لکرے جا 
سط اوراں ہی یر ری مقمارادرطا شت م ریت لک قورت کے وائ سے نشائ کے 
ھکل دی جا ے۔ ما۶ امشعی پا جا کھاے' بائکک کے مزورات دیئ چامیں ارہ 
موا مار جب و طلار ے فلا کیا پا ے۔ 
/ ری دوش بانے رلسیر ضا وخ او رکیل ہ ای کبجڑ ء مل 
ک 27 (اکج ( ےکر ود مو اور ر ئن نشائ لک کے نو یرف ب جاےے ما کہ انا 


۲,ںك 


ہھوماے ۔ لعراڑال ما دکیاجاے ۔ 


7 سرب سائی بک صات پچھ پا فی مار میکس کر اس پرروٹن ا وری 
طلاءدر| 


مہم سک دبا اوھ چو شال کر ےل کیا چاےے“ 
ا ط۸ ار ییاسوس اور روٹس ن ےکا ے:۔ 
طاا یب علزوں تھکا .گرب دستیاب مہو ٹلا اگر کی وسضاب و 
کس رت ری 0ا ب2ع: اه سز 
للا ہگما ما کے ۔ 
گر ارہ راک او ر ذف کوانک مگ کوک ری عم وکیا جا ا سے ۔ دو نمض وڈرتے سرک 
ےا دورد می کر ما بھی لا رک جا ما ے ۔ 
کر رہ مھا مات پ رپس کنا گور مگ میں ا ضا رر دجاس ہے ای موی 
فی بی ام لکیا جا ما 1 لفلوں اور باتھوں کے بن ےکی رمفل رم سس کل نکی 
کے ہہ و آے کی ک کی کل 
اففتن نیو ںکائلی شمورسرق سے جو مس ا ہر ا 
یکل ٭ مم ری و ںو تا دی ہے ؛ کے یا 
کے اورسشرکی ,ییدائبودلی بے ۔ عمش بہوفی ری سے ۔ سیب خلطا عاد سے "مل می نںنٹری ہو 
اھت نک بل کے ا لے 
فصرکھوی جاے , سادد طخ سے اتور ا ایا جاے مو ضکومپ ریس کا 

علاح ں‌ یف سے اسخقمال سے دوکا جا سے ۔ او رفصد وا تفر کے بعد حام میں سے 
کئی دن ایک رد نک کی ا اشس‌رے رتصیبو ںکو 7 اک کے ؛ سے سے نک بلشئنزح ٰ 
پگ ھا ےک گس تر ےگگیں اضر در نک سے سےگ رت دا با سے منقمات 
سط کے ء بعد ازال سرک سے د وا نے کچ رر روک لی مالغ کرے سے رکون را 
توبنرسے ور الع کے اد ر کے پالو ںکو آکھاڑ رے ء اورسرے۔ موا ا ییا۶ قار ہزرہ 
ارس ےباب ما راب پچ ۱ 2 ً کت ک 

عحروں سے لے جے حور ' اور رو اارصا“ گی ہام بے ؛ہ 
لا کی رس لوت و اکر یاپۂ ای مکی رر 


۳ 
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ر2 7 ال رے اد رموڑا پ جمادہدد اد دب دا پ اڑا لکرخوب نٹ کے ؛ادرطلا رک 
ہے 7 . 1 ج5 

گ جب ٹراش میں یرت سدایو جہ تاب الڑنیی ( ایک جو )ء انمیاضحفہ+ ام لی یا ہہب 
٠ 2‏ . ۱ ۰ : وہ مم 
طا,2,) ' (اسجز ) :انگ 7 ( یز ؛ موہ ؛( اک )سی سا مھ (ایک بج کنک 
خام (ایک جم م) __ے الن امام ارو ہو خوب یں لباجاۓ ۔اورگگ ا رف نے ما کے اکرکسی کدرکھول 
جایس ‏ نخ شس کے د مت فصو ںا بیطلا رکیا جا تے .-- ۔ ہس سے (نرالہکی اما اوخ ری عللاع بے :ای 
ہ ررش کااس سے طا کیا جاسکنا بے :جا ےسیپ موی ہو۔ ٰ 

و بگرکو جال ہولی ربتی سے ہ ا سکیا ہب غلط ریا ہی بے ہجوت 


] حنیبکی مین جامس تک بناء پچ ہو جا ہے تعیب کولانے کے وقت بی ایا 


ڑا ے۔ 


ر7 


ای اددی سے استخ غیاجائۓ ؛تعضیب ب یسب ذیل ود اکا طلارکیا ا کے 

للا تا ]و سے لوک کہ کہ می ماکرکسی دروخ نل خائص ڈول دے:اورقضیب 
فلا رک رکے مکی ارد دے ۔ ۳ ضف کے یا سس سے رو کرے اد رآ خرنک پان ھے ین دنن 
رات الس اک رے ۔ اس سے موجن زائل ہڑجالٹ ےگا سس گرا ای سے ارہ ہولو ان ے وردڑڑے 
یلا جلا لیا جا جھ زس سکوماکست کریم کے سان مرک میں اما با ۓے ۔او رانک ما کے اند روک 
تیب دا دے ۔اس سے ود ملبیل ہو جا ےگا ۔ ٰ ٰ 

81 دوس مکی 9ں یں کیک وہ سے جخارر سے مشاہ مہوپی سے :یرصم 
رہ( ہے 7 اسر نی اس القضیب برنطاہ بد ہے ؛ سے کجلا نے سے ای یس 
ول ہے :سبب ماد تیم ادراطیف خلطا ہے جو اس مقام پہمیامدتف سے یاععلو کے (نزش رک قتف 
ج بگرمی دا مد ہے ات ری سے ۔ - 


الیکا فصدرکھوی جاےے اورمطبورخ نی سے ١س‏ ہا لکرا با بے :شب 
صر 08 ' سے ماج یں اختمال پیداکیاجاے؛ اورصرت شوربچا یں ستوا ل/( ,اچ“ 
پیرازاں مار مقام پ رٹک ری مک میں رد نل سے سا ملاک لا کیا یا سے ۔پھ مضہ بیع بھی 
لئرکیا جا ۔لض اطبار سای نک لن پےکہ نمی بای دوس ریگ میں لن کیا جاسے گول 





580۱1۱۶١1 ۷۲  )) ۲ 


۸ہ 


اما رس ابے۔ 

. دوس یتم وہ ےج تعیب میں مہ ول سے ؛ اس میں ملیف ول سے سی مز تو نا 
ےجس مس صن رکیم مرش ہہوگئی ہو ؛ عات بر ےک پاسط کیا فصدرکھو کہ تے کرای جلسے' 

) کا ماے ؛- 

...7 ۔ ایک ہ7) تی سیا کل یل ہا ررو 2ء انس بک باریک ٹچیں 
روس مس اس مدرم ملا ےک گاتڑھھا ٭* جاۓے رتضیب پ گاڑھا طلاءکردے ۔ 

ر۱ فصدادراسستھارغ بالددار کے بعد الس پ ےتک لگا دے ہ ائ عم نک کے چو سن 
72 سےبری زائل و ماما ےے۔ 
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باب (ر۵9۹) 


_ رو ل/ا شب گی اورڑتا 


ضتحفی بکولا سی موم سے سای وج سے تطیب ہیں مم نشار ہتاے بس وقت 

ایا کے سان صاع گی بوڈ ہے اور تد دی ہلوت ہے ام سک ونام لو کی۷ موس + دک یں 

نمس ےکی اس ا شدطال کا کہ “ بی یکھا جا ما سے ےک لونائن کے ایک درواڑوں بر اھےکاے خیطان 

یصو کے تن سک اقب اسکمادہ نا ہے ؛ اور ۶ے ان فی اقب کرڑے و نے پوت ے 
الاپ لو" اہن الضیطان“ کنا ہے ہیکار کے ہیں ۔ 

ا کا سب وہخلط ےکی لی خلت او رلزوحبت ہو لے اور باب رجا ی ے٢‏ فلطا 

شی بی جوں می سے ء جب نمائض۹لمواددہاں جح جدجا ما ےک ونحفیب تپھریشہ| ناد رما 

ےل جن وقتہ ریا یفن خیب کے اد ہاو جال یہن وقت دوس ری رگوں 

اورشرائین ےاک میسہاں جع جا" یں ءان دوپوں میں ذرق یہ ےکر حنفسب تیب کے مدر 

ھ۹ پپیدا ہد" ہیں ودک وق بی مس سے مکابی ف نمی 8ل ویو ران اد دوس گگوں ےترک 

11 ا نکی اریت نہارہ ول ٛے پت پا یی بہوٹی سے ان دو ںنکا علا رع بک بے 

یعرش زیاد وش رکشت مامح فکا ناپ پا 27 ہے اورزیادہ مم ےتک با رپا سے 

اہ افلاط عو زاد یا الضباب ون ےکنا بے ۔ ۰ 
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۶ 0 اسرا کیا ہابت رک مرش تیب کے اندر ٹ نے | ری ےکرادد یہ کے ری 
ٰ سے اضحفراغ کیا جادے ١‏ اس اندئیضہ سےخقت کر سادا حلبیط مواد الس منظام یہ یع ہد جاہیں' 
ابی اضکورت می کرت بڑ جا ےگ مالسا + اور اس راغ بی مروری ومک طور | تع کیاجاک 
اد فص دیحو لی جا ے بر سےکراکرقوت موجو دہ وتوہ سب نکی فصرکھوں جاۓے ۔ یرطف امس ضا 
کے ورلعہ تےکراؤع جا سے سے ما ہ رون ؛موکا وگیر ےے'۔ جج بابک با دو با رفص رکھول گے اور رو 
این وفع علاع کیا جا سے نوصرف کر اگرمزرج میا عایت وٹ جو بے ؛اوزضنامم 
مَقام تی رو یکی ا ینکر ےپ راد ہکرو؛ تداع ر کا؛ یک اسیخول :نگ ازننگ سے مارک 2 
ون -۔ امام ا2و کی ان کال با ماے : بھرروشن حزث سے نیب ڑل لی فددر وی 
ادرصاف دہ موم سے مبارکرے ہ پچ ررکورہ پانہول میں نملرۃطودپہلہسانے ؛پی رٹنا ہو نے کے ےپور 
دے ۔لعر یں انل کات اما بسن 7 بی متواترکی ذف لا رکیاجاے ہی ری 1 سال ءعمانَ 
اورفصدکے ریب ا تراغ سے بعد زککرنا جا ہے ۔ 
جو نے ا کے لے اس وی کےاستما لکرنے ےل ےکہا ہے جو اس رہ با ون سنہ 
یس جیا ھا جا مین ی تج سکو اسرب سے با رصعاص سے با ان دوو ںکو ملاک بن یا گیا ہو ہہ اڑاں 
آب مصاالراگی بک العام ایگ اس بغول با لعاب اس پخو ل نبال کیا جا اود باون تر نہیں 
ڈل دبا بے اورخوب نمی مکیاجا ے کہ صاع لک ایک ناصی مقدار امس کے اندرتل ڈو جاےے اور 
ڑا ہلا جا پھر سس ہی کسی تقدر رون مشش ٹڈال دیاباے ؛ اورتمام متاتھ اکور دی سے 


لا کیا جا ۔ 
کے ا طبا کی ایک جا عت او ال ران اس مل میں جس کہم ربیل کے مزورج میں رت مم 
صصب ذیل طلاءکیتے بل :- 


٠٦‏ وکا دایک جم ام ( ایگ جنر ء شیات مامیشا د ایک جن )کوش 
لا ۔کا لس ٰ اع دبیک جز) مہ بکشغرضے ماش کے پاون دست میں اننام 
ادوں سے سا ڑا لد اورخو بن مکرےکر سب رکا ن بد جا یں ؛اورشائرہ نام پر للا ررے 
اس کابست اجھا اث ظا ر ڈلوگ بیطلا خحمد اور عرحع کے ڈرلیعہ ا تراغ کے لع کیا پلےے ہا ران سے 
ا در فا ل ماد اتی دہ جا ے توگر) پان کے اندر با2 اوداکئییل ارک بکرم مکر کے بہا نے می ںکو مال 
یں لن امگلے اط ۰۶ بقرا طط کے ہیں قو لک بنا ء رکرگمم ال سے امکرنا مم کت میں انا کرت 
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۰ 
ا سے پ یت ےہ عالک نیل کے وقت می گرم پنیا اتل نہایتہمفید و اسب ہے۔ 
|٠‏ نصداورططاع سے استذ کے بعداوما ہرتیب اود ما یب فلا نے 
الما ہرک تماد ۱ اعم دیاکا اہ 
< ۱ ردنا لا ارد جو مکرسے ہ مالوۂ کیل الک .....۔ انام ادو کو ای کوک رلعاب 
ٹول میں ملاکرنماوکرے کہ ماج میں رایت م ہد 


۱ فصد: سن ء اور برلنی کے١‏ تراغ کے بود :نر لی لکرنے واے نی 

۱ اکا اج ۱ سے سے رو یں اک :یتوم در 
-۔۔۔ اس ےکی بار نے دے مر لعل ہوجا ےکا اگ رطارح میں دشمواری پیش سک تو قحرب 
یں لانۓے مس مصنائ ٹیس ۱ گی کا ماج پیل جا لا بش ش جو لے اور امرال پاکرے 
واے شوربہ جامتف تما لکرواے , نین کے استتوالی اورخلینا نخذاؤول سے فو روک بے او تما سے 
یرے۔ 

| ای کے طل یں سوت : امش کنب الب میں مار سوا لی جات او 
ت2 ایم لی لکواسورغ دبدن کے نہ کے ہد ہنیک اورلطر ون تموں مس جسایا جا و 
-۔کانے دیھا ہر ےک ہا ما ہرائس مر کے علارج کے _لۓۓ ءاسن کے بود دش ملظ یکو چیاکر: 
مق مسج شرہ ا|اب کوہووک دینے زبانپرسعدکیا ضس نے سے لئۓ اکنا بن ام اور 
وم زےے موا ککرے ۶ار اعرنٹل اصطتما لکرے جو اممون سے ا گیا /و۔ 


٠‏ کی ددع رکی ون بے ۔ ا کی جاپب اور کے کےا مب گی ای کے 
حیبں ۱ ند نے سے دور بس ہے جو رو سے بنا د٢س‏ ا نت 
وا لے ئل کے ہیر پییدا مدع ہوتوا سک کون خلا جح مس وکیا ںکہیكک مفظر یا کے ہے۔ اک کرک 
کبضت سد وگ پہتوائل کے لئے خلار جکارگ رہد سے ؛۔ 

ف۔ کے ی اکا اح ٭> ے ےکہ امس کہ دو الھمری کادور الاجا اورڑد نا رط ب کول 
وزنل کے سائظ ملکر مض سک جاسے۔ ایی م ریش کے ساٹ تار بک علا خعکیاجاتے ؛کھا نے پینے 
خیب لان کیا جا سے خص بکاترطب کے بعد وج الو ںکی علا مات اص میں موک تی یں 
ان و موں کے اند راگ می بیدا بد جا کے می محر کی توق ہی ںکی واسلکی کیو نکر درو ں کے 
ا مار کے اندرطریا تی دا بوجالاے ٠س‏ مۓ ١ں‏ س علاع اکا رگنس مو 7 ےگنام د اکا 
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کا رت سا بوڈ ہونو رس کے لئے نوں اورخص کے رہہ استاخ اکنا چا ہے رش رطک یز 
سا لوت پرداشت ہو ریس کے بعدینٹروری علاا عکیاہاے ۔ 
وس الال بل غسحت ہو جم ے بش لہ مر پٹ ےکا نے اہن آ کوک مرکے 

اد رش سور ما تکا تع لٰکرے ۔فصراور اتا کے ہ وہب زلم دئ کیا ماما سے:۔ 
ص کا ررش ناردن ےو اویل نما رکررا جا مس سس ایا تدرارد۶ انی نی 
: تاداس ال دئ جا سے اورخو بین فک ربکا نک رس سے اد رشب رما دکھا ہے 

می دم وار تھا پا مو اود ئا ما ےکو نشم ار کے امس پر کال درا جا اوخیب 
کے سے مھا با سے اک فبارات ارک تعیب کےا برجائیں او رذ تم وازکایل ہو واے ‏ جال 
نے با کے خلا کے لن ای پچمرسے اشن وانے ہفارکوپم ایا سے :لسن دوسرے فاص ار 
ےکھا سے کہ اخھوں نے تر رٹنا ار ری اڈ دق راودصفار ایدو ڑمایا ان سم فا الد 
سے تا بات زہادہکارگ را یت ہو ۲ اورپ کہ ان پر رک ٹلا اےے۔ او ارات تیب 
کو ایا سے جائیں ۔ 


- وم ک طاوطر عارع ڑے/ صض کے ارح اور 2 
کول کی قوت ہو تو ستظراںغ کیا چا اور فص رکھولی با :تی بک با ری ککھایں تراشی 
بائیں :مسا کرو نکی صورری میں دگر اخضا ر کے سا یھ ینم سکیا جاما ےے ہإعدازال بشاہت' 
برع زفایا ا٣ت‏ ےکر یا رک لوٹ لابا ے اور ار ےکی م دی میں شا لے رک ہہ 
ما ے تل لی نہ لے ؛ ارہ ارو ےک ٠ک‏ ى 7 رک ر ٹب ےو بے ؛ اس و کاپان 





دہ جاے ‏ درلیا ن مکی یکن 1 مھ دی جاے اس کے اد مامت چا م وحن لخاد" 


ہے زسوت نرہ بازو او شرب راب ؛ ہوزالس روم دق ت ا میں 
وس ۱ مار اد پست(تا ری شا کیا جانا ہے جار کک ٹک اکا 
٠ ٰ‏ یی 0 0 ٠‏ لے 
ایا جاۓ ۔ال کےانر ری تقد اسرش خالر ےر سانلا ا : 
شا بکا اٹ چا ےو ایل لع ڈوک کے وراخ می وشن کل شیرکاے ءال ہ ےم کا 1 
ےکشادہ مو وا گا یز میس وریہ بات اورنحذیٹ ھزائؤں کے سوا دوس ری اکا اعضاد 


یا لص روڑنائی سوا لکرسلناے ۔ 
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)٦٥٢( یاب‎ 


ا ریا انی وا یر ضا تا 


پوس رابک موداوی مل سے ہوخون کے سا دو حمظرت ؛ اورمع دخ ری رگوں یں ون 
سے تن ےکی د۶ ے ہدام نا س ہے جب نون مو کے ادرک رین نہیں مامت وجخمت وم مدان 
سے میس کو مقر وس ۶ کھتہ ںام ج ب الا ۸ یا رگوں کے اندررخون مع ب9 جاسما ےک موس دوائ 
سد ہوا ے٤‏ )یی خو ن رجوگ رگوں اورش رین کے الد رع مو چاے کوشا نکامجہجتا٠‏ 
" روک سے ائدد واسرہ ہا ہے ؛ای کےشادک ور ارت اور 5و سفٹ 0 رل ۰ 
نت با زمادہ وف ذککک گر ے اندرھیرےرہنا اورییی بکرنے اورنا رر خكکرنے۔ ےتا یکا اکور 
ہوم زا ہے۔یااسی ذائوں سے پپیدامونا بے جو سودادی خو نکو فا سدکردیی یں ۔رکوں کے رکا 
کنادے ام :؛خعذ لس تی یرہ ہو مقعد یمم تاہے اوران اخصاب کے درمیان ہد تےگیں ۔ہواس 
کے بازومیس وت نیا ب ری نون سے بھ جال بی الو فورپ درم جاا .ہے اورگری یکا 
وجہ سے وہاںگینسیاںل پییدا مذ جال ہیں ۔ ٠‏ 
مض وق تکُنسیاں ٹ ال وق و ا ؛ادڑصی اس سے ہم کروی ںہ ناصورکاسل 
ا رالمتی مس ء اور دخوہموراغ پٹن و جیا وا سکو ) صو کت ہیں ںوس ای ریگ یکین 
یس ہق میں :باقاہاس رف رکوں میں !ول بے زگو یٹول کے نز ہی اق ہے اجب 
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یس امک مان اڈ رحیسٹ بای ری نواس سے انی مقدارم خون سکلن للا بے دونسرک 1 
پھوڑوں کی مس یں مہوںن ےے ۱ جب می میں میبان ہمد اد بے ٹوورم) جا نا بے ؛ جب سلون ہ79 
پہستتان کے مم کے انزندففن میں سیق یں کے نوز ہے بی ج0۱اہ ولا 
مت 2 راس مسوں فرظ یں دی نیس ہیس یس اوقا بت :ںیہو کی و ےت 
لیک ای یرپ ید دن ےم سکو ا طبا رتس تئیہ ہہ د پیم ےکی رییا رک ید :نا سے 
دنک نزدی کی شا خی ںوی ہیں ایس میں وہ زی پردا ہو سے می سکو “وی کہا جانا 
ہے .ان ام بین اقسام میں سے ہرس لبق انل بط نِْ 07 بطق اش راو رب طط ری ات یہار 
یق ےکوی جاسم ہے ؛ ہم یب ا ہی وف ادریھوی علاع ورک ہبی گے ہرم کا خائ 
طابع بیا نکر ۓ۔ - ٰ 

نل میں جحان دا ون سے سملے؛ می کا ات غ کیا چاسے “ اود 
و برا ع ن‌ وق اک رو با ری کے سےہزشت سے باصکل 
رک دماجاے 1کونے ہو ےملیسگوشت یس عون کی اور کاریں گی من عکما جا 
برتفئ یق کےجوڑزے اصفییدباچہ او رض ہر ا جہ ناکرا ستعوال کے جائیں :ہا پر کے ہے کے د ہتپ 
طتوال کے جائیں ہر زار جم جائزہ لیا جا :اگ برددت بارطوہ تک ط(ب ا ل ہو صبٌِ لح ب“ 
مال گئ با :۔ 
۳ یسیا ہندی غاض صات دہ ١‏ کلام )؛ندفاءظیا ریف ری ؛ 
اب مصطلی رہر اکن عمکلام) ؛ رٹل ررق سائی ( الام ےکر بکراٹ 
ہیس یکو ایاہا /ے؛ میم موک کیل بھو جاے ‏ یی رککدرہادو ےک پل بچا نکریلاے؛ اود 
کو تک یکا لم نے کے اہ تب بناےء اور صطعحا لکرے؛ ال ےار رو ربدباھے 1 ۱ 
رہن کے سائہ تھا کیا جا توم کے ہا گی۔ 


7 :_ مِ ٠‏ ۱ سان اٹل دعنیا کیک مق ہ 
اواسی ریف بین اھ || بت ہتشر پت تل رک 
کک مال پچ رکب ےکر اس کے انررمتو ما صودغعکرئے |برکورہادویکو اتیپ ْ 


مگ ساگاک رٹل دے ‏ درا ببہ شب رو ا دہ یبا ۔ امس ترکیب سے دووں لی نکی 
و2 سے پواسی کہا ےکی اورم نی کے تچھانے درست ہوجا ین کے 
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200 ےسیو نکیٹغوت یں اسمال کے جا سکتیں 
ری قح شمش ' روش ن مم ایم رو باں لی کا ماج حرا رکا طف مال بد رشن 
۲ رو خظطنفہ ؛ روش یلوفر: روشن بعک اسیا لکا یاےے بکیوںک برروفیا ت حارمت کا 
تن لے میں اس لئ نس رستعوال پواس رک لئ سد مند ہے گر روٹنوں کے ذریعلان 
گی دا ول سے ؛ اور میرک 0 رون ۲ ےک کنا ا سکوٹوی ناگلے اود بیشن بب 
ون ےئ دیا۔ 
گر مقر کے ائدر ر1 ٹم ہما ہا ے تقو سک یکر کے لئے مم رم ریا فو رگ“ تما لر اج 
جے موم : رون فدہ اص فسیل اوری تقد رخغیکار سے بنایا جانا ےی سک حبہ ا راہ 
کی ےون انتا ادو يک اون ر نے میس ڑا لکرس رد پائی الا جا + او روب :”یا جا 
ہورم وا ۔ اہطبح وین م تہ دھھوٴے اشلہا سانے کےبعداس کے انمدرانیڈس ےکی 
رق سفیدی ما لکردی جا کے او روب لایا جا ےےماکہ یرب ہو جا سے او رئا ن بوہاتے ؛ اصد 
ازاں مال میں لا ے۔رس سے وڑہکوکسکین واصل ہہوی۔ ۱ ,۔ 

کا لئ ۱ ساعال دکرے بد١‏ ب ہم ری کم کے ا شی کر 
ہراب ت ھی علاح یت 

بر گ پیٹ ہے توخو نک دکیناچا ہے اگرنون سا یڑ مھا ہوا لکوکسی نخیرر مین بر 
جڑسے اوک ہہ رر سرک ردے کیو ںک نماد ہے سے محدہ مھرور ہا مگ سے اورقوت میں یں واقع ہو ہے' 
ا نبیاھرض بدا مم سا ہس اود ینک ررد جا ساےہ اورنل دش وو ٹب برک و سے مل 
اس مسنماء مما:× جا“ سے؛ نید سے خوان سان کے روب مالا تں مت کا خ]ورع اور سک 
انتیاس رو کہاگ ز کو کر کے دیا درااے اورخو نکی ۔ ٍ 7 لت ایر روج رخون وا سد :ھ 
جاسا سے کیو ںکح مال کو ہد جا لہ ےو رکڑی یکو رکر دی ہے اورقوتعیا کو مز ورکر تی 
سے جو سنستا رکاموجب جئ ہے کیو ںکہ ۱ سس سے برودت اد دگمزورکی پیا بد ہا لٌڈے۔ 

جب ون رکش دارم ناج ہو جا ہےتویی سن تما رکال پدا وا ر ےکی نک 
نر رود ]اذا ے/ ادرخون یں رقت بدا دہاق ے۔ 

گرخو نکی شی ای مقدار خارج بد جا اورون صاف و جا کو بواسی ریجون جند 
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بے ور 
ارہے دائے ا شیا ات ١اقراص‏ پاسفوات کے ذ سیل بندکر دینا چا یئ ۔ 
ە ١‏ : 7 مر یک۲ مھا زاب جم ؛ں امائین 
اسسا ف کات جن سر رد و و 
ان اس جو خوان بن نے خصدا رآ ین الس ؛اضحومت ( ہرایگ د دج 
انام دو یکو ہیس پیا جا اور ائس کے اندر تقر فان ون یی ا نین شا ع کر جاتے' 
اش بی بارانننکگ کے پا فی بی کون رع لیا چلےے اس کے میے سے شیاف بناکر +خون کے ہد ہونے 
تجک تو لکیا جا تۓ ۔ 


7 ٹر نر ث بازنک ‏ طباضی رجطال مگ ل قبری فاص 
اشر اع س کا سط جو عون ند 2نا ول و ب کلام ۷ء مان 
ہیی ہام ٠۷‏ رسوت ریغ وگرام )کب راخ دضی ال ( یرام ٠)‏ بی وخت ہن جال لے 
صیار زی کت رام )ءگضصارہ یت انی ( رام )٠.._.-ا‏ تام ادد یکا باریک ہیں لیا با7 
ا نشی تک سس ی ںکوند کر دیج گرم ) دزن ےر نال بای ادرسا میں کھایاباے-- 
دا ایک ری ٭( دمللام )خر تس یا طربت ر یباس یایہی کے سانظر اتا لکرے : غذا 
شی سماتی زشدہ دیا نے و سب انار سے بنا گیا یڑ ۱١‏ ورکھانے میں زیادل کر ے ۔ 


٠ :‏ و ا ہے رون گنی خائص ری س گرا )ءماممران بی 
ون ہندکرنے وھ و تکاس رہد کو دا دوہ وت امام 
ت میں ری وگرام ) ءکہرا فاص (ملام )ء ہیل سیاہ ہند می ںکوشی می کون لیا جا 
(جایم۳م)۔ 

ر ات سوفن ںکو؟ نے بطور دستور کے جواص لمیا ہے اچ ری وت 
در ارت خ رز ا تک ےت شس 
نیک کرد یل ( ہگرام ا٤الا‏ تج می سک "الام "کت یا ر امام )شش رسود زکانے بال ) 
زا گرام )؛ خزخت؟رموخنۃ دہ رام )مشش یک مخز کو ہ ٹپ او رکف 
ے دور نیک رگائیا ہد رط گر کندداہگرام )٠....۔‏ ان تام ادو ےک یں کیا جا اور 
نو کول اہول جارے ن اگ کے بی ایک ایب فی ب اکور بب 
زیت رک دن کے انید ہ ادرنجل دفر رو دن کے مر رکون ندڑو جا جاے ۔ ٠‏ 


2 سو تٹت بس ثحب "۳ سے ۱ جو زس وم (اکجر) لردگا یئ وغریسر 
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بعد ہیں فقط: کات یھ از 6 اتآ رہ ارہ ط٠‏ مھ دویتَجتتتتترراتت:-سصکتتترت سج سو سج ‌ہ د<عحچتتأسٌجچھوحوواکسوعدسسمعوعبسوییوجججپپھوتسچتحتوۃویغسےٌ[× “سد وموممسمموجحو“د+ووسسک : وسکا-ے-تٹٹ-ے-_ےھے 


۹م 


الیک جن ء مل نفلو ین مز ر).....۔ اننام ادد یکو بی اما ۓے اور ارز بجاتیک لہا جاسسے ال 
2 یر مصل) ۔ہ ص سا رر م ے 
اکر کے ری سک جیا ہت ےکہ ا سے مد ےکوکل بیس مکی سےم اضر بنا ے۔ اگ راد 
مروررت لاضق ڈوک گی شرح کسی تترربل وم رگن نار رین ام اوررون رشن نار دیڈرے 
تی رکیاگیا مہو رمنمادکرے :نی مر یتقو رت کے لئ دوا نگم :بتک اظہ بای دس تق بکھاا 
جانا ہے :عندل شر اد دحل طی رک بک س تر مس اع او کو ملا لیا چاسے اورہلایٰ ا آآت 
پاچ یکر لمت بی کک کےےخنما وکیا بل ۔ 


آ٭ج ٴ حم ج م 


تج اکس یا یم سے ا یں مد سککما..۔۔۔۔ گرا ییسے دا نے مہوں می نیکو دا کہا جا ا س ےتا سکو 
می شع کے لی مال درا جا سے س بہ ” دوا عاد“ لگا ےک رت نمی ...گر نے 
مق کاندرد تہ میں ہو کی قد فک پبال ا کا ایی یق چا نے ۱ح سوہ نے 
کق کرک رکیاہے ما طرح مقعصلات جا تک ...دن دولو ںکود یھ ماگ راغیی اع جا مکنا ہے تو 
اف درے“۔ اگل سے ہ ىےمکالا جا سنا ےتو مال د ےا سے لے روا عا دکیا وت 
کیک رون کامکڑے پر کک۷رواں نگادے ۔ اس سے وہدا ےا نے جک کل جائی گے بد 
زا ہنا سب مرنوں کے ذ سی طار کرے۔ ٰ 
روہ دانے بیوں ی٣‏ نکو "نو کہا جا ما نواس کے لے خطما ووپےکےاستما لک مزورت 
بی کپو ںک بی دانے ہے عدیمررغ مخت او فی دتے می یجہت کے دانے ؛ لن کہ 
او .ا امس نے رما کے ہے ےہ ہ می تاکن ےکنا روب >> ہز تے ا ؛ائس کے اندرنا دوس 
ہل جس ا نکونظع کرے بی نون کلک سے ء انس رود مم زکرے ہچ کور ہیا ےت 
اعت کارہ بات ےک م لیت یی اود وت ”تعکر دیتے ٹیا ءاعد اس براعتی طرح دائغ لگا 
دتتے ڈیا ایی فی بے وکسو ںکہ ا سےا رکا علق خماب ژدجا ما سے ےر ان ےود 
کرس اور ہہرے مم بای کو اروا عاد کے لکگائے کے س و اک ول یاردنہیس “روہ جڑ ۓل چائیں ؛ 
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چ رما سب مرو کے زرل یہ خلا جکرے ,ارد ہررکے علق سے با ہر مس کا کا نا من موی 
چھ' ددا ماد“ لگا دے ماک ج سےصل چا . ۱ 

١‏ دب کے مت یکا مھا ق1 جات ےکا ام کی دیس ہیں ۔ ای کے کہ مپشن دی بد ہے 
ویک ستیالا در راچا ہے ١ا‏ کا * ددارجعاد "کے ذر بت خلا کر کے ۲ ہم سے علا نکیا جا جا" 
اک رشن کے ا ندا ری ورک مٹال ہس ںا اس کے اد کو خطرو ہیں ایک خلا گیا میم 
ے ےکا جالے۔ 
تحا٭ کے لے : ےکی نک مز :رش نگل سی قذیشل لے اس 

ں 02 کے الہ مرا نیک ۔لوکوٹف تھا نکر شا لکریاہاث اور 
سید مفسول دا وی قد فکسترخزون بھی رگ سر رک ک رمالا جا ےہ اس ھح میم الدد رشن تھا رگاجا 
راگ سے اتارک باون ر نے میں ای دے اورخوب مال کرے ۱اس می کی قد رز ون ککائی یی 
ال دے اسم رمک تما لآرے سے ٭م ریم اشنقاق کہ با ے۔ 

گ تم مو د ایک جن ) ق کان رروجد/ ۔- ان ادوم خو کو کر دودھ میں علا تا گہ 
7 لیمار :٭ ہاے اس مکی قدر ابر ےک زددی اوئی رر روش نگل ا لکرخوب نٹ 
ے بکرم و ما اد رام اجذا ا رس بائیں تھا قاپلاے۔ہمہم سے الم رکاسارا ٣داد‏ 
حی جا ما ہے ادرگودشت مب رجا ما ہے۔ 

روڈ ی سی اواسیی ری گنا ہاں ہجو باشقا ق نظ ےتوطوی بکونخدت ے فی اٹ ۔ 
7 کی فص وی پاے ١‏ در بش رکرایا پلے طار کا رد ہاے ارد سو رکوانرے 
و قیر| کی ہبی اور روغ نگ ل نا مم ےسا2ھ نٹ رمادکیاہاے: او رممشہ گر کیم 


روش کی ےک رے ؛ ای ے ورملیل ہوک ر درد دور ہو ہا کا 2 
عض مک دی می اگراسترفماء دا پو جا ےتوا سے“ خرورج ا قد کہ بی 


۶2د×ااہ سی سد 
رشح القم در ہس ععنزمس استرمار پیرا بد ا ا ورکشیرمقدارمیں رلوجیں جع ہدجائیں تو 


زم اگ مرا ئوک الال کے رر ہد 
نر اور ےی کے راہ تذغ رم ردشن سے ماٹ کا جا لعدازاں اگ 


لان | رکز سخ کن ک ارک بی روز پاےے۔ جب قد دبا 
۴ ال ۰۰- یگ ,س ادد جب لاہ پست :ناد مازد خ رذ بجی ءگنادہ رٹ الام رد پکرا ون٤‏ 
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ارم لکو اس ہ2 انیس جھاے ‏ اس سے و رکونقومبت عا صل وی ود رکا خرف نہیں ہوگا: 
کل د کے ا مقام بر نے کے ہرکرنایاہے ؛اگردرباہ رمو ادا کو پا لگ با توب رر قد 
ابیکبردا ہس نہیں لو گی 
ٰ جک ۱ یں مازو وت دا نی ؛ مر سوخیتران س بکو اک لیا جا ؛اود 
یئاہ بے رومحور یسک رجمان ماجاث ء اور مقعد سج ڑکا علغے ...ا اسم لچ لک 
نی ڈنو سے پ رش کراا جا ۔ 
7 برا رت مقعد ولقویت وب رشربت مازو سے دعوباچاے اورائس پ سا( ڑکا جا سے 
2ھ ادانشریت میں میکوکرٹیاں ھی سک : اس سے منقعد انی وپ س] ہا ےکی اورتقو ےت 
عائل بوگی'___ 
کر کے اعت ما رک مورت ماس اذقات دارغ لگایا جانا سے اس سےبسی فائزہ ہے ٠‏ 
متس ای یش اما ےک رپ رخرور ج نہیں بنا 
ایام یہرکے پیا نکوفول دینا یس ات :کیو ںکہ ا کاشمیبی ران اس مل نی ںکرا 
سے جو انوںء ڈرکہ ا ہلا ت ناسل اور شاے کے ام 2 زتمل ہے ۔ 


ے۔ 3ھ ----ے 
صحجسى+(وسىھھحعحعےوچے 00۸۸۸۸۸ ٠‏ ح‫-ٌحک.س۱ک۱ھ_ے__۔]پککَّے2-9ٍ'ِ.2.. 
حوموسمسریہودے۔ صججصحجصکٗأٗ“”‫ٛدسدسسپسجبت 


سے ا و کصارة الہ 
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ے۷ 


7 ماب (۱) . 


پا( 


:)٣۳( اب‎ 


اب )٢٣(‏ : 
آت(ف):: 


باب )١()‏ :؛ 


تہ 
اب (م) 


اب(۹) ؛ 


اب (ا) : 


اب )۱( 
اب )١٢١(‏ ؛ 
اب (۳) : 


آمواں فک الہ 


تھا یں صب فی وا بک 


سم او اس کے شھولات : 
؛+ ذات الصدر اور ذات الع ۔ 
سۓے کے انررونی پردے کا ٠0‏ 
فا ے دفو اقم 
دافرا نان جاب میں وم۔ 
برسام نان با ۔ 
ے2 دیپ وا 
اور ہے 
کو ا 
مل ور سک فمس۔ 
ہلک ہدرک وا امام ورغاطت کی 7ا مر 
1 پچ ام اض جو طہی بک نک بی ری سے ل کا باعٹ ہو کت یں ۔ 
ماب کاو رکا جا نب سکریا: ۷ 
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رز 
۸ڈ 
ڑا 
۸)۳“ 
زغلا 
"۲٣‏ 
مك 
۴۷ 
۸۹) 
ئ۵ 
(٥۹‏ 
۷۷ 
رن 


۴ 


باب () :بر۶ اٹ “۔ 

اب (۵ا) : بیٹ یڈ ےگ اکھاٹسی اود دبیلات سے ج فا رکھتا . 
ات )۱۷١(‏ ؛: راو اور ا شاب العٗس۔ 

اب )۱١(‏ : ہُُورالصرر 

اب (۱۸): لب کے ای نکادیم 

اب (۵ا) :ام وناغ کے مشابہ دووں بگروںک انی جک سے ہہٹ جا نا۔ 
اب )٣(‏ : ضن رب ۔ 

اب ز(۱٢)‏ : تق رقلب۔ 

اب :)۲٢(‏ تزتالشف۔ 

باب (٢۲)؛‏ رلوس کک لیے ۔ 

اب :)۲٢(‏ ملا ف فل ب ما املاء ۔ 

اب (ز۲۵) : خظا الب کا لیم ۔ 

أب (۲۹) : حتان۔ 

اب () : رم زج قلب ۔ 

اب (۲۸): الیتس‌,قلب۔ 

اب (۲۹): فاب کا دغا یمر ل۔ 

اب )٣(‏ ؛ جزبالظب۔ 

اب )٣۱(‏ ؛ تل کاو ٹس َٰ 

اب (۴۷) ؛ تپ کائم اودا سک یں 

اب (۲۲): قب میں زم ؛ میں اور وڑے۔ 
باب (۳۳): م معدروکی شارت سے پیا ہے والا مر ۔ 


اب (۳۵) ؛ فل شی 


اب روس : لت نیاد یک یامنوکے دم سےتقابک بیار بط جاما۔ 


اب )٣(‏ : قلب سے نذا کے تفع پ جا ےکا مر ۔ 
اپ (۸) : لم وفعتہاو روش یک عالت ۔ 
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ہ۸ 


۸۸۳ 
0۸۳۴ 
۷ 


۳م 


بابر|) 


ج ورای کے کو ات 


طز مک لے ڈی کہ رحعضوکی عفت با نکر وس ۔قصور ںہ سےکہ اں عضو کے ا در دا ہہونے 
واے ‏ کی رع بد گے ۔ نا ہم ا سملوی نت ء ہہ رادرس کےا زا کا ےک یکرت ے ہیں 
پندازال اما کا5 ارکرتے ہیں لی اما لکی مجٹ سے خارخح مھ ھےکمیںا۔ان میں ری رض رر 
گے وس ادردہ سی ا سے ہیں کہ بیس ) جا میں تومعاح کے لئے الن سے علار کی چندال عزورت ہہس 
ڑھاکری'۔ امم سلینہ کے اع ال سے شکرس گے ان سا ام زاس فرم کہ سی کی ممورست ء 
40 اوکیفی تک ہوںل' ہے تل کرای ام رج بب کول مرن لان وو طالب کے مرا نے 
ا سکی تصو یا جایے ۔ متام رع کی معرفتآ سے کا ریز لوم گا ورس ع سے 
لاج کیا داد ٹرخار ےرا ا سا ان ہو جا گا۔ 


سی کے عدددھ !یں ۔ ۱ 
5 - ٰ۹ س۹ 
یڑ کے ۷رود ' اہ دلو ںکگرشوہ (ملسلی 1 یا رں)(۲) ا کے مال نے سے رسلا 


ہوا من جا بکہلااے۔ (؛کپشت کے مہہ رسے ()ضھ ای سیک ٹیاں۔ ددم کے 
چوک کپسلاں۔ ۱۸ )بیس کی پسلیال ۔ 


اس مر را ہہ اڈزا گی ولف ( ۳۲۷ھ۷م۵ے) 7 ال ٹڑلوں کے بک کوں سے 
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۳" ٢ے‏ سے 


بن ہے ۔ سات ممرے ؛سات سی کی پیا اوھ ٹس لسدہاں .نوہ زنس )کی ددلو انا 
ولیت رر میں سے کے کمن کپ اس لئے مہ ںکہ ند سے اورھوڑعو ںکوس رتا یں رہق 
اارپئڑپٹرے کے درٹریائن ماب عا جم اک الیسا نو ہے اکچ لکرص زا اکا ہہ رتا ےء اورساحمے 
سے سی کی ٹڑڑوں سے ہس منفام رحس موا سے جال سیف نائی ٹر یکاہ از ہوا سے :بی صصح نکی 
اک پڑی ےجو معدہ کے اُوب کر اس سے نے مت اکا مر ہے ہام اتصصال پا رادںی 
دووں جا مب سے ایک تحص روغ بنا سے '؛ جو اس کے جندرتھی ول لپیسلبوں سے اور بے 


سے گشت کے مروں ےنس ہنا ہے۔ یہ انگ الما ججاب سس ےک اح می الو ہکا سعمت سو سے ۱ 


می او رشع تہ الہ کے اورک سودارغ خی سکھلنا سج کی مت سے ان دوگٰوں ریگوں ےو رارخ نے 
ٹہ مگ سے لن میں 

لیا ےنام کے پارے میں اطبار سا ان میں خلا سے ۔ مض !سک و“ حا ب متحوض ٠‏ 
کے یں لم سل ما سا نام دن ے بی چو مجن ہل وورلبنان بل کے درمیا ن مال ے؛ بط ای 
سے ما یہ ےہ جس | ملیار ا سک "عا ذق ' کے ما سے اک تے میں ء لبصاے ماڑق 
کپ یں جو لیسلایوں سراست کنا سے کو کہ یل ارک ے لو سے سے اور ال کا <فانلنکفت 
کا ہ حمقص کہ اص کے بہت سح ام ییں۔ لات حےبرت سے ام مضہ ہی نک وم اس 
کے متام یکرکیا گے 

:کو سے انر نے دای دویایوں می تق کر ہیں اترت وقت شف رہن میں ؛ گر 
کے کر وی فک درخ یکینکورت اختیارک رق یںا۔ ھی مروں سے میں ول ریچلیاتی سے اور وہس پا 
ہرو ںا الک حعقہ ھت ہو سے سا ضنے سے سی رک ان رلوں سے ہی مولق نجس تس ملا ہس نصل 





ول ہے نے سے اس ججا بکا جا بے سے جے عض منسطہ تتہیں ت ور دوحتتوں می ںتتسح ہو ٴ 


ما یع ہے۔ا1 اط یہ سآ جا بکوگو ما نو ھاجکگ لی کے اود ا پر اما طرح تی وڈ ے جسے دولوں 
لک یں ہ شس ماک نا پلک دوڈوں مرف سے تما م لیو ںکو امن کر اےء رولرں افٴٰضےلما 
سو ںکو ات مک نے دا یجملیاں بد ں۔ سیک اما نانہ سے یسام مہم امس کے س رج کےمناخع 
ایک ہی ںکریں رھ ۔کیو ںکہ فا چان نے منا یع الاخضا ر کے مزفا ئن مغ ءا و نتر ںیا 
سے حر بیان ہم نے بیہہاں ا لے ھا پ ےک طالیپٹم یب نے چاو سکاکتابوںک 
مطالعہ کہم سکسراے ء اس کے سا حے ستے یا اک جال صور ت؟ جڑے اتارک وتھا نے 
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سن کو اس طح بنا ری ےک وہ قلب کے لئ بک ما فا او رقْل کا ام دے یہ ایگ ا لصف روٹق 
کے ما مد سے ۱۶ نے ادرک ام گول کو عو ٹا رکتا ہے 

یئ چعٹڑا ایک الساعلو ہے چوتراور زبدی چو ہرسے بنا گیا بے ۶ یہ ا اس مض شتربے 
دوگوں جانب سے دو دوقییں ں جقل بکا اعاط ۵ اد ای ضف رکا ا کام دب ہے 6ی سس 
ڑی رک سے بے سے قلب ے دا کک جا سے ؛کھ ا لک دو میں ہو جا میں ,لک 2 
تک مم ت تر سے اورروری قض مو کی مت پر گاےءوہ تا میا جس درگردن او 
7 میا میں ۷ لوں اوروہہروں بی فجیمں وا نک ماس ججاب کے درمیان سےگمڑرنا سے جو سی ےکو دو 
ععتوں میں مس تی کاہہے ؛ ججاب ہس کے لئ ستون اکا مکنا ےے۔ 

بگیسڑرڑے کے ندرہہ تی شرمامیں اوروں رم دی : لب سے اندمنک بل جانا سے 
مرا ؛عارت ؛ رفرع اورخو نکواعنقدال رک میں ال تمارک ونالیٰ نے ان متام رگ کشیب ہکا رگ رکا اود 
ا د مرف کےساتھہ بنایا ہے۔ بمار سے رہب کے م طال سارکا شیا یسا اور دہ بش ایک سی طربن سے 
نا گی ہی ہگ انبا زقکس کے مطا رق امس کے دو طیقہ یی ؛ فو کوک الب کے بین میس گے 
پھٹپھنڑ ےکوقام ‏ ک نخزاز بنا با گا بے یہ ڈواکوعزب کنا ادرحار یکنا بے :او رقلب سے اقب اور 
ساط راہ وا کے و قلبہ القیاضل اور اغإساط لماع کے بس لاو ں نہیں ہے ءانمسان اش 
روک م ےتوئیی امتیاض دانسا طابارکا را سے ؛ل بش اوقا ت یکیقیت قاتراورتز اط ےب اس 
شدی ہوا سے مگ خی سرائن را ہے لہ وا اس نمذا کے ما زنر پچ ٹوا میں : یا با ضرع 
کن یما مود ہنا ہے سب ودب تتقلب ال سے ا ا اض لکنا سے۔ 

قلب ایک نطو لیف ےم نک اٹ نے نندگی کا مر چم ہمای ہہے ء انس سے دو دعاء لین 
07 ی٠‏ اتک اوردرع کا ے ؛ادردوسرخون اد رمرت تر :2 مرکا سس رر و2 حارت 7 ںا اور 
خونکو را اگردیا نا یا ے وہ یک مین ہاگ میں جے ہم ۷روں جوائی “کی ؤں کیو لک حجات 
یس سے نزک ہیں ۶و۵ _ اقلپ معفلات او وط او رحمتگوشت رے بٹے یسا میس ہمت 
مر ساات ٹیا ء ا سک اییساا لئ بنا یا گیا اکرکونی ہئفت نر لے بے ہ دو دعا ہے علا ولب سے 
یع“ تعاننچ“ (ائیچ )بھی ہس ء سج طبر سا لقن نے ۷ ئانام دید“ اڈر* مطار رح “ می رکھا ے 
ھا مرح ےشکا لی ۲ ما رت ازج ؛طاق ؛ اور" فع“ رکھاگیاے؛ الع امو کے 
بت س ناریا ؛ انا مطا رع دبا کوای مت کے مت انارے چا یاہے؛ وہ یکرگیم 
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ھا ان مارکا کے انندرمی ہو سے سے ماک رورع سلاامت رے ۱او را کی خخاخا ت اگ کا یی کیو ں کہ 
می وق ت مزورت سے تیادہ ہوا میا دانمل مسق سے :سو رن الات کے ادن ہوکرمزوریت کے 
مطااق لب کے رندرپڈڑی ہے ۱ 

ٹلپ کا ش کل :من برک ہے ء اس سا حدیب ‏ جیا بکاحزت مان ہوکر نر مودہ پر ا ہے ىك 
رکون تھے اس ےئوب تق گر ےقوز صد پگ جا ےگا را گے لی حظہ دا کے مفائلی سے ء 
اکے دووں بازوہ دڈکوہوں کےمشابہ دڈمکیں میں ہی نںکولعج (طبار سالقن نے“ اذ “ کا جا دیاجے 
لاد کلوں سے دوپردرے باندی میں سکلن وی جو ور کے احف مکووڑ د یمر دہ دونوں رس جھ 
مب یہ دال ہو یں دہ ایس دونوں بانوں سےگمزرق ہس ۂ اورابی سے لق یں اد رپیھڑوں“ 
ان" ا :اش ایب وفغریب ا ری گری سے :ایک رگ ک۷ زام عرش یاپیْث ہے :اددددسری 
کا نام عم ان می“ مس سے :ند ری اش راخب وغرب ععرت لوشیدرہ سے د۵ پھٹڑے 
مع ائےےصات اور رق رن خون کے سوا دوسرے نون سے فاما صل سکیس ہکیوں کہ ایک تس 
وی ےب گاڑ نو نکو سپ مب کرس کیا. بہزا اہ سک ذاش ریافوں کے ون سے پا نیا لی ء 
خس, 2 ص او را سا ط سے ما٣‏ با ے کرش ینمی دیٹراورمون ہوں ڑون پا چنا کرت 
ان سے ای رملورہت ٹل سن سا سے کپڑڑھوکڑے نا حاضص لکرتئےۓے ۔ کم ظا شر اوں کے راوتا 
گر دو ری یاصصط چھڑزوں کے ذدیعہ بونا تت ھپ پیڑے میں و نکی تا وٹ ہاپ ٹا ضس و ادتبا مل 
دانسا طاکی دج سے نودنو یی جان سو خحرو لا رجنتاء یرپ خو نمض موا نے ا سکیل انختبار 
کنا ء لہا یہ ای دع راع کاب بن جانا .-..۔لیں ال تع کی گیب وریب ہا رگ رو کر 
کہ [ئس نے ان دوٰوں رگو ںکو رما مناسبت سے فرا یا ہے ۔ 

تقلب ارب رین ےکا میدن ومخیع سے ہ مین اطبار الین کہ و کارب ت لب کے اندر 
جعل روسرے ١‏ عم داورخو نی دہ سے پیا ول ےس ال ر 7 اتا لکیاجان ےکر ر۶ ت 
۶ کم رک مج چو اور ا کا عات جوم رکز سے و سے وہ حرط کے نما ا کی طاتف توب وا ہپ گار 
قم بکی نو ری پل ددائغ کو بک نے گے الال کہ کک حر تم عنوبری مک کیم وڈ سے 

77 فٹزاض ے (وابات دیئ گئے الگ پپکہ السا ن کا برای سب اورکرویٹنح سے 
نا گیا سے ءا کا ومسی تح دہ بے ہ دولوں اوک بے؛ اورلا حم وہ ہے دا کی 
ہدے۔۔ اتخھوں نے بپپنےقو لی کوا مارح مو کیا ہے کہ دی یں ما پورے اوررثت 
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١ے‏ رف سے اع مکی طرت نظ ہنا کے مسا ایس فرب ران ؛ بن ئن سے ناحا ض٢‏ کت اہے :ا 
مسا نکا نے بودروں اوردرخنوں کے لے صحتہ سےتائ متام سے کہا گے حلص کے :ا کے لے ا عسناء 
درتتوں رو۔ہوروں کے اوری صے کے ام جیا .سے را٠‏ ط می کید لا کی سے۷ دما 
اع زار زین ادس با نم باردرطلب ہے ۶ا فی مسا سکی مک تف لک یحم ت اور حرط کے خرن 
سے مک کی رت ہو سے'۔_ اریہ بات ے ہون کہ السا نکا لحت اص غل , وو رف ل تہ ہ ال ہے لو 
داع مکی طف اصمفرارے ہام ہبی بات سے تو ا سک رات حرط کے نار کی عرت وناج ہے ہز 
اگ کا عوکت جو قلب میں مہو سے ہ برن کے او ری حعتقو ں کا طرت بہول ہے ہیاس یی ہس 

اکا دوراب ؟ بر اور اس کے مہ نو او ںکا سے ؛ یہ ہے کہ ا تھا دکے باڑجود طبیعت 
کے لے حوار رت خ ریلم ہکایگ عکرنا اود ا میں امشرارن پیلد اکنا وشوارٹہمیں ےء ہا ں کن کک وہ ایک مکل 
وا کی شک می میا مہ ول“ سے اور اس کے اط ط ءال کےمطنع مد ےکسا ء اود یہ امت مان کے 
فارگ 7اک س رات ا کڈ شر کی وا نیپ ڈائی تک 
ذر لے ا نکو ماک دی اسے ہ بس عو حففس :مار یکو صلا ح :وہل کے لے حرات د جا ہے ء اور 
یر حرلت کو و| ورس ہما ول ے یر قلب ہے ؛ اور ۔حرت بن کے گے تھے اطرتف ہول نے 

یی وجہ سے رفذ کی شمکل م صن ری * ب گا ۔ 

تد ےعٹوبریئشمکل اکنا دد دہو با ککا ناد بر ہو لیا سے ؛ ایک لو یک مد نکا رات 
اور ۶ظاء ٹلب کے نے ء دونوں پانو ں تک ہو ہے یں 6 ہم کی حرف نک ممت۔ وو :- 
ھنیرے وک ر جلاک ہدجاس ۱ نخس ا سکو رصلاح وی لک خر سے ؛ دن کے کل ک نکی 
طر تفجرلت دنا سے شی سکیا وہہ سے اعطاء نیس زندہ رتے یا .ا لک دو رید یا 
'کہدماغ کے اشعال اور دماغ گی شاو ںکی کس س وس ہوک ج نک دا کا عو مر ار 
اوررطب ز ہد ؛|ل رفل کا ا کگکاحکت سرکی مت ژوتو رطوبت اصلیہ زان ڈوک دمارغ می اش ٹک 
اور ہوست پھ+ا چا کے گ٥‏ سی عورتگمیں درا ہے امعا لٹ یگل رڑڑکیں گے ےد 

جو ابات خی گن کو جم نے گے اطاء سے لف لکیا ے۔ 

ےس ضل پالینوس نے ڈک رکیاسے مگ جب ا سے متعل ادہے ہے 
چا ہو جا لے تو ڈو ری مت رک تف کر ے ؛اورصی ارہ سے صرح رس ےتو کت بن 
مرن ء ھا ام کا ھتہ و منقمام ای ماد ہ ما ڈ2 گا نی سے و متعلق ر ےکی قد کی ہکا میم 
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۰ی 


سے ملق ہو سے ا نذا جب اد ماک ماے تو یگ یک تک رپ ے )موا کہ سے لا نا سے 
بک اس عکت کا نام لرکھاتا بے ...اب را سکی شک ل۷ صوبری ہوماتووہ س لے ہے کہ 
ین ککا دہ عحق ہجو تاب ' سےےننضمل سے نگ سے ہاب *'اورفشاء سے وہ ح ‏ پہرہیکا سے 
اور سی نکی پیسلیوں کیک جا تکاے ؛ اذ قد کی شکل ,سک تی ککنالٹس کے ھا یا سے صنوبری 
بثادیلی پل یکہ مین ہکا ادبری جح ججڑامڑنا ے میں میں مو می نمس زا مس سے تی مقلب 
مصحتػب نا ماگ اے -۔۔ اس کے لے ایک دوس ری د بی با نکاجا کے وہ ےج بقلب 
۱ سے اس تہ کے لئے گرودت دای ہو یککہ امس سے دوشہیان ؛ درررےء دوکان اور امس کے لات 
اماک اندد پہیدا سے جامیں قواس کے لے اس کے واکوڈ ار ور اک اس تق کوبڑا در ہیا 
پاسے۔ ای وہرے فل بکادہ کیل زا ی گی ہے ج اس کے لے اما 'و بی ون سب ہے ۔ 
َ قل کی شرافت ٴ ظزت ؛ لھا ست اور ا ات کے تنک رق بک ہہدیشہ روہ کا مرورت 
بدا کے ؛ اے ایک خلاف کے اندر بنرکرد ا گا ماک بلک لوا ر ہے ۱ اورمعر سے سے ا نے 
و نے کیارات ہا کک لے امیس ء نزر وہ ا الات کے اعطا رک ینعٹوشت ےے می نوا سے 
اور اس کےا دہ رلوس موجود مس ار ری کی مصویرت سے موا رغیں ار ک ایز بادن ا سک 
تا ربکرنے پاسے۔ اس لاف کے اند رر ےت پیدایٹئیس کرام کے لے بونخانحلت بئات 
رس سے نض ور رقلب اورا سک رف ےو اب ۶ سے اور ۓےکی بڑوں کے ام ص ٦‏ 
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ہاب ر٢‏ 


ذاث الع اورڈاٹ اش 


لے کے تجاب میں وم با پھوڑا پیدا چوجاسے یا مادہ لہ جع بویا سے تو ا سکوہ زا رعاصدہ' 
جا تا سے ؛ اکر پیک یں ہے ننس لججاب میا بی یمیا پہیدا بد جا میں تواول عم راو ا مان انس 
کو * ات الع یل“ کیا ؛ ان ددم لع کا گراعطا ےنم سکیا ء چک لکول سن کے ام کے ق ار 
ہے کییں کہ یں پچ وس اکر ایک لویب اع ئل واساب کے ور جج ھرضضل کےا مکو ھا ناس سے 
2- ایک کا یب یکرت سے :گرم کو رکزور ہو دہ ام ںکو بایان لیس سکم ء پگ ا کو ' امت الری' 
من ہےے) اکا ما لاج میا یکرڑی تنا سے کے الع د2 اھر اع یکا گر یہاں ام لن ۓےکرد ما ےک 
رکون تین کے طیای کا رانا کے | مماکیا درک دہ اور وم لک سج ور سرپارھا نع سے _ 
گرمرس نے کے ررے کے انرد ئل عو ریہ پک دہ کے مس نے کا ڈرکا میں درد موس "وم ئیں 
زینک طرت' جک اعت نز رھ سے تٰ ا روہ تھا سے دوگوں بازوں اور پگ نے ےے 
را وس وہ ور ملنچ ذو گا عطق لا ہو ءکہو ںکہ لیا ہوسکنا پ ےکر اس برض کے سائے ار 





سله ‏ ات الصرر : ذت ان بک ووشم جوسیین کے گےح ت کی تھی مس ہو۔ 
ےه ذات الرل : زا ت۰ا بکا وو شم جو پش تکا عرف کے حصہ میں ہو۔ 
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۹/ 
ہو ا س کا اع کی ف٥ت‏ سائزرۓے اکور 6 ہے کہ ریگ با سای کی فص یکول ہا 


اورت سب ڈیل تل دیا جا ے :۔ 
ےر مم جو مق ش موب (دوکنٹف نفا نمی دہ رای م1 ای کل )یہ دولول 
لا ااڈی الک با ری کپڑرے میں وی ای جاٛیں...._ جضشہ (ای کت ) 
سنستالن ؛ ناب 2 ممر ایس ٹیس عدد ) برگ نبا زی : ب نک تچقندہ دی کیک باقھ)......۔ ان تھا) 
ادو ےک اطع کان جا کے کہ جوگل جا سے چرخرورت کے م طان صا فک سے بس کے اندر 
کسی روش سمش ١وی‏ قد رع لکاہ ول سٹک رنشائ لکردی اص ) ا یی قد شیرج عار 
می شا لک رکےخوب بناج -ے۔اورای سے دو ان وفرح٣م‏ د۔-ے۔ جب مرش کی شدرتتیں 
گی اور ارس کے ساب مرف موس ہوتو, جس تقام پر دردچوایں ۳ رو یی ١‏ لٹ شکی با سے 
۳ روش شش سےعوم اور لننارکرلیا جا ہےے ۱ اد رب برک خیاذکا ہاب 
ویک ۲ ۱ برگ مد اور تاد ہکرو جب کہ ال ککیام عم ٹہ وب ایاعر یلا ماجاے 
لعراڑاںل درد سے متام یڑا ت راٹس کیا جامےےتا 1 نک اخرارجع کے ذر یل در ہکوسکون عا یل ہا خحاع 
لم اس مل ےکس یی ےک نا نے ۔ 
کر سی کے اندر موا گا سا ون ےکا وہہ سےعمل تبھو کے اورد 1ل کے / ند رس لان ما مہ 
رین پحسب یل خما دک رنا چا ہۓ :- 
رد جو کا چا :ا ام ( یا 1گام ( عم ہسنش جو نان سے وع ہو ری گر 
ص دک 7 ۱ من نز ہوک مو یے و * ارام نگ گل مض ش کو ریاں ہں ؛مادمزدگا 
جوا کے (مدںہنٰ بے / زا لام ات ان امام دو کاخ کو فک رجچان لیاما ے ہس ہر 
ریگ ناک کا کا لکرہاان ادڈ کو اس ںی ملا لیا جا ۓے۔ ادرگاٹڑھا نا ڑا ءا شرہممقام ناویا 
چا مسے راد “و کلت رکا پچ رکا جا سے ۔اسس سے مواوتیل ہوہا ےگا ءاک ری پہدا ہد جا ےت 
ندرجہ ڈنل پافی اود تعالدل ما ایک کپ کہ کے 1س کہ بانرھا جا سے :۔ 
اب عصاال اگ ؛ یلعا م ‏ مگ نحبازگاء مگ ارینلگک ؛ینگ اسپخول :اواب ہس پخول 
ماب ولا خر کی شماخوںک ماح.۔۔۔ الن تا اوڈ کوک چا با بلےے اودائس میس لُک 
ک 2 لوکرمقام ماف برا کت رے اس سے سوزشسکوسکون واص لو ایاج نہیں 
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اتال بیدا ہوکر ,ری با نار ےگ ٹون کا اخوا جع سان ہڑگاء .ےکی یل میں دشواری ہو 
اور فص رتھویے اور دج اور ہا لٹ شکرنے میں یکو حرج نہس لنش رط یل رقوت سا نتدے کور 
وا سے اس کے ام کا اکن علا جع نہیں سے ۔ 
علاہمت ‏ ے رکیل 7 دووں م ٹول سے درمبان اوریینے کے درا 07 
وس بنا سے ء السا مل پگ یں وسسکما ؛ جب و ءکھا نما ےت وحن 
ہے کی 7 تو یک 7 سے کمے !وم و نے کے ریب پموعیامنا ہے وم 
اود پاڈیں جانب ہل ف نیس مکنا ا ںکو مین سو نے حھےآرام متا ہے علار ج ینہ دبا سے 
مرش ذات الد و می ںکیا جا نا بے ؛ ذرقی لی قدد ےک رہنمادہ ماش اوربنیاں یڑک با مس 
ےپ ٹول ماںا جھ دوٹوں مونڈحوں کے درمپان ہے ۱ اور دواکی مقدا کو د گناک دبا چا ماکہ متا شر 
مقا مک ؟رریچ سے ۔ 
من با اور سالبظ میں مرج لکو نذا می انل ت دباہاے اٹ ج کے اندءمش بت وف 
شربت کا و شال جاسے ہوشظی رخندر سے ٦‏ کیو می ڑا یں زیادل اخرورت وس 
ہو مغ کو ما سے کرالن دوٰوں امو ض ما ضصسٹی زہ ہر نے کیوں کہ تل اوقات یا م(عل 
پیل کر ازوو لم جاتے ہس ٰ 
لیض مان نا اطبار فالین نے ول کیا ےک راگ بہمرش جو ین کے ایک صھتی بنا سے 
ادروہ مر جو مین ےکو دو کر نے وا ا ‌ڑوں با موا ہے ہیل جا سے اود دونوں باز ھی اس کے 
نر شال وہای الوم لی مام ور بے تھے دن لاک ود جاما ہے ۔کیو ںکنیقن تفسي وارمنہ 
لوک رت لیف نشرو بد جا بے ؛ایے می لکواگ کھانا چا ہ کو پاکب ‏ پولائ؛ ا 
خرف کسی در رو لا کے سان گھلایا جا ےکوں/ر الین سے اس سے مادہ مس لو دا وا سے 
کک لوا رتا ےکرا یلب لکودای خلت ہی ںک رفا نا ےن ا یٹس پر دہ وڈ چا 
کیو ںک اس سے زردست جس سدائ وا ےگ ٠‏ ے اد رجاب کےخعفلا تک ہلا لئے 
نا سب نہیں ہہ ے .اگ راس و میں شا لس لاتق بو بلس ےت کت ما تراشہ ے ۔ 








ےے خندروس :کک مر ۔ 
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پاے(۳) 


سے 21 ارول رک ور 


ال من کا وک اط ء سال ن میں ےی ن نہ سکیا سے ہ ال الو نے ا لک لاف 
الما ار ہکیا ہپ ےک رابک طوییب ما ہر پا اہ کوک سنا ہے ء و ء تا ےک ارت نس میں جھ 
ام اض لاصلن ہد تے میا ان میں سب سے راد ەمرشض ہے جو سا رے نے کے اندررلاگ ہن اسے 
الوا ہراس مر کا نام ' انا 'رکھاکسناء و اکر کہ اں در میں " ذھ سے بڑک لا گت 
کے یورم سے کے سار ےالدروڈی رد پراوراس ہرد ےپ ری پھا باہاہبے :۶ سی کو 
دوجنتوں مس رکا سے رجب سا پردہمتودم وجاا سے تومنفض سم کس ٹا دک بای خہسیں 
ری ء مرو اب کے انب ہا ما سس ہسےء کھا سی کستشیں ودک شرت سے ھریل 
ری طاری و جال سے :بش وفوریک نت یک وہہ سے مورت وا تع وہای سے سس ےم 
اس مض 1 ای علاہت ہے ؛ دیگرخلامتف ےپ ےکر ای کی مو کا سک کصہرصا اھ 
مکنا ہے جب پ گان ےتودددس می ملا وو جا ا ہے ۔ ای کل رن ابا بک بنا پیک 
ہرم ہہب س مرش می اور شوہ وزاتا نے وٹ ہے ےک رتو رکا م ٹول اۓے 


سیے یدسا ہے لف سلما سے ؛ بے بج تلیٹ سنا سے رکھالنس سام ہے رکھالٹی 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


۴۲۳م 


می صیدرسا یٹرنڑیس سک ء نہ رتا اہو لھا ہیس ےء یس سا سے زسیک نت لیت 
کے ہف وکا سے ؛الواہرکتا ۔ہ ےک میں نے ا مر کوپہیا نے او ری کر نے کے لبعدی ریا 
ےک جو مریل سات دنک زلدہ رہے وہ جا ےکا رم اک و ری ہے تے د نمی بلک 
ہو جا نے میں ۔ 

۱ رس مر تا سبب ما و دم ماد ے شی می ںپقوخت یداو جا ہے اہ لککیت 
بے بھی رع بای سے ء اس تی کی وجہ ےکیغیت یج خر جاما ہے ہ ویو 
ے مر ران ٹم الف جڑ سن ےکسا ہے ب او مہ ہمت مون یں ہاور سٹ ےکودو صوں 121 : 
کر ئے والی مشاہ پا جاسا سے :ج سک وجہ سے ورم پریدا پ9 جاسا سے سینے کے ان رکی 
ماما تک رر مم ہپ ال ران پہدا ہو جاتۓےٹیں جو کرو سے مہ یکا ین ری لاف ہڑجا ج7 

یس اقوت ‏ ظم ‏ مزا رمع کے مرن حج بک رساری پچ زسس مناہسبہوں ؛دووں 
دہ اور ذات الو می کر سے وی می کے سے اور شا رو ہمنمادکیاما ےی کا ھکر 
ہو ہکا سے ؛تمام سیمضے اور ڈیب تی کی ملق شک جاےے جس ابس رو ری خرتے 
می ڑا ہیں شش چ می ں ٹف را گر کے دی ماے؛ اس کے و کون دو اما و ار 
کیو ںکر ام سے نف سرک س یں سے۔ 
ایک معیف علارع یہ پ ےک امتفرارغ کے بع سیر پرداکرنے وا لے حقنہ و ہیئے 
جا ےی ہاگ ری کو سی جاک ہوہا ے اور ران کے ایام مہو ں کو م۳ مت ما سب م9 جا ما 
ےہاگ چون سے دنز ہ٠وں‏ مر میں ضرف ہو جا ےگ ۶ بی ری لوسرد ہورے وط 
رکھا جاہے ١ای‏ چنوں سے پا ا بل ےکی سے ت ے سے کرو ںک اید رک 0ر 
سخ تترین پین رکھاضی اور تے ہے ۸اگ تے؟ جا ہے توم یل گلا کیم فک ملاک جو جا ے٤‏ 
ری کسورست میں ورم مفلات سے دوس رک نا حول پمیل ما گج جو سے سے اندر 
پیل موی یس " ج نک نام جالینوس نے "نظ با مہہ رکھا ہے رلینی السی بش میں و 
اف سک مکی لکری یی ؛ارک میمت کیں مرش امقطا طف سک وہہ سے و سگنٹوں 
کے بعدبلاک بوجاتنا سے ....۔اگرا یی اضصوست ال پسیداپلڑ جا ے تو ڑا با لکل ہنھ 
کردی جاےء رورض رارق یئاوراک مس مخھول ٹا پلا یا جا ےرس > 
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کےاندرالاء پیدا ہو :ور زمیق نس اور ےج پمدا موا ےگی۔ اس مرمل کی جا رمیںیں:۔ 

یکم دو ہے جورلوبت عادہ سے ات رن ےکا دہ صے پیا ول ہے واس کے انرم ستف 
لھا رك فک سے پیداہوپ ےے ؛ فم کے اختیا رےھے سحنرت پت کن ایم سے مرا میں 
درد اورنحلیٹ مم ٹول ےی امت ا کے اق ام را ہیں ےے۔ 

جب برض یقت پا وت کو ہیور رط تم ہے تیب شرب تنم بل ن کا 
اکسا س۱ا بی می کک نہیں دیاہا سنا سے نیرون خیری سے سی کا اض س جا 
اس کے ساٹ سار قاروررھ کے امرش گی بھی ھا اس ےکوی ا پا تک امت ےکہ درد ش ات 
اوہہ سقلب ددرگ ےم زج می تین کال ےا مرگ یک جا سنا ہے مر بط تہ نہیں ہے 
یے اس وق تحت ہو عام سے جب ا کے بدا بج ھا رھی مم جا سے گر یتم میں ما ر ہت 
کو رتو می لاعی ہوا سے ۔ اگ رفا رشروح ہو جا تی ملاکت اورخوطاقو تکاانیشہ ہے* ای 
صدرت میں علاج کے اندرگل کی ں کا ضا نکیا سےےج شیہم کے سا سونے کے وقت دی کے 
لین اس وقت جب ڑا !سے س ےت نی ہو یگرا مکل خییارشنی لاب کےسا نزدراباے ‏ ار 
لیت میں اٹھاطا وت ھب رخارشلب ہرز ہدیا جاۓے ۔سین پر منددجہ ذہل نکیا جا سے ج لی 
کیج کا اود گ٠‏ مم روخ الصیرر؛' کے نام سے شور ہے :۔ 

رگ ینوی درگ خبازکا :یرگ بالگ ا درگ می تہ کے پا فی وال مل انیس 1بی دا 
مالعا بمھی:بھال یک راک رلیا جا سے إعد ازاںرڈژن بس اوررڑ ,5 لوف کے و اورروگی ار 
کیا پا ؛ پگ رگ رک دہ الا پا لال جائیں میس تق رحب وی جذب پوپ 
بر زالملل سے سیل پہ ال شک جاک ۔ 

نی ےکن ٹہدنے اددوزم ک ےک چلان ےگا علامت بے ے ےکرءلی ک ذس میں اہطانھ 
ماما سے دہ ا سے وں رٹ سن جے اودان ےکی سل ملا لوت ؛طا ہر ےکچ ے 

دوصری شی ہو وع دو (خول کلاپ ہے ا نکیا لازنی علا بات یا بی ےک دوڈوںگ ل 
ضس :کو جا ے می یب سنا ہ تنا ید ے مدداوری مطبقہ کے سائ رت درد ہژونے نے 
”نال یما اور ذات الب یں رق ی ‏ ےک ا امام ارپین ٹس دنع ؛لشساری علاتیں 
ذات اہ ہے امندرژوں ہیں۔ 
ا۰ک لان ۱ اگ رک نیقوت موپو دہ وتودوٹوں لو ںکی فص کول ہا ےکر تو سس 
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مرا یا جال نک گر ذات الصدداورزات الوزل سے پیا ن می ںکزز یا ہے اون میں 
تشم ڈ ہا ریا )اارلعاب اٹول دیاجاے ہ خذا ال م دی جاسضے . کسر فآمش ںہ ادا لی ول 
پیا کیا جا نے۔ آئش ہو سے کا وہہ سے فی نس ٹوہا سے او رگا طاری مو جا ے تو بی کی 
مال کا دودھ ال کے کستان سے صلی میں ٹکایا باےے ہو نی زا کا ام دس ےگا سے پل ہب ہمد ٥ہکدو‏ 
لد لعاب !یٹول ور نر کیل ۲1 ماش اہاے۔ الک بکورو شس تقشم ےسا ملاک یا 
کر لیاجا گے اور ۳- کا جا ۔ اود لی لکوڑو سے با یا جاے ۔ 
سکیس ریت لصف راو یکاپ سے مخ ا سکی لا مو ل میں ے ےک تججار؛ 
پعاسس سز اڈ لے انورودرد ہوم سے ؛ گاح٣ورت‏ بیا س یرس نز مو ء نک 
جب ب زائل۔ ہدنے ما سے کو رت مجلد زائل موا ہے؛۔_ گر رن کے اندرقو تچ او رب کو 
ملو) چا ےک اتل موادموہود ہ ےتو فص کھ لۓے میں حرج نہیں ہے مم رون خا نکر نے ملا اماف 
مل ےکا نے ۔ خصصد کے بد یسب لعف دے۔ 
سس ۱ سمش ونکوب ررولمب) تتٴلي (لےلت ٤:‏ ان دووں ارد یلوب بنا 
لات ضس ۱ دڈتت تام ادڈی کے سان کات وقت ال دا ہامےےے۔ ےححیص حا اطیاءر 
گیاراے ہب سے ڈذاٹ الصر رگا صورت اگر مادہ ٹیم فراوبیت مو ہو دو لو یں کے الد ابا اہر 
اونگ رکا اضفا غ کیا باے ۔ یی نے کے دارم رورت صا فک لیا پا ری اس میں 
ریو لم روشن نٹ مالس اور ر دم گرم ) روشن شلوف تب لک کے توب ای ا ح لنٹ لی 
پاسے کرای جان ہو ےہ ا کے بع گر ری دبا جا سے ء اکن عقنوں ماسی شر 
گا شائ لکل جاسم ےتوکو حرج نہ ۔ 
سودا دی لن خلا بات یں یہ ےکپ كنننس کے سائڈ سا سیلینے سے اندرخرائٹ 
جیب کے ائم ری دا بدا لے ہر نکیا یں اد رکا طف ڈعٹس جال ںا :زار میں 
رای دادجا سے م رکیل مضہ رو ارتا ہے ؛ خوکییٹس واخمارب سے ترما سے ءلوگوں سے 
موالنم تک بد یآ ےکائے رین ککاتے اُّے۔ 
لی کے سیینے ہرقب لین )سض رام دکیا بے جسے لوا ب ٹول 
اح لعاب بمگ با ری ککورو کن مہ کے سائ پیش فک 1ئ مس سی تمدانڑو ںی 
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می شا کرک ہا کے .یوقت سے مار یکا مایا ا ہے رخ او 
کور رون خشہ اد رو یں پچئنٹ لیا جا سے لی فنصاالرائی سےنمادکباجا ا ہے اورسلوف راو 
بڈسلگی جا ہےح بک کا م مب رسوا ور رون خیش اک کے اد ہیاس ایا مہا ہے ۔ 
اورژیادہ ا اض کے ری کو رک رانے سے بے __بیک نآرق النغس سپ مارسم 
وہ نکر نا با لکل ماس ب نیس صے رکید ںک پیک خاضصیت یہ ےک گرم ال باعام میں 
دال ون سے بل جا ما سے اس کے انرڈ دا مر جائی ہے۔ لہا پاسرد بر مل رنے 
ےم سا ماس ۔ ِ0۳" 

ا ںتک چم ہے اع کے پا نس نار ون ےب نا ہا کر لے | لبار کہ یں 
کیا۔ اب کم زات ا ہب کے انوا عکی طف رج مرتے ہیں ؤسے 
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زا ت جوف او رو کے اشام 


اطبام نے ذات ا نب ہ ذات الصددر اور ذات العرش کے مممائیے میں مل رکا ری ےکا 
لی ہے اوران نو کو ایگ کی ھت قرار یا ء ندال چا نویس نے میں عکیرہ علیہ با نکیا بے 
مر یہ بیان مق تنا ہوں می ام عطوری ریا سے ےک وا ےیک اہ رطیب کے دوس نف ا سکو مس لوم 
مسر ناج یں لے سن سے مل تفا9۔ ان کے اجڑاء ارام راخ کا ہانءں نح بس 
سے سان مس کیا ہے اورائس پر در ےکا کم سن ورو تیوں میں کنا ےا نع لات کے 
ان می ایا جس ےت نف سکی یل ون ہے اک طح ان لا تکا دک رہ پیسلہوں اور سنہ سے 
خقلات کے رمیان وائع کیا اکا متقام کیا سے جہاں اما نے بی ہیا نک اکہ جۓ یداو ایت 
سک وہ رہن عون وقیرءکو یی ےک وف خعت لک گے ۔ جس نے دباف ظا تجاب ماجز) اور 
ا رے ا ٣ل‏ غطلات ک 7 کے اغخصاب کا 5:7 وہ ل کیا سے جہاں 1 وائر+ کات کیا 
ہے امس کے بل دک گاورا ال کی نت او رای کے در کا ببانں:ءگ۷ھیڑرے کےامراض ا1د 


سے ذدت۱ اجنپ سی ےک تع م۷ ورم 
۰-۰ وم : ذ١ات ١‏ من بک وہش مم ریب لپسلوں کے پا لاح ہو. 
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کی شدیات ےکر کیا ہے ؛ اکا نے فذات الب اور ذات الصدد کے رما 
کرس لٹ کو ضٹئے کے بین ای کیا کے ٦أ‏ کل ارے نما کے ا پان تام ۱ ا للا 
رت الصدداودذامت الربع کے نام سے پیا نکر دستتھ ا۷ اوران کے ددمیان ایام کزق 
کو نظ رانا زکر دتے جک ۱ سی صورت میں ارک نا ضشطس, اع اھر رض کے لا 14 ہو نکی ورت 
میس پہ لماع و ماما ے۔ 

کے اس کا گج ریا نتبل از کردا ہے ء اب ہم نے ءدولوں پازوؤں اارکڑعیڑے ک 
ایی اھرائش کو کرس گے۔ 


۰ سے 4 و بک وہ ہے ہوپابوں کے انرروئ ےل 
دات ۔ یی ۱ ہد ہے دوسری وہ اھر ےگوں ا اجار 
می ادیمفاقق کے درمیائ اتی ولا یچ ۔ ان ىا سام یا سور سک چا ہیں 
یا ؛۔ موی موی رو اور رلول)۔ 

ڈاٹك ۱ پ 1 پلیوں مے رو ہپیے ںہ ول سے کا ام" اب فارق" 
یق انس خ زرل ون ہ اہب (سوزش ۷ :مطش جیما دہ مطیقر نس دائم دن دائی من ) رھا 
جانابےے ‏ ام ذاتد جنپ نیا مس کے امام یں ہایس ررے ے اندرویم یا وا دا ہونے 
گیادجہ سے لاتق و تے بی .ہیس اسبب ان پا ا ظا طا میں سےکو ںی ایک وا ہے اور ہرم . 
لاشجں اشردلال یں :۔ 

مع دم وکا ب تو علامت یر ہی ےک دولو ںگال مح بو ہا تے یں تحمدردمیں نیا دن جوڈپا ہے ؛ 

تام علا مموں کےے سب ا سائ صن اور کے پرڈ' رد ظا موک اہ طول مولو مرک رو 

مام عطامتوں کےسائہ سا نتر پر ےم بھارکاپایا وین اور دای درد سر ہما ند کت اور 
منھوں سے ملسو ں کا پرنا نیٹ ر؛ ارک علامات ظا مدکی مم ممودادی مدق امت یپ ےک رنگ 
بل جا ےکا اور جیب خنک وم ےگ 7 یس زند ری جا ین اورکییاں سک رجا ںا۔ 

و 7 دک جب ہم" ذات الپ سوداوی ”کن مس وس سے ہرادح ہس +وناصرت غلط 
داد پازدکطرت تر ہے ؛ ملکہ یٹنا پےکرج موادان تما ہے ہس کے اندرطلت ؛فاد اور 
ملا ماد سوداو یلوج دہے'۔۔. اس طرح جب "او ““ ا ریلوٹی :کہا چا ےتومطلب ہوا ؛ 
کہ نون کے اندرفلطکی کت اورقلت کے| بارس ےکیردائع ڈو ابے ۔ 
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اب دہا سوا لک "می طبر“ رض کے اع رص زی میں سھ ےکیوں ہے ؟توا اکا جواب 
2 ےکور ء قابم" ب<٭ما ے ٤‏ اور جاب؛ فلات قلب اور پردے کے درمیان رک 
وم ہے مج قلب کے وولو ںکا نوں تا ۸ گی سے سک دوسری دے* “سے یی شا رر 
2 سے قرب دا دا ےء یس ری 2 لب ؛ جے 2 پ دبوارواےمضوکی لیف سے 
ود ماش رب باسا سے وکیا لیف ما رکا وج بل ہے اخطا ط مکنا دعال ہے؛ 
گر "نار ”کی کل اتا رن ہے“ ای دجہ س ےکہا جا نا ےک ال موی سے لے 
“ ار“ ازم ے۶ 
سس بی ہین اور 7 اس کے عراش لازمژں سے بے یوک وم کے ود 
سے  )‏ اور چا بہ نک اور مار بنا سے ء حجب بر دے اوپلیوں سے دران 0ط یی و 
تنک ہو مان ہے کو انیس جو یڑ سے سےکگزر فی یں غیرد جانا او رط ری جن یکیو بر سے 
شی ون ےکی ہے۔ ۱ 
اپىا سوزش اور پا مس تو کی دہے ےکرحار تگا وہ سے اعضا۔کی رہف مم ر5 ماں' 
سے ہا اٹھیس ریو کی عردرت لائ ببد ےجس سےموزن اور پیا س مموس بہوی ہے ۔ 
ٗ صربق انوس سرا ہو نے کی وہہ یہ سےک نف سک ٹس دوفو ں چنوں اور اس کے خلا تک 
سلا کا بر مخحص بے ۱ فرب ارد جال ے)۔ 
یہ بات تیلہا اکم ذارت اجب کے سا ئقھ ج بک ا اع حتف باںء ارد رجے:م ہم 
یں کن کہ پنارندری سے ؛ جاک سام او جوا ب کے ام اض کے لئے ا کو من وری شی 
ژںء_ووںم پش مس ابھ یکس روما تو نے سے گیا طا مہ ہیں چنا بس کر دوسری ضض 
تی لاف یا یلو اد رص فا تی جار یہک ٹس تن لے سے مایا بڑ* جاسما سے 
نل کے ماج اورقوتپ رانک سے و سے مل م انت ڈوو ما ٹرہ باب 
ع ا ]ا ارک پا مق فص کول جامے ..._ فصو لن غ مد یک رڈ ا نے ال 
و ا مس صلوکزتں مس لہ تم دی دہ مین ماج ؛ وت اد رظ رکا ی :اک ہو سے زاب 
مخرمی خون نار کیا جا سے :مگ نون لے میں سراف مث کان ے؛ الہ دوسری اور 
تسری مہ خون کے اخرار کی نروزت لات وو تارج کنکن ہے ہ مبادا ایک ہی دفرڈیادہ 
خون کے انراج ےدک زدری لامازداوقوت تگرجاسڑے ۔ ہر ناریا دخ و ہے خرا ج کے بعر 
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مین کو زلوں کرام زایا نے اس مضہ ین نا مرگیر تکام کے ہوسے جو ضت 
خلوفکے سام پلاسا رے ء الۓطضہتا لن ادرغناب کے سان پیا سے ؛ پائھی راس وس ور 
داب ؛مپیفول ؛لدا کم خر دبزاجاۓے ؛ غ!زا الیل روک در ےگ اگ عمق نس می اطا زرن ہو 2رر 
مسر مشخولز موہاے ؛ فا کے پاش جو دنا با سے . 

م نوس نے ر دہ ےک ام انل عادہمیں فا عاد ت کا نا فص لو نال رکھاجاے لاد 1 
منا لیت کی باے سک طب ۔ ے راس یکوعنض عاد لاق مد اور وہ خذا کو بر دارتک رسک ینا 
ےکر لے ا کول لور ددا ےئش جو مایا چا ؛ مچم سے دیما جا ےکہ ناک ہا لے میں ا کی مات 
کیا سے ۱اگ معد ہا خلت پوسلما بد اور مز اکور داش ںکرسلما بے تو نکر اکے اوقا ت مل شس ماج 
گرایسا کیا جا ےگا تومزاج کے اندرحدت پھا وک رء فو ت چان ےگا مس بی یک لیے 
لا ےکا رت جاٹوسا نے اشارہکیاے۔.-.۔۔۔ اگ فرط اما رکی دچہ سے ہ بن میں 
لوت برداشمت ے ‏ د پچ غار ت کا اعتبار کیا بے ملک نھولوں سے طلاج۔ ا وط بت کے 
مطاإقی ۰ لکیا جا ۔ ۱ 

گر بت مسمدد ٹوآ ہو روک دے ؛ صرف لداب اس پٹول :لاب لال 
سنمیا لکراے اورلعوقی عیاش کو لما ہہ دائۂ شی کبیا اور مائناد کے سان اکر رے وا 
کان و ےکس ل خیاش رکا لاب اس پپخول اور لعاب بیدائ تب یسیا کے سائڈ لاکردے ۱ں 
رک ایک جان بد جائیں؛ پھر ںکو دہ سے نےکر ول میں لی راس سنہ رم پچا ےکا 
اد ربیت۔ں اختدا لہا تگا.۔__ جب طوبعصت 'ں اختذا لآہال ے ا بر جومشرررت کے 
سا لاکرپلا سے ؛ بپ یا کا صحورت میں لعاب | ول استوا لکررنے ۔ 

رن کے ایام مر کاخاس خیال کے اورحفا لت کرمے ‏ مرج کےصلاع وضراد 
رنظرر : سے ہی وکھا دن ءساتواں دن وگیاریچواں دن ؛پادعمراں رن ۱ں دن اورٹواں 
دن جس اک فاشل بقراجانے پیا کیا ے)۔ لہا گرا کے دنوں میں ز مھا دم چا کے 2 ووا' 
-آئش چوک مقدار یک مکردے مور ےکوب اک شول نک رے ؟ ا سخ یرت 
نین ے)؛ زلصر کے رس سے ء٤‏ دو سے ذرسے کے ای الف ام کے صرح 
ضادگری نف ر کے اسر ہیۂ شاب ؛ انف کے ذر لیے جو امک اغاتمددے 
موں ا کا بی جاسزہ سے ۱ می کرای خمارجع کے مر کے اند رگ داغ ہوجا سے کو طس کو 


صء 
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غا 


رلنشال ٹونے اور ت نہ ا کچھ ینا پا ےک ہریت نے مخنلت طلنتوں کے ذر بے ول 
موا دک لیر دلے : 

کی مر امام ابا غارس اودریونائیوں کے نزدی* برسام ؛پپے ؛ بر کے مت پباداور 
ین سے لا ٤91ر"‏ سام “مل کا سک یں سام“ کا مطلب پ دا" عل ٹپ والصدر “لق 
بداو سی ےی یاری٠.....۔‏ ای طح ٭ سرسام کے بھی صعفی یی ۰ سر تھے ادس اور سسام ۷ 
سے ماد مر سسے۔ 
ماد کے ایک فائ طیب نے بھھ سے بیا نکیاکہ قمام اض جو اخضارمیں پییاہدں 
یس ای ارس اس مدکی طرت نول “سا م* کہ ہوک یلیہ نے بے میں مرن یوق سا نام 
یہشت سام * پیٹ ہیں کو رت سام“ کن میس میں نے اس سا وک رس ل کیا ےک 
کو ثار کا دی نام کے ارےی تیگ کرنے لک ےتووہ کا ]سای بج کے اور چان ے | لات 
صرف نام کا بے ۔ 7 

ذات اننب کے علا رج کے ملس لے میس یبا عروریاے کہ سارکے اما رمڑھاڈ رظ ایا 
اور دکیھاجا ےک تار کمن را وی ماس ٭داوی مار طول یااطباقی ون کے | عشتبار سے اس کے ادوار 
میں تیذا قی ہوا سے یا نہیں ؟ اک رما رمطبقہ بک تفر بانکل وا ٹمس پلوتا.ک رنغ روا قع نب ھک کچھ لبنا 
یا ہے ءا سک کیفییت میں ہگ اختال باکبیت بی دای پیماکرے ‏ او راس طرح عفر سودار وطوت 
کی عو رت ںکرنا ي وہب اگرورم یں ہل اورپل جامےل وا کو مت لک نات 
اہب کت کا کروی کے اندد ہب پدا ہوک ری لک تو ا سکو ارت۱ او ے می کت 
.جب بی پ کل کر ین کے ججاب کر ےتوم کیض ا سک ھی سے ذ یھ خار جک 
ہی صصورست میں نام * ات ا ٹجنب شع اامتحا لی“ رکھا جا ما سے ؛ 

نی جھے ابا نے ا کا ایارک ہے ؛کیو ںہ اب تک اناپ ےمیس ہیں زنم پیسدا 
یں ملا سسلناء پلک ہپ بد نکی عم اددجللد کے دبا کی د ہم سے ںہ ہے۔ قراط نے ا سکانکار 
کیا ہہ انوس کم می خیالی ہے رکرو ںکہ نے وا سے کپھڑے اور ورم؛صفای لہ اور لگھ 
کے طبقارف ےی نکی بنا برردنا ہد ئ میا کیو ںکہ جمدٹے چارا ۔مظابرہ ہے ےک ڈات ا گب 
کا می کی رمقدار میں خون خ کے ہ خون جب ججاب پیہ بد تل ےتوہ ہٹڑے کے ان یسا ط کے 
وت گیل جا تا ہے اورکھا نی کے ذرسیھ یا می کے اض سے خمارج نا ہے رج بت 
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۲م 


بے کے اھ رح ا وکرکرس کے ود ں مان کرس کے کس طرح موادیچویرے میں داخل مو مان 
سے او رون کل گن ہے ...ہا یس ام قد دکاٹ سے ۔ 

ہس گے طیاء نکیا سے ےکر بل سے املر رج مھ بب اوروارگرہ+اے وہ ا وس انا 
یکو رگوں میں داٹل پھوکر اس درمیا یرک کے الد رشن جاسا ہے نکی ری رگ یں سٹیر 
ہوں ہے ؛ پھرواں سے ان رگوں می ئن جا ما سے جو کی سے سے امیر رجا ؤں۔ 

رر ط ور پالیٹومس نے اس خی کو ما ل ارد سے گئی دہ ہک رنہ پپرچالیٹیںے ا س ہا 
کیا ہے میس میں سے یکا وک ہم یا نکر ے نی :الین کہا ےکرگری بات لکن 
ہوک یسب رگ کے ند دنع ہہ جا ے کو السا دش ٹموتا جا جئے۔ وہ رگس بپیسٹروں زنر رگنل 
وٹ یس مرا مگییں اب 1و ور یر اجوف نیم سے سپ طم کے مم ان وں سے رپس 
7 یں مر سے ائد زغم دی س کسی ا وم کانئشثف وسحالی کے ذرلیہبائی رہ نا قدٹ او رن , قٰ 
(خھ وین ) کے ذريلے با تیر بے کے مفا لے میا اولیٰ ؛وگا۔ اد اگ کہا بل ےک ہپچڑپیٹڑے کےاندرر 
جو شا نشی ہو ڈیا وی اس یکو رب کرنے سے لئ شنعدوص تق کہ دوسری شاخوںا 
کوروا نشی کی ہو توان نشاشو ںکی ا طا ق تک طعزاری وا کے طبحبہ کے مفابلہ ا ارادگ ادر 
امتاری ما اہر گا. لیس ا تقد رہ ا بکائی ہے ۔ 

ڈات اجب یدوس ری تم و ہے نی میں ان ع٢طاات‏ پ درم جا ما سے چوکچسلروں پر 
لے ہورسے ہیں ا سس نام ات انب فا کے ؛ یم شت اورص فا قا کے درمیان 
موا 2 مھاے کی و سے گج رونا وںے ای ے" سوٹضسل, بمو ماما ہے اادریمٹرے 
ا ام نک بد جا ا ہے ۱ ان دونوں تھموں کے درمیان جوفرق ہے اہ کو ہم انہک مہ 
؛ وہ کسام ذات| سے حا موس بے 27 کی فا رک معلومکرناء اددشم 
وو ںکرنا ممکن بیما سے ۔ 

سد رکا رخ ھی وی سے جو بل یکس اور ا کیو ںو ے٤‏ ات لع ازفا تا 
رضم دکی عورف لا ہو نے مال لم او نکیل میں مرو گت ء ای عثورستںڈں ماد می کا 
متا لیا با ے۔ 

ہرگ خعبازی ء ہگ خشہہ اخ ساس کو ابی طا حکو کر رون شض میا با یا ات اور 
کسی یی نا لکررل جاے ہک دفو وکرنے کے بید ہرد و ضلی مرک نیش ہکاخ لاب کے 
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ٰ 


“۸۲۲ 


ما ہکا کر +1 بکو مآ بک ش زنر کے سائق ضا دکیاچالنے گر وریل ڈو چا ےکو شیک ہے ور: 
جار دور ہو نے کے بعد مھایج لگ سے جائییں یر رض کے علا مر کیک او بجر کے ایام ےنم نے 
ادرماد سے حم مرن 1 طف ]با نے ےکائی أمتظارارے سے اص طور یرمس رتا جب اتا جنپ 
الا ہت ہو ثامعلیم و سیا 8ڑ اہ مرح سای سل تو نہیں ڈڑتاء اہن *و تع ! نب“ دا دجام 
سے ؛/ دی کے لن اور ڈیشھن میں جا ی سے۔ ۱ 

ار وزدمچیسڑے سے ا در داخحل ہو ما اوریا رز ےتوپ یسل 5 بل ارک لے 
می سس امہ ضا وص" ہوڑاے | ہبدطرہ کے فسما دہ کا مطا بل“ ری بے ؛ 
باتٹوروکک سے سائ ہلص اہ رکہوںںک رن سس میں ط بک یکتابوں کے بت سے 
مصنین نے بن تقبق کے بے سند با کی ہیں ہڈا ہم یہ داٹ کر چا جتے اک رحب موادرشح 
بدجاے رور سے ء اور رس کے جا ب)؛ پکاھوڑے پرکرنے گے اومورب عال ۶ص داز 
تی اتی رس ےت وو کیا شی مت رر ےگ ؟ 

وا ےک حب موا لوس بی ہوسا سے ور زار ضمکل ہوم بی لک مم دہ پیارر سے میس 
می نیا تر سے عالمت نت درائتگ اق ر سے تو میک بی ہو ںکرقیتگرجا کٹا 
انس دا ہد ل ےکہ ارک شنزت کا وہہ سے مینحم دوب کے ڈراہ تنا ثرہ منقا مم عماد 
گرنامنا سب :ےہ ہوک کے ابق الام ائلبل انگ ومردل داع ) یٹ رو ےمد کی جا سےا 
ا کیا جا ےگا تو ارک شدر تک دجہ ےئیل باوجال ےگا۔ ہاں اناگ نما انل بد جا سے 
ااررں د کے ٣و‏ اد ہا یر ےوصب یل متا دک یا جاسکناہے۔ 
٠‏ .مہ پققد دک غانیس مو نک فاٹس ائچی عا حکو ٹکرشی رن اب یکالیا جا اور 
مس صما ار پآید؟ ضعلی اور ہرگ نفف ہکا ٹ جج نک مال دیا جا سے ؛ لیر |اڑال 
ضا کیا جاسے ؛آگر نمی پیا بپوکر* نف“ (خراع ) شروم لو جا مس ےتوہہترر وریہ مند رج زل 
عمادکیاجاۓے :- 

۱ کی پر سسسا: رىیکجز۳ء بالدہ ( وو جزہ ۷ہ خردل (راؤع )ات بجزہ۔۔ رن 

ماد تماد دی ٹوں ادومکوخو کاٹ یا جا سے ہب رع صل یکا پا کال لک رہ انس کا 
ہی کہ میا جا سے مہا کک بک ہگاڑتھا بد جا سے اود ملا ٹہ ہنقام پر تنا کیا بے“ 


بصماد وا دکو نپا الرد ۓ کا او لن اکر کے جح ب۸رن) کی رت فار کرد ےےمو.__جہاں مود 
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۳۳م 


مع بدا مقام پہمااٹ سب کرسے اس سے مواد رق ہکرس بد نکیا طرت جب جا ےا 
1 ہڑے بڑے این لگا سے جامس ماک موا و ة۶ پرك) اوت لے وادہ اب ے/بطرتٹ 
اترجاث اور مھ ے میں داخل دو جحجاب ےش اڈ اس کے اندرکلت ور مہ وےے 
کیا وج سے ھریض بلاک خوعا ن ےگ ۔ ا رمواد بے انردداخل +٭ہاۓے ) اور 
گاڑھا ہو ےک دہم ے لنٹ اورسمال ے زور ےل نر ےتوہ ٹپ ےکو فا سک 
اس کے ازدررشفحوشت پدا بل جا گی جیں سے مرریض ء؛ ھی س لک اکا رب جا ےگا ای 
عوررتف میں سب نل ار کیا جاۓے : 

مہ کو3 دنک ریم فا “لابا جا ے۔ اس سے موادمیں رر دای ۔ اور 
می کور پان ہین سے م کیا جاھے ء پک پل بی شریبٹسل سادہ ملک ہلا ی توجلا رک 
لئے مرو معاون) ٹڑگا۔____ اکرطرکورہ تل بی رم سے با وچ دہش ٹہ ٹوا سکی لم پی سے مود 
کے اند رس راس کر کے یرہ گمزور ہے ادرم٣واد‏ بہت خزنطا یی مھا ےے۔ای ععورت مال 
کے تح بر ا ےکھد ے ریمض مرن سل لک عرت پاٹ جا تا پےء اع مقام پہ ادوید 
مار کی کتابوں کے نین ہل ریچ ریا سے ےکا م کیٹ وا در بی کے ہی پگ ئے دن با ایا 
دع مرلئی کھا سے سے نوموا لہ مل“ نک اما رٹنا ہے ء دہ ء بات برا ط کا جار ےک رنقل 
کرت وس : ماا ناک قرط ک لا مک یت سے دہ ہے جس جہرنے ا امت لک سے ء۔ 

تو1 کدف“ اور دوس یکتابوں مس گور بے راگ بی ضکو تے دن ”ا خرارح مم 
شردح جو جا سے و دج د یلست ہوہا ما سے سک مطلب ٍ سے کہ" زلار “کی 
رت میں ایسا ب اتا ے ء ترکہ ہ اورام “یں ؛ ا لن ۓےکرائرمواد نب لی کی وف 2 
باسے اور ھھے دن م ررض ا کا اخرارع کے تو بی ملا نک علا مت ے :السا ہم ست 
بل بچھا جو جا نا بے الگ ماد پہلوکی طرت ات ے مث بی راخراج ) میں ما خی ربدت 
'وادکی فلت 1 لات ہے : اراھ رس مس طوات گی َ اگرمواد پ ہاو سے پھڑھسڑ ےی 
مم ترما سے او رف ے پول مرض کے ندر فقوالت را ہوگی امرس اتوس اود ہو درگرںل 
دع لگ شف :وو پر ل کا المرشہ ے۔ 

زا بظررطط اورجا لیس کے با کی مندررجہ بالا وم جکی جا پاہیے ء نکر اس رٹ ے پر 
بج کو کش کےکتابوں کے فی نکرتے ہیں دہ یہک یبگرکس کو رت۱ طجنب اع لاتق 


580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


۸۲۴م 


بوجافے اددردہ یو ہے ورس الو 7 دانن گگ "لف “ کے توذات اپب٭ لیم 
ختیارکرلتا سے مہ با کتاعددرع ڑیاد نا ہے ہو مطلب او می مث ہے لبڈ ایک 
مصتح لک اس بارھے اکا مذر وع زض سس ےکا ملیف ا جاک دہ زات ان 
ذات الصرر اوران کے اسجاب داع اض سے اب طح داقفیتف هار کے ماہم لجا ے۔ 
کیو ںکہ یہ ام راع ضتصضل ببارات عادہ یا بس ہکی وہ حے بہدا :لو نے با :اور جب بی ارات 
سرک سممت پڑت ہی تو شا ذو نادر با سےے اترتے میں ء طببیحعت ا نکو خی ہکا مت د کرت 
ہے ء یاان کے سائ کول خلحا مب بد جا سے جونزو لم باعٹ ٭دل ہے“ دا یئ 
اد باہلۃ پہ مس" ق دی سی انتا لکیا بے ج ںو" ق وی اٹ رین “کے میں ںہ نہ 
صبزل ہے:۔ 


۱ س ۷ہ 7 آبپ جراد کرد (ایکف گ)ء لاب خ رر رڈا(اک 
سِ مر انھرائین ۱ ۸) اب نگ من دک جن بک خازی 
)۲ نْ )ئل یاماۓ ء پر ١زاں‏ روشن مضہ سے موم اود رُل ( تول ارک لیا جا 
پچ ذرکا ہ یایوں میں ا سک مات ر دفی ]گب رکوگر لسا لیا جا ۓے اس ور کہ پا 2 روٹم 
کے بودھنڈاک لیا جا سے ء پھر پان الا جاے جب کیک لو جا ے تداسما رک تناک لیا جا 
مس اع دث مگیاہاے -_۔_ بعد اڑال سدن او روں پہما یش سکی جا سے بشریا یم کہ 
ارم وی ال بہدال بیو ہل ہاں اگ بنا رحلت بایان ےکی مور ت یمیا ہے۔ 

بس وقت سے ے) نرروزش اور ہرد ہے | اک کےا نزدری ابد جانی 
سے اس کے لئے سب ذیل؟ بات ۷ ا متا کیا جاھے :کم ب انگ امیخول ماب رک 
باک ۂب خیاا لا گیا اڈ لب گ الما مک شا لکر سیک ٹیا چاے ؛ا۵داٴی آإ لواہے‌۔۔ 
یٹول وا لک اس قدریپلزف لیا جا کہ کان بل جاضے ؛می رارسا ایک لوک موس 
کے عقام پرلگا یا جسے ہبہ عارع پا دک شذمتہ میں اب کیا جا سنا سے .میں نے 
ڈذاتا نب کے | یس ھ ری کو دس سے جس کے کاو ور سین یمن شی کی کی ا سک 
نشیا نکی رورت لا ہویش لگا یاگیہ نا ا سےمرض سے ما تم لگی۔ 

گر ذاک| نب کے سا سا سے ائررورم مار پا ہلوما کے ا9( مس باری زڑ ول 
لی لاک بد جا تا سے .کرد نکی عقیت داے نون فا کے سرک جا نب ات رن ےک امت 
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م۲١‎ 


یج یلو یسا می وم تا کے ۱ ان دووں مرا سے رین کی قوت ختم لو جا سے اور دہ ملاک و 
جاعابے۔ 

: ہو رج 8-٠‏ اطبا را ایک جا + تنا ہب 
ذا ت اننب ورموص کے دمیانں ں کے قسام اووشوع کے زقان لا 
فرق یکر ا سک کچھ انا چابے ؛ ات ہبی دوش یں ہیں ۔ یک دہشم ہے جو“ خشا رفارق 
میں ول ہے اور دوس رکا وہ ےج لے کی جربوں ما صفاقی او پپاو کے جزر ھی کے درمیا نی 
خضلات میں بد سے ٭ وہہ اس ور مکو کن ہی ج "جا ب “کے اد پہی راونا ہے 
یادرکھنا جیا ےک ٭ وص کا علاں ذارت | ینب کے علا 0 سے ہم تی ہشروںں 
حوی ہے خوعصہ کے صلی کون درو لان سی سے شا کے سینے اورکھیرے پ ال شس 
گی ماسکی سے ء البتہ قد کیا جاسکما سے مگ ذا رت ا مجنلب ےم ری کا فرح اسینورت 
کرمیکت یں جب عرض ہجزء ھی میں یاان معفلات می ڈول ہسٹیوں کے درمیان یاصفا قا دق 
پور تے شیں :اود یہ انا ہیی ہو ےگ رحب برض ' ججاب نارق“ کے انمدر ٹوو با لک 
ہس کیا جا کنا ۔کیو ںک اس سے ض ‏ ومار ےنس انقطع ہوما) ے؛ بنا رکیضورت یگ اق 
یں کا جاسککتا ‏ شھۃص ہکی حصورتں ہیں بل تردد زلیس ایا جا کنا سے لی کہ حا ظا ہ ...ہی 
ط رح ذت انب کے مر کو ضک ١‏ بنداد میں حقنہ طہیں دیا جا ساسا شوصہ کے م ری لکوا ار 
ہی میں ضفن دیا جا و“ ےگ ڈاتکا نب۷ ام مض سی کے ہی یائیا ناک سو سک ےہ 
وص ہک مر مین مک تک نمی ںکررسلنا کس یسک پپرسو سک ہے :یما ہم کوک رک سے 
یں ء اوران تما مموں ا خر برا نکر یں ۔ 


کک +0 اسب گم ذاتا نب اورشوعصہ کے علار مع کے بک ك 
گی علا ‏ کا رن ا رسس ٰ 07 

یی بک چا جن کہ لہ ذامت الب کے میس کے رن ےکا جا نے سس کے 
ھی سک متا نکرےے ١اک‏ جح ہو ں توتند رت یک نپ ری نا باسکی ہے؛ ونیزنف می وسا 
ہے و ہب ےتک کر ربا سے جو با کپ جاھے اسےکچھ سکم سے تویھی اس کے لئے سڈ 
کی ری سے ١اگ‏ مو رتا قوی بھی اس کے لئے یی سے ؛.__ ھی میق کے اد 
لف او تا ت میں تق وا قم وکیا اہ ہو بی سے تو گی موی سے بے گر س۷ 
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مغ یندا ری ےکو کم واوا ےک رض سے ے بی سام تی ینوی سے کیرش کی ہک کے 
ا۸گ مرکا رت بھوں نا کی توزنڑی میں حصضیی انس مو نو یس کوک تال ایا زی 
نا جامصکی سے ۔ 
اس کے برفلا فاگرمرکارہ خلاتوں کے عضداد پا سے جامیں تو یت کی عالم کو انٹ سا 
خراب او رخ زا فکہاجا سنا سے :لی نف لس" زوال ہ ہا نکاطارگ ہو ؛ زبا نکا بہت زیادہ 
سیا ہو وو ںک یٹ چا زاء اور امیا بوجو لو سے کے نر من کی او کے مشا ہہ ہو اسان تھا 
کے سما دسا ور سے اندرمروری دا قع بپو جا ےتوپ ملاک تا خطروےے ارت 
ا قد رکڑدر پوہکی ۔ہ ےکہ دن و ےکی عات مت رکف نہ میں بس و قر یلام کا علامت 
ے .گر لین شک بب تکرنے ‏ ح ےک اسنا کے ایم بجر ربکا پے یا سمالنگمر ربا سے اس 
ا طب سحےڈرئنے جج ےتو یھی بلاک کی نشا فی سے ےمت مرکم یہاں ا ن تما چو ںکو 
معحلشرح سط ےسا بیا نکرنا نہ چوا نے جن کوا طبا نے دلائل ما لح کے عطو رب رہوگ کیا 
ال ےہ بہتمام علا مق یں کےس بقہمسنناب الفصول* ہیں ہما نکی جا گی میں ات تلذ 
اد رکب الاہمذارات میں ا نک ڈوک روچ درے ۔ 
ہب ایک طیب١ن‏ :نام علامن ںا مشا ہکےہ رتواس سواہ ہکم علار جک اہتملد - 
فصرۓ/رے نشم ری یل مس قو ت مود و بعداڑاں لوس کواعتزال بب لان کا کے 
درم باعطا مکی سسداکرے ؛ رڈ ماس سے زایا ا را ب بلاے ء جبپہل رہ 
لاس ےکو تمدہ وق ت کا ام ا ےکرے دوس ری ھ ریہ ری کی عادرت سے مم طا لع سے وققت 
ىا بے لیے جب و محرت ٹک عال لت ڑا اضعا لکنا ما دی کا مود ہمنفیٹ دہ اور 
عقل درست ہے ]شس ,ہو پیئے سے اکا ریسا ج تاس کا یہ ہش رین وققت سے ؛ اش ہچ 
اس کے _لئے نذا کا ام دے سا یں 
ملین سک یڈجحیب اورز با نکودن میں دو با را طاح سے دعونا چا چتے ۔اکرط وت میں 
(مسا ماب ہے اور وہ رو اور مزا کے ورما نأ پا مس وس کررنا سے تو امس 71 ابا ول 
ششک دی چا ہے )لھا شی نوا ہے تو سک ین پلاے کی مطذا ہیں ررض سے 
سیل اور پہاو برا د سے پر رکرے ‏ ہہب بین کہ ای طرع ع لک نے سے م رض کی 
طوال تک پوس ہ ےت رھ رع نہیں ء امیا رت میں ہش ہو بندک کے ھ جذا سے 
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۲ ہدوچ چس 
7 ۷۹. 78ھ*8“*٭* : 
پر جک ا ا ری ام 
3 


ااقات ہیں دیا جا رما تھا دوس ری دب تسا رکی حا سک ےِ اش قنامات مرٹما کیا جا ا سے 
وت انختیا رک ما ےو مج تما لکرا سے اض جار ہج ]کچھ اطا نے ےکہا ےک ہنا ُ 

کینعورت مس ؛ جس بک م رم طوالمت انحتیا رک ماس 0 0 ہے کا با ملف ڑ9 ما ہے : نا" وا 
کوضرکت میں ان ےکا نیت حھے تماد نکر ےکیو ںکہ اس صحے فض لا ت پیدا مد سن کا اد رمرس 





میس مز ید فوالت تی سے | لت اگ رطسعت میں توقف سد لو جا ے توخیار سن رکے ذر بے مرج 
یں ا عم سیداگگرے۔ : 

ایک عیب کے لے مازم ےکر دہ مخت بدا کول اد گر و٥‏ وازوں ےل کی مات 
کر مے ؛ نیب شیپ فی درم رم کو صر امہ ہونے سے مفو ظط رج کیو ںکہ یی لطیف لاج 
ےہر ھی بت معلؤم غ ہوتی کرک ق را نے اس لس میں ماف نشی کے ساٹ نت 
کی ہے تس سے مس سی حاصص لکفک کر ء مس قدرہیں نے وک ریا ہے ای تقد رکا کی ہے 
نش ری سن مد بی رس ےکم با جا سے ۔ 

شا گول مم کر و والا ۔۔ خی لان مس سرسام اور ہسا م سے مال ہہوں باان دونو کے 
دریائن فر یکر نے میں فطل یک رر ہو ںتو الیسائیا سے ؛ کیم ج ب۷ برسام * ا وک کر گے توواں 
ان امام کائگی نک رک کیا گے می نک ا طبا ء سسا لن نے با نکیاسے ۔ ئوں نے سرسا مم سیا کر 
' برسام “کے ام سےکیا ہے :اور سام کے ڈوک می ان تماما اع راع کا ذک رکیاے ہ۔ 

برسامم ے مرن میا جب ضزت پییداب چا ے تو امس سے مل ال ہو مال ہے :اس سک و 
ےک کچھ ہے ا9د دما کے درمان جاب اور ا قضا یں مشارکلت ہل بے : اگررسام 
نت نو بکریخیف ہوقو رس سےلقل ران خمیں ہولی۔ برسام اورسرسام عای کے درییان فرق ی 
ےک ہر سرسا مم عا ہکا می ا وین مرطہ بی میں ریا کا شمکا رہ دجا سنا بے ہ برا ما مکی السا نہیں بت 
سا کےہ ری کا تھوں میں۔ ور یھ موس مل یکر سر اور تھوں م سکیل ہوا ے؛ 
ذت: نبا رم رض برسا مم رس 7٭ا -..۔ جب سرسام مار ود برسا کا ہما بد پل ے 
روەم ہد ہُو مات ےیک اطماء سا یقن نے برسام عا کہا سے ۔ 

ہے ا بب نا رق کا ددم یا ا کا پچ ڑا ادرسرسام می 9٥م‏ مار 4دا کے جابیں 
ہوما سے جع ہر" ہیں تومرض کے اندر شرت پیا ٹہ جال ہے اور اع دظوار ہوا ے٠‏ 
ا ری مصورت میس ان عا 7ں ب کو ری پاسے بن کا 1 نے ڈوک کیا ہے'۔ بے ووار“ 
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۲۸م 


نک جع ہو ای تو ا یا رکٹ ومض نأ یمکرمیظت ہیں ١‏ مہذابم یہاں نل ای بن کیا ہیا نکریگے 
جن سے طبیب کے لے مر ضکی شناحت خکن ہ* ےک :۔ 

رس پر کی را رواعار عضاو ہما رییص کے دن لا ج9ا وجب تیسراد نایا مین انا کا دن لوعرکی 
کے پپلومیں خرارجع لینی پھوڈ دا دا پیم برسا مکا بگران چو تی دن لان مدان بس کے دن اور 
مسا مم بانچ دن لا بیو تو سیا دم پگران “ مود“ بڑگا ‏ اد سام کا ران مم“ اب 
ہیں لوم ہوا رکس حطر فص کی جاسے ہ بایان ےکسا ےکچ تے دن یداد نے شا پان 
سے ساتویں دنع شنظرور تا سے ہ عالا لکہ نے دنک چثران "مد ہے .اور دہ ججران بجسں؟ 
ساذیں دن انا چا ہے دہ کرت دن گیا تقو میم سے یہ اب ک نر سیب تک نشا دی کتا_ 
ہے :اک تی میں تن دقع وکا ہے گر یہ دوفوں با بک نی رم با ؛ پھر پا کا دن کت ا 
ران پیدرا گا ؛ یہ وڑی مسرسما مکا پجران سے ہجو ساتدیں د نآیا نا ء اود مود ڑگ “...و ہکا ے 
کہ دو یمرن دو یت دن مت تھے جو شور رورمڈیموم جو تو ...ای بی الو لاک تا خطہ 
وگ باسحطت عل حک ملیف بر داش تکرپا وگ _۔ 

یمام امور دہ ڈی مج نیکو سا ا طیانے پان تی نکیا ہے ء ہم نے اشییں رہ سے بعد 
عاص لکیا ہے او طب کے ماہر ؛طبار مشاغن سے استفماد ہکا ہے ہک کہ سے امرس 1 


ارح میس درس واصل ون _ 
بات اعید یی ںکہتین اہاے امزض مرکب بب جاں جو سب کے سب خت داے 


بپوں :یا لجع مت دانے ہہوں او رشجصل عدیت میس دسا لاں۰مام(۶ ٹل خلت (عشا میں ہوک 
میں ءگرہب نک یجان رک ادرد: ا خ راک چا ہ / ان (وا لک پھان بن کے / اڈا 
کر نت ددے من اود ذیادہ عمت دانے مل کے درمیا نع تیرکرے دوریدوو نس س نکی نار 
پددائ ادد نذا ا ظا ت میں ؛ علارج ےگنن می ںنملع یکر ین ےس و رلاکس کا موجب مو سکماۓے 
جب ایک یب امراہل کےع رب کی مرثت عاص لی ےگا تا علارج ؛ نمڑا اور دوارے 
ادا ت لاگ اتُدے6٤۔‏ 





580۱۱١ ۷۲۲ ,ی۷۷))‎ ۲ 





اذغ نا جاب ںاور( 


۶ 7 ما ا ےہ کہنے ا ۶ لپ ور کر سے درمیا ن مال ہما ہے جائیفوس نے 
م7 تاب کے اھ اع یکا بیان ءبطور اشارے ہے ہت سے ہھانا متث کیا ہے گرا سک 
می لور یہ بییان ہی نکیا سے چمارے ما نے سے| با رت بت می سک می ےن ےک ہمارروں 
را سے ایک :ماری سے ۔ن سےہاں سسام ٤برسام‏ ء ڈات الصدرء ذات الوشل زا تا نب 
سن کے معضلا ت کا درم ؛مفلات بین الاضلا کا درم ا پرردے س وم سی کو ددتعتوں اسم 
کرما ہے اور رس حا جا دم قلپ او رجآ کے درمیا نا کے سب الف ہگ مس ؛ ان ک ےمان 
کول فرق نکی کے وہ یی گج ٹاک ام اض جن سمل رائل مہو جا کے اوداعراض جن 
سےطفل زا ں نہیں موی ؛دووں سے ران ایکون ٹن سے : و صرر نداں ٣ر‏ ےک یمر 
شرے ٤‏ غیت ے ؛ یوار سے 6 >أس الع سے ران سب ےرریان جو ری مود سے 
اک جم نے بیا نکر دیا ہے کیوں/ فال پالیؤوس نے اختصار کے سائقزا نس بویا نکیا 
ےکنا نتفضصبسل ا سک نات میں متفرق مقامات پہ ہے ۔ 





ے٭ دیافما: ۵۷۴ھ عجاب اج ؛ شم ادرسن کے درمیان ایگ پردہ امام ے ہ 
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کا 


قلب ادر کر سے درمیان جا بک وم مکل ا مض میں سے کیو ں کرام ری 
طو ر لعل نرانل ہہ وجا سے ہ اس مل ےک دماغ سے لن دا لے اکشر2 یھت را ب انی سے متا ظز 
ہو جات یں ما مس طو ریہ امس نشور رت یں جب کہ وریم ان منقمامات بی بب رولوں پہلاؤں زور کے 
کے زیریس تعتہ سےمنس بں کو ںکہ . تہ ححض عو ات اور اجار فیہ بر مضقل لوت ہیں ۔ 

ں مجاب میں ودم ہد ےکی علا مت یہ بے میق النغس پییدا بد جا زا سے ؛ عفل میں 
نل وق ہوا سے بے اننناکھای وع جال ہے مس کے سا جم نہیں بنا می 
سو کھاضسی سو عارضہ وا سے :نام سی او با یک حمت منن ےکنا ہے ۶ اوی رک حمت 
اس لے متا ےک اخصاب کے اعنلار سے پا عث معرض میں اضاظ جانا بے اور طولا نکی 
ھی دا قع مہو جا سے۔ کی عم تی ماب ای ےکی ےک اخصاب ادرخشاہ مکرے 
ما ئظ شارکت رکھت میں ۔ سیمنے کے اندر ورموس جومما سے جو طوق کے انز رکھومتا ہوا 
موس ہوا ہے سانس میں نما سی موس بوی ہے۔ 

اک ڈدم گا ایک نام علامت پگ ےک الیم کیل یراع دہ نان راہے :دی 
چٹ مکو ابر با ہیک ےک نہیں سکلناء اگ ا اکر ن ےکی کوسشم شک مے وا پ شی طاری بھ جای ہے 
نبض ض حخت ہوں ہے مض دوقات* ممشاری“ ہو جا ہے ۔ بے عرش جہن رمراحض سے ہے 
رگرطجیب طارع میس باد بی سےککامم نے ادرمرمن مس متام نبا نے تقو طقوت اور درا 
درد کے باععٹثف مرلی ہلک ہ9 جا سا ہے ,لعج دفی می لکوکزاز در دانمتوں کے بین ککا مر 
بھی اق :٭ جا ما ے ۔ 


ا یندا ہیں علائع بی ےک اسلی قکی فصرگولٰ جاۓے اوررونوں نہیں پہ 

مصلابع ۱ ین لگا سے بائیں ء نم وخیت ھن سے مانمیس خذاب کس تا ن کے 
سا غ ےش ج دبا سے ٠۰‏ سم لی کو رون ما امما جس یکو چزر ٹس دی پا ہے جو مم داٹٴ × 
اورمیرے مج بپچنس ما ےے ؛ ٴا بک میرے سے مزا عمت بہوگی تو خی طاری 7و جا ے گی“ 
بذا خذا کے با سے صرتف اس ہو لیا جانے ۱ھ رحصب ذی ‏ م روغ “سے سی نکی پل کرت* 
رون بش یا روش نیل فرے موم اور روشن (قی روگ ) تھارکرے ‏ بر صارای 

اذ راپ جمادہگد3 اور لعاب؟ہغول لا با ہامے اود رس سے عرش کے سے کی ماش 
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۳۱م 


گا جاسے .کو مضاؤز خہا سک ای بک یا میوکد حییخ پیہ ماب کے مغام پی با ندم دیا جا ے'اس 
میس ےس ر" متام سیف ؛ کا ج با٢‏ _ے ۔ میم نکو زادہ ہیں لن 
کر نے سے من کیا جا ے ےجس میں زیاد تخس کیعنردرت لا ہد 2 لیو کو جا ہے کہ 
ضخہ میں در مار زیا دم نف سک ذوبت سے ا سے بج رےے جاب سے مز رت 
ہداب وگیُ جس کی وص ہے ہو طاری وس سے او رگ کٹ سکتا کے٢‏ ےم یی ر۶ ۲ 
شوصہ سے مشا۔ بنا ہے ۔ چیپ انس طبیب“ 90 
ری فورا لاک ج٭جا سا ہے ؛ 
۶ء یک خص سم سک دا جا چا صا ایب شا ےر ا ےر 
لگا دا اج اکا ری پا وک گا دووں ہزنکھیوں سے خون لے لگا ءاوراسی دن ایک کٹ سے 
اد کس یا میں ات وت طالب متا ءا ہر سے دا ا نکیا وا ا نے کہا ڑا 
ماب کے انددنششاء جب خوصہ یہ زا یا جانے دالا خر زگ ما کیا ڑاس پ دباد نے سے طب 
ادرداغ مات ہوک ر0 اور ا٢ی‏ کے ند جے می کقیاوت داوف ءآنھوں 6 رخضے, 
یھ ٹک "2 دب سے مر یی مگیا....۔ اس اکا مطلب یہ سپ ھکہ نہارمت ٹن لود 
یہ ز بے ےگا نا رر بی وس سبید 


دو اب او روص کے این ڈ : ۱ بر ےک حموصہت ما مھمو ںکیا جا سای 





یی سےنفس میس القاض نہادھ اور 

نیس ام ڈوا ہے ۔ یسامییض یں سحمت موی مود ہے جس ف2 ہیں بج 
سے ؛ سک ا ا سی سس پیٹ ب؟ومااے؛ ووکس یڈ 

کیک تی نا مکنا ء کہ دسکو ہی صسیرعا ا ٹتاے..._ شزص رس می یع 
شاڈوتادر بی ال وق ہے مگ رر لے م نیش کنل اضطراری طور پر زائل جو جا“ سے 
.-ہزودری ‏ ےکہ ا سے می نکوجلاب ذ دا جا یڈہ روفیسحفی ےیک جا سے 
,0 موری پمدا كٔھ اور شی ھاری ت ٠۶ے‏ جب دددیا عیب ؛ ئ 
سو مال ہت اء سے ذر تعن دہاہاےے کٹا ء سے نم دیں: سن 

اور ہگ پرکسی تیر نو گر 0 ۶ گر روش گی سے ررے؛ حےجارت اور سوزشّ وس یوے 
گے توب امصاالراگ آب مک ہہب بیگ ا پشوی ء لاب اس پٹو لکو ٹیگ اک کےکسی تید ر ےکر 
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۳۲م 


ای یسا یی ا ںا دودھ شا لکرے ادد ای فا نکاکپڑا تر کے سیپ اود دردواے 


تقام بر ر تھے .رفص رکھوی جاسلی ہو اور کر وری سے مامون پت کول دگی جاھے :اس 

مرض میں پنلو ںو بانر سے اور انا کہ پیٹ گا نے اورصا ین کے فص رکا عورتں فائل 

مواد مج ےکی مت جع ہو جا ا سے فوع ا9د ذات انب یں ایس کرنا لے ۔ 
2 
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تپ سام“ ایاکنار 


برسام /عی جادہ “کے ہام ےھ مشہوور سے ہ یی "عی مطبقہ پ ہے شی میں دمانا کا ارتا 
مر مھ جاما سے ۔ لج اوقات سس ے دمارغ کے وہ او رکھوٹڑی سے ا۸د دالا داز 
رورض تہ رب جا ما سے ہ ب سارفرا۔ او رخو نکی عّت اود سخمارات کے دیا کی رت بتاعے 
1: 9ھ سے پیدا ٭اے ۔ لبض اوقات ان دواوں ادو ں۲ ا کے حہ دمارغکارگاں ادد دا نے 
ہدے میس ہچ جانا سے می کی وہ سے “می مطبقہ'“ اضق + جا ناب ہ اورععئل انل یی 
ا ہ ے'..... یمر سرزنع ارت ہے ہس کے ایام میں عون سے حرکات تنی پریہ 
ہو تے ؤیں ہ لین خلت جو تے ہیں ہ ادا سے چو ہے دن تن روا قع ہوتا ہے :رس اتویں 
دن پچ رگیا رپوا دن ۱ رھ دسویںا دن ؛ رت چ دبا دن پچ رید دن تی رآ جاسا سے 
اگ ما ری مرکا رت مت قکرت ارہ دوں میں تع وشمود ہوتو پچھررس می ںکوی خطہ ہیں 
گرڈؤم ود رض ھی نموم ہڈگا ء مرش کے مارک اور گج ہد نے سا اختبار دا غکولا جع نے 
داے ارات اود اس کے اجلڑا ‏ ے یاظا سے ہڑگا....۔ اگج اجمزا خقبیتف جو ںو ہس سک 
۴/- وہ + کم عاسخ ےگا یی بجماری ہرح ما یف حصقہ ہیں ۱۸۱۰ء گھاری) ہو ں وا سس م۴ 


”یرسام “ہے 
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انزاول 


اس مض ا رام رکھے میں کڈ اطبارملط یکر یت ٹا ؛ رز مق لکرنے والاشٹ یکنا بے' 
سی ارح برد ک ےکاد لاد گڑو۔ 1س مر ضک یکین تنہیں میں ا رفس میا علیہ ام ہے۔ 
د١۷۲‏ گر اس میں می مطلبقم روم سکیا نام صرت ' صی ماد مطبق “ہے ۔ 
. ہگ راس سے سا ت کسی تر رٹل میں سی تیآ باسے ا ×سمہ "ا٣ا‏ کو سا کا با می مطبقہ 
مع لس سام ہے۔ ۱ 
م۔ رض سے ساے جنۓے او رس سلو مس مواد تر ے کو ای صورت ہیں بکا ا یسح 
سے بس طح ا سک نین میں مہوں ڈیا۔ ََ 
اگ ایک ٹم تقو اس مسکو خط ہیں اکر دوفسس م رنب ہوک ہوں 
توعرض کے ندرنعل پدا ہو جا ما سے او رتطہ بڑھ ما تا ہے 0ی شس با ہد جائیں ؛ 
یی کرد ماغ کے مزارچج انف لس نر دقع ورہوبر سن او پیل وی مت اش ہے ا ری مط 
لاح برا سے توم رض نا شی اد رخ ناک جو جاھسے ۔ درائئل ری عطورت عا لک برسام“ 
کت ہیں کھوںر رس س سے بھی جار تنا ش روما ہے ...__ گرصرت بنا داد داغ سے 
ماج مس تن واق ہو ق ا کو“ برسا نہیں کت از یھی میں توصرت سارہ سے طور رہہ 
کت ہیں۔ 
ال مج کا علارح مس می ںی بب اور یکا ش4۔ اور 
ہے رممکن ہو تو کھولس ١ش‏ جو انیس میں قد ر ٠‏ ہو سس لطورغا 
سد دڈائمع 2 ,ستھاںکریں :دوش بددباررستقا لکرے رک بر میں 
لیو ردداکے ؛ زد۔ یک ار غذاکے (قت لو را سے ۔ امس طرح تع کے دقت پپلایا جا دالا 
ویج کے کے کھا نے کا ؛ اور شا کے وقت یں پلا یا جائے الا شیا مکی دو اکا د ےکا َ می 
سے سو ےےمیں ہما ہماریکا بنا وس وتورودب اسر و سن ے سا۶ داب اٴسچنول 
ستعا لکرس تڑجیب کے رندر تفیرواقی ہو یا خشکی بیدا و جا ےے تواعاب اس نول سے 
رو رہش جو تریس خناب اوس چستان پکالیاگیا ُا د وو رے می لکوحرکت سےہٹبح 
کے ١‏ اما یں کو خط نہیں جب کم کر دو سے اعم ٹکااصناظ دا س کے ا 
کول دوری پر ہیا لم پد.-۔۔۔ !گیب ٹکو بدرنا سے اتد رفا مض موا کا کی پ علے ‏ وقص۔ 
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۷۲۵ 


کے لع جلاب کٰ عودت نڑلیں کے ۰ا لہ پنشاب ہیں فک یکیفیت خطاہرن ہہ پچ رخیاشنہرز 
یکنا وت دی کے اسمتعالی کے ذریی مواد خی لکرے ج بک کو ام مان ے ہو اور مر یل 
سے اندررقوت می موجود ہو م7 ری یا مورت میں با عمج یا عالت میں ہلاب سے پ ہے 
کیوں 7 ای سے نز دی و خطرہ لاح و سک ے. .ےل وقتف سا رنا خارف کے ملے 
اع مو سلیاے ورقو تآرسک ے : 

دوس ری 2 کا ارح نجس مس ھی مطقہ ا ب*مابے اور داغ سے ماج می ںکغمداقح 
ہما کے ؛ بی ےک اگر مت لکی ١‏ بدا جیا جلاب نے ہو تو فص رکے ڈریے خون نار جککرے ۰ پچعرر 
ماب اد سچتا نے کے ذر یئ جو اث میس انیندیں بی رخ بیرسا ہشتتت 
کے مال سے ذریے انال پیداکرے دمرس یک رہیب اور زہا نک ردزاغاحاب!1 سپنول 
اورک رسے ڈری-ے دھوھے۔ جہاں مک من پوشوں۔ جات ہا روٹی گوس دیما میں میک کر 
اٹ جو ا ا لکرسے جب رقوت برداشتف نرہڑ۔ جب مرطل می ںحخخیفتف سداو اور ' لیر 
ظا ٭ بپاےے اد رمریس کے رر خیاعضل موا دم ود وق تبھی ڈول وخفریتف اس تفر رج نے میں 
کو حر نیس رے۔ 

تس ری ما عا رج ضس میں عی مطلبقہ کے ساب سا دماح ےنامج میں تزردرقع تنا ہے 
ماد ٹے اور پاہلو 11 ہیوت سے وی ہے ےک ہب سے سے فص کول جا سے بنڈر مل 
کی قأؤت سا تر دے ۔_ کرجا رو یگز رای ںتو فصد دک غورف ہیس چا مض سے 
اندررقت موجود ہیا ٹم ھآش جو ؛ ش بت زیلوف راو بکدد اور بطود خذا یش مشش ہشوا لکرر کے“ 
رکا تپ لظ مر کے ہرسادہاوںٹا ہسفرم دظیر کے ذریلے ماج میں فا لپیداکےے ۔ سص 
کےسر :ور وپ ے کے اعت صا رائی عق حلامب باس ربا چون کے نی مکی کو 
غوروشنب ے١‏ سم مم اس زس ہے اوہ بات ےے نشائ کے ساسخۓ دوراہ4“ 
رؤ !بے مل ینوں للنۓٗ ڑے اس ططح جب می سے وش 2 جوا میک بیو ےت 
ا سےس ون ہوگا او رقلب وط پمگیا۔الیسا ھ ٹین چو دو دن یا عق بیو د نت تررستف 
بوہا کی٠‏ ور کیسوس دن تک اخطارارے۔ پثران سے روں "سس کی 2 مک مر رن کے 

جب پالیس د نگمزر جامی تو مل لک ححت دقت کا جائزد نے اک رقز ت چا سے تو 
فص دکھوے پا جلاب دی میں کول علق ٹیس ...... میں نے نمیا مض کے دسا مکو یما 
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غا 


حض اس لے یا نکیا ےک اطبا رط ی بکرس یہاں نا وکرکرنے کے سوا جار ن نت 
یں م 7 رام عار“ کے یہاں ںا اکر حعتہ ذارت اہب اوھ جاک ا 
کے بیانمیںگز رم ےکا سے ۔ ا روں سے ببارن میس م زنط یکذتگ ٹہ وگی۔ قرط نے فصدول 
تا :ال کتاب :لانذادات میں اص کی ہسے۔اگرطیب جا بنا ہپ ےکمہ ان 
ا کے اع میں بہارت پپیداکرے وا نک ِوں کے مطالہ میں فلت سے ام زنے۔ 
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باب( 


ڈذاث الج اوررلے 


ا ھھ لک اطباصرف نام سے جا منے یں ۰ اسباب کے اعتار سے ہہس سونفح لی عم ا نک 
ٹیس پلتا۔ ادو یک یکنالوں کے نی نکی ۱ے اطیا کے عطرٹے بی بپہ لت یا ؛ اک ناقحص طالب 
عم ران ایام سے عم واصع لکرا بےتمام اقسا مکو ایک بی خیا ل کرت سے اورس بب کا یک کی 
فلا رع کرٹ ےکک ہے ؛ ہڈا ان کا اکا رگ مدئی سے ٹ انا علارج می زا ےس ٴسص 
نکی پا یں ہیں :- 
شم ول : رم راع بارد چو پچٹیپڑڑے ہیں پیا ہو ٹاے ۔ 
ٹم دو : س راج عار دولوں بلا یادہ و ہں ۔ 
مسوم وا ماج بارد جے سر سے اشرنے وا سے مادہ یارددد دےے ساجھ ب تا ہسے۔ 
شم چبارم : مو ھزرع مار ١یہ‏ ماد کے چو سس رےگنمما ہے :تاماعنا کے مسا ئڑ۔ 
قم ہم ور ہو ہے سے ارت وا مواد سے سا پرا اا سکی صصدورت ہے 

کہ اہ ھڑے کے اندر سے کی جدلنات سے خوں با پمیب اترہلخے اور مل 
ا سکو وک ر گے جس کی وص سے ورم عار پدا پا وک ےت ب× ہاۓےجلل 
اففات ١ں‏ سے زخم بھی بد جانا ہپ ١پم‏ قرعہ ال ری سے ساٹ ا ں یی کر 
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ۂءم 
یت ہے 


۳ راج ارر 8( اد دکا علادت یر ےک فسسای خرا۵ 
مو لی علامت وی شی دوبان ہے. ساد ساد 
ابی سردی موس ول سے جس دبا چوس ریا سے۳ یا دض یوں سو سکرسنا سے 
گیا اس نے تقرقمیس بن رھی سے یا کی پا دشوا کی عو فک بل سے ؛ چچہرہ خججکف 
ہوا ہے اود یہہ رے پی تح ریا ںآ جال یں ۔ کے : 
دہ برودت سے چو قلب کے مزا رج الب ]جا سے یا ہواس ردظیبرہ کے کون 
حب ٰ کا اخرارج عارگوں بوب س0 زانے سوا گن نز مت یکو مو کن 
سےبگ بی مرض پدائ تا ے۔ 
اول ہب ئا زا لے ؛ یرصب زلطوغ ىک درگ |سوا لرے :۔ رہ صات 
علارج' کن شررب (ہ گرم ) ےک ام میں فط سیون (کرف سکوبی) دگرام )ء جج سوسن پامم 
کرام زوفا اس ک ےش رون رہام ۷ء سبان رجہ گرا برسیادان زی م٢آام‏ ) عگ الاباط 
) ۴× کرام )لک ٣ض‏ ( چم گرام) ء ٹوا یکر مس ترر باۓے 3 ااڈم گل لکرنم پو چاےے ۔ بح رصاٹ 
کر سے بر دنر ری ءہگرام) مطبوخ ۱۸ہ ملیگرام ) روشن مصفگی کے سان متا یکر ے .. فطامیں 
یا و کک بینیاں جن می کب نی ٹوا گیا بچدا سوا لکرے ۔ 
زس رض کے لم کرت ھی اکا شودبا بھی ناٹع ہے ہوم نعبازی کے سائر نایاگیا ہوء ے 
در شورہا پٹ ہمٹڑ ےک برودت دورکر نے کے لئے یر پے 72 قرب اعل کا اڑژالرِ 
مر داگیا ہو گر در کے دور مہو نے میں وش واری بس سے نو لے بر صب ڈل ما نایا 
١ے ٠‏ ریف ناردکنا سے وم اویل ( دی تیارکریا جا ۔ پچ نس میںاکسی تر رہل شال 
ضمادکا سم | مس سس پش 
چی رورگو ضیرس س تا رسے اش رطیکہ ا کا م ےمم ہد موم نہپ تلالض لماع او رنب کھ 
روخز: بل م جج پ کر ا تما لیے ساگرہ ربیل سےہتوی بجع ہو ںوگر عفموں 
کے ذر سی سے فبجت ےک دکھوے ”ن ہاب درے ہے طوخغ او الیل الک کت مگ 
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وتسود سجمجٗأ‪ُ؟مس‪ٗژسسسمٗمسسور نو سسر“پھو٤ؤیسچوسج-۔-ے۔-ے۔-‏ .س-ے---.-..-س-س-یل.دد-۔- ےت تس سا 
مم م‌چمیچڑوُٛھکھ-‫وٌ مور پورہو۔ وس سجصورى رن جور آ١٭وسسسححت-'جوا‌‏ ہے و ےوسےےےمچوکس ‫ت۔ ےد 


غلا 


زوش دمام قرل نییکوب مکاں :حم علیہ ء اھ اموزننحی پمسادشان دظیرہ٤.._‏ ضضدضے 
وقت فائی ہش رک یا لال شمکہ دم مس میں ع لکرنے ء الیم یش يکومچوزات تھا کرد نے 
اور تریاقی اورھرو رط سا ءثو٣ت‏ ہرداششت کے مطا نی ا متا یکر انے میں یکول مضا لے نیس“ 
-۔۔ لویب پا چھڑےکا رود کا عطا عےےمیں سن یکرے تو ی مض تما امب 


بن جا ےگا 
مم ددم اکا علا ءرددرٹ وم سے مادہ ےسا موا سے 


یہ مر عام طوری کر بار نزلات کے بعد یداو تاے ؛ بی لزے؛ رھ جھوی وٹ ےک یعمت 
گر رودت پ راکرد کے موس ری اخطاءگی رطور کیا وم سے نے کے انل ری رطوارت 
جا بے یا مرج رلوبی کے ققلب پر الب ؟ ن ےک دجہ سے ببعورت عال پیا دی سے ۔ 
ساس یۓ میں گی موس ہو سے اورخرشراہہ کا داز نا دس ےت 
علامت ۱ پکہرسے اور منمتھوں رڈ مکجا ا ہے سے تل کسوں ا سے مر درد 
ہیں ہو تا ء یی کی طف مھا لوس وا ے جیڑے رطو بتوں سے مھ رجات ہیں * دونوں 
آوں :ور زبان میں لق لیس ہنا سے 
گرم ورنریرخھنوں سے در ہے بد کا امفراغ اکا جاخے۔ اور زوا کے مطبوخح سے 
عا تن کیا جا سے ۶ زوفا او رکنررے بتابا جا ما ے۔صحب ذیل عم دکیا بل ےہ 
سنیل, اث / زوفا نیک 2 کندر (برا ہر مرا مر پر ےک ربسس یس : 


مرا دکا نز ۱ اورروشن مار دن نا روشیع قرما سے موم اویل (نؿمردگی) تیارکر کے جس 
میں شال لکرس ادر میٹ پعمادکریس ادرصب یل حریرہ دیا جا ے :- 

۲ ۹ تراسانی او رکا ریس نعیال لیا جا اور رس مس ہوم رضتی ہا لکر ہکا یا 
رر ےکا 7 ۱ بے پھ پچ ڈرک رما تکرنیا باے ؛ وس رکا پائی ”نا لکر اس میں 
شا لک دیاجا ؛ بی رمک د پیک رگا ڑھاکردیاجاے اس میس فائیڈ شا لکیا جاھےےتیس می ںکافور 
ذڈلاگیا ہو۔ے سب ےکوگر مگ می کو ہلا ھے۔اس سے مین کا بداو رنہ ہوا ۔ 

ڑکا نول کرس وی اکریایاے ؛ اس کے ازن 


لوق دگ را ےرسود سو ریس 
٭- نم “م ممٴ جم مس تیارشلہ رای قررصاؤف شدہ تر۲ہین ڈال ر یجا- 
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کی تقد رخصار سس دورکسی ند رزوفا بی سک ر شا لکرہا با: را ن۴ اد عکو ایک کک مان 
ہیں ڑا لکرادرڑی رر روظن مث اوررون اد م ٹوا لیکرکیک جا نک ریا جا ےب لحوق ار وگال 
لع قکو بش جا تا ر ے۔ 
ےر خفف کو شر ظا لک رکےگمم با سے ہ لکرپنا یا ستھا لکز ای س٭د من دب٠‏ 

- ا کے او رگم ال ھونٹ گھو نٹ یئ رامیب ن الہ سے تیارکر د می ہیس میں خانیز 
سثٹثفا لاگ ہو سمل کے جج ٍ 

7 "رر و رت فی شی یس می ں کو لے بیس ندم ےکی 
رت بھاسماکی لح ری ے| جاے, وو ضنتن یاستطایا ے٠‏ 
امام دہ با نشا لک را جا ےش یں زویاء اور ضل ر'سوس پكال ای بد ہبہ حا چٹ 
ای طرح ما لی کیا ما ھے ۔ حمش مار صٹف ا سال ر کے ؛ اس سے راچ می ںتفی رواٹ وواوریہ 
نہذ ہوقوطارج میں یہ منبری کر ےکر مطہو رخ زوفا وش جوکے ساس اسطتا لکرا نے 1 و 
میں خمانیۂرطالیاجا ےو نا فرچ ےکد ںک ا میں علا وت اد مادہک اطا فت ول بے ۔ 

3 سور مرج عار لیہارہ ٠.‏ جات بح ےک انح جو انا 
اح سے سحخنت راس اور یی میں سموزشش مم سس مہول سے و ما یز مل 
را ہو تھی کوانسی ہو ےس میں مفر خپیس موا ء فا جانا سے جو دن تد کہ سے ۳ا 
سے علاچ بیی ےک اش جوم عاب ادن ماف را لک ایا جاسے : ریش 
مصطبو خ دشار کے جب بل میادکرے :۔ " 

آ.٦۔ص‏ ۱ں برک اتسفول یگ ناڑکا؛ بریگ بارنیٹک ہرگ ضشہ ؛ظراع بیدسادہ 
ناد کالس مہ | عصاالرائی ےکرالنا س بکوائی کوٹ لیا چا سے ۔ بھ اس میں صند ل ید 
( ابی جمزو؛ ما میا یک جز شائلکرے ا پرکسی قد رسک اور فلا ب تینک دے اور 
یہ پرنیادکرےے ریف پک وکا ور نوخ اورک رنب اما و وس کے تچ ے وٹ سے کے سے 
من سے ء سن پریسبا یل اوکرے :۔ 
اس ہم حصارج ا پروتاہے پراور ےکس اعد رق 
صممادکا 2| لاب سے سا تہ چو رکا جا “ے اور لے پعیا وکیا ہے ۔ 

ابی می سے لے می راوب رب مم ء رب ما گنی رب حانض ارح اد 
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نب ابا بی مفی رو میں ؛ اش یک ہکھا لین پیر اہداو رگ میں خشومت کا پا بث ہوں' 
اگرال نام علاوں کے او دھرضی سے اڑا لرمںادشواری پورگ اس کی فص کول ےک اور 
چس ہو یل خناب ار سمتا نا یکر وشن منفشہ وو رمک سید لک کےحض درے اذا سد 
فڈمیس گھی کی سمسلوقی وقیرہ تار کے ہو سے مزورات دئے جائیں اور سرد یا 
پیا جا تے۔ 

ِ2 27 م ا اج مار یادہ ےسا ہیا درانصل وہ مر سے یس کو ات ال رس پیکھا 
ءِ جا اے بے سے ار رگا ڑ سے اورک ون سے نے سے پییدا :تا 
سے ۔ عام عو پر انس 71 وہہ سے "لام عار“پ درا ہدجاسا ہے علامت یہ ےک کنیٹاں اور 
سار حر ہو جا تے ہیں ؛ بفارمطبق ہآ جا ما سے ہی بھی مرخ بلدجا پا ڈیا :لعل اوقات 
تھے رون ینا ہے ہم رسس مر ےس تخل قفش کرس ےس میں وک کے اندرخون نہیں 
تا سج میں خون ا ے اس پیم دوسرے باب می فی یکنذ تک یکرمیں ے۔س مر 
یسا یل او9ات حاات خنا ق کے می کےا مندرمومجاع ےہ بات میں صٹونت ورصلق ماں 
ھکر بث بیدا بد جال ہے ٗین ‏ وقاتں یریگ جاری ہد جا سے ہ ند ا من میلح رجاری 
با کے تقو متا کی لام کی جال سے ؛ 


مم | نگ اکا فص کول رحب یی لک خی متخ یا ۔ 


نک نب الخلب ( با کی ؛نگ نغضہ ‏ بنگ اسغول : رگ مارنٹگ: مگ 
رھ اکا دیہتمام با کی )ء جو مقش کاب دوک تکی) خطابجرجان ہیں 
سبستان (ای فلت ۷ نال ( پوس ای کت ؛ غمال ہکو ای ےی با دح لیا چا سے 
اوران ما او يکونخو ب گی لیا پاےے۔ ا میں سے سات مھ ین سوگرام کیا منقداییں سر اف 
کرای ا کے اود ٢‏ گیا مشک فی لکرل جا ؛ ونس میں من رام رون شرف لص 
شال رے اوررن ‏ دو ا رضے دے۔١ور/ش‏ چو میں عناب اورفری ششائ لک یک یھاسے اور 
می کولا ا پا ہ؛ خذا تن دی اس ہ غذراکے پھالنے موک | ش ہ ایک دفعہ یا دودفی درا چا کے 
از پڑا س مہ حر کرد اش؛ بالگ دظردے تیار گے پل سے مزورات دے ہا سی یں' 
پیا ہوتو ھن ای دا دددھ پلایا چاے سیعنے پ "ہس فی کرک دہ ماد استما لکرے. 
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اونحات ا یس مرلیضل کے لئے سب بل ما دکیا جاما ہے : 
: گر ہوک مو سپخول کے سا تر نٹ ایاج سے اور می کسی نقددامارٹرنٹش م ان 
ماد ۱ شال کرےفادکرے۔ 
یی مل واقت نس کسی اخراج لغم کے اورلل اوقات“ خرارجع سے لعدکم ب9 جا نا سے ؛ 
ےم ری لکوفاص طور شک ںکرنے ور ختے سے ر کا عاے ۔ 
لن پا را سا مک طہاء ا پاش تا لکر تے ٹیہ حالا نک ران تام ا قسام کے اندرتصنا د 
مود کے ء ان سے ار ہی گی مذانثرتف ہے جع ماکہ ہم نے با نکیا ے۔ 
اور ہما دشوار اورشطرلاک ہے ۔ اى کا صورت بی ےک سے کی 
م حویفات سے خون ما پری ب بہیچڑے کے اندر دانحل ھا ما سے نون 
با جیپ تجاب پ ما ہے پچ رپئپیٹڑے ہیں داخمل پل جامما ہے .۔پیئچیرے ا سکوکزدری 
اور ماد ک ےگا سے ہی نکی وہہ سے لنٹ سے ورس نا رج ٹم سکرسکئے ۔ 
مہ ا سک علا مت گی وکا ےئ ذات ال ری “کی سے اک کر 
علامت اورشرقل چہادم می سک ری ےا -۔۔ ان ما 
یہ پ ےک ا سکاھرنینل پالسکل بات نہمیںکرمسکما سان ہیس تما نشی ببردا بی جا پک ےتا نیت 
ورگصن مو سکرم سے۔ 
]- اس ا و ےڈ یناہ وک ہرم چبام میک ےا *مری کا قات سائ 
ن ۱ دے کا شرطا پ فصدکھول جا سے ہاب زوفاریں شرہت فطل دوووراورشکر 
شا لکر کے پلای جا ۔ ضییض پ”مؤ) نی مگ تی در قرو طیات راک ہکے مان شک جاسے ؛ 
تاکہ ٹر پبیداببد ادرنشٹف شر ہو“ نف * مفرو ہونے کے سا مز بی ما اللہ سےمیا رر 
ریہ پلا با جا سے نار الہ کے اندر موی می کا کر با سے . ھا رن ہد ؛ فارورہ کےا ند ر حجار 
ایا جا اورگلن اود پا ما جا سر لو رکا عم یہ پلایا باۓے سس پت زم مخ زچلاغوزہ 
گر دۂ او رب الہ ےکر ان س بک ھیرہتھارکراس مس مرکسی تدرشہد ڈا لی /ستوال 
کرائیں مس ےپپچھ مرن ےکا ای طرحع نیہ بھ جا تا ہے ۔ .اگ مار ؛سوزرش ہو یا ظارورے 
میں پنارہا ا جاھے تواعضعحال نکر ۓے۔ 


دیش ۱ مسا کے سے باسلیقکی فص رکھو انا اڈ ابی اد دی کا ا سال جو برڑول ہوں مر 
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۵ کیو ںک سے وہ وار وگردوں ےفلب گی طرب رورقلب سے چپپڑ ےک رت 
مل ٹوا ہے ۔ پنشخاب سے ذردنکل ما جا سے .گر پاب میں بنیپ کا اٹ 
لے ےتوب محر کی شانریکرتاے ء اگ فا رظ بت رت بد سادہ“ پیا نے 
می اکوپ ع رع خپلیں ہے ہ اور ین پگ لو ںکی مالٹ سم کک اس سے۔ ٰ 

سض مک علارخ اور با م۷ علار ح کہا ں سو رے اس کہ ا سس یا مواد 
گاڑھا ہد نکی وم ۓ لطیعت ہطاےۓ ےکی مم ورت ؟× لے اور رن ے١‏ ررقفتدے 
ات پیا ئْ ہے بفارٹ ہو ےکی کورتم مندرچہ ذل رو و 
0 ار گج 71 ۱ ے٤۷( ٤‏ 
مو رت و را 
- یسیا موم رپ ۳ا لام وک.230. 
کرام ان تام ادو کون رب سفییس دودن دورا تر کی گوکر رکھا جا سے ؛ بی رخ کرصاتکرلیا 
جاسےے ؛ ال ںی قد رش رسکی تررترین,:اورکی قرر فانیدشا مل ارے زیم آگ سی انا ایا 
پا ےکر دودع رک طر عگاڑھا تد جا سے ؛ اس شرب تکونوڑاخھوڈاک کے پلایا جا مسے۔ ائس سے 
”لف “سان سے پل و ےی .گر لی لکو ارہ وتو یرسیت اسنا لءکرورے ےک 
صرت مارح رہ کی | عطتیا لک روا ےے ۔ اور مطہورخ زوفا ‏ تا لکرایا جا سا ہے سے 11 
ماش کی ماسکخ ےے۔ 

تا رین میں سے لعبض نال اطباء نے کوک رکیا ہ ےک ای ملین سکوٛگر ت نے ےت بلک 
ھدجا ما ےگوہ سے زیاد ہکس و کی ہو دای ےۓےہست ےط ہیان گے گئۓ مس یکو 
ہیا نک را طوال کا با علث گا ۔ ۱ 

207 خرظط رلوتوں یارقتی رطوبوں کے سس سے کپچ تھڑے کی رت نے 
سیف یں بل کاور) کی وہہ ے یرش بدا !تا سے ی رطوت رقق ؛ ماد اور 
7 لَ ول ے رحس دہ اوت غط اورماد ہو سے ۶“ _ آں سے ائثرنُے سے دواساب 
یں ٰ 
یک کہ دمارغ میں اشلار پیدابدجاما ہے ۔ لذا دارغ اس لکو برداشت نہیی نکی سکتا۔ 
اور ین ےکی جا نے بصیک دا سے ۔ ا سکا معفدت یہ ہپ ےک بدن سے نا بط عو ناکود تجارات 
یا وی خجامات یا دیگہ نا رات ات ہیں ء اور سر روا دی سے با رپ سرد بانی تا لے 
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اوہہ سے مسامات ند ہو ہیں یہ جا رات مضمکس ڈوک سی کی رت رت ہیں ۱ وی سے 
دصحوب یا کر ے ما مک دج سے سسرگرم ہو جاسا ہے اتل مود بدرن ےم لکر مس رکا سم تع ہو 
با گا ہے اگ افاقی طور پر دماغ کا مز عممزور ہو ا ںکوقبو لک رتا ہے ؛ع رکشت سے جج بجارات 
بجی ڈو جا یں تو نیکم ےکا مت پیینک دتتاسے لن دقت بی موادہ عرت اور رق تک و برے 
وہ یوڑے سے سک جیا ٥‏ ٹن کی بے فا تکاطت پلا جا ا سے لب وقت بی دک مت تر 
جا تاےء او رض وشت کے کن اظا 
ان ما بات سےقریب قرب سے ہو پور و ےم ۔ علاث 7 اکم فصرس ےکر 3 

: لان ۱ پا ہے یکا قوت برداشت کے ملق کیک این ہرقب نون خاری کیا جا سے“ 
جو پلایا با کے وج رہ پا لے جو نال او ری قدر شا صن کے ذدیعہ بنا یا گیا وہ اک لغ کا اخواع 
وہ اگل والی سے روبق تم لکیککر رفص دکھونے ہش میں عناب ہسسپبتال 
الا دیق رگ سیا وخان شا ل رے تما لکراے *اگ رخ ۶× پگ رق وورمکین پوت وش وس جو 
تب نی للحوق ا وا لکرے 
لب خشیش سفید دا ہگرام) ہن خاری (دہہوگمام ۷ء بادام طبر مق ی٭.اگرام ا 

۴ ۱ کزدر سی رظرہ (۳ الام )...ا نام ادو کو ایی طرح یک اس کے اندر وگ 
مقدار نی فائیڈ اور ای قد عمش خرکدت پچھا نکر شا لکرکے موب مق کے سائمججون بنا نے ۔ 
ر3ا ای سأ ہے ایگ قطعہ ال٣‏ فک۷ر سے بمعا لکرے۔ سرب تختوا ش بارش جو تا رر ےہر 
پچھارامے ہیی لکو یٹ کے بل مونے سےمالضتکرے ۔ خڈاییںا ماش لوکی ءابالا با ابد و خر 
دی رہ تھا لکر ورے ۔ ین پ4 قیرط یک ماش شلکرے جو رشن منغسشم سے تیا ریاکیا ہر _ 
کیو ں کر یرمواد اگ رمعتترل کیا جاے یڑ ےکوکھا چل گا ... ا سک مکیتی اسبات کی علا مت ہے 
کہ دہ س سے اش رد ہا ہے ۔ ا لک اصلا شربت ناش کے ذر یی کا جاپ چا نے ۔امس کے سی سے 
خارطا لوک سرنیںگھزں ٹلو جا ےگا اور پل پان ےگا ؛ اور ہآ سای ماک کے ذ ری ول جا ےج ۔ 
سی جو ا ری ےہا ء اک مو ادخلبیا (نگاڑتھا) ہو ؛ ود مز کین ے ہو یہو کو تمطرہ نہیں ہے ؛ اس 
کو سا لصا کیا چا سکاب ے'۔۔۔ اکر مواد پھڑھڑے سے سکلکرہ 4 یسا شر پاسے و اس کا 
علارح اط امام ذات انب کا غا نے ؛ تحضر یی ےگ روہ تا نے ہو ینک مت انکر نے ں' 
ان کے ار جکا مرکا طر یق ہے ؛ اور سب سے کر دہ ےپ ےک نما مل موا د سے ء ملین ا 
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کے ع۸۷۸٥3۸۶‏ کیچ ہے 


0 2 ی۔ رر 
فراع کیا جا سے ۔ اس کے لیے حصب زی وخ تال رح ۱ ْ ٰ 
مط کال پرسیاوشان ( ل۱ ب)؛ بن کک و رای قزر )) نل ادوس نخحلوک 

ّ_ ۱ (باق )۶ وٹھارا شی کیا ( ٣‏ عدد) “کس پستان ؛ خناصبنہوی من دہ راىیک 
زی ۷دگمام )...عقوت کے اط ےکی بشی کے سا فلوس نیا رشن مک۱ ضا ھکر یا جا“ 
الد یکا یا جا سے را سکو صا کر لا پاھے اس کے اد رین بادا سی ےرا لک رکے٠‏ م گرم 
لے“ _آگرخیا رنیب کے سا تو سا تڈرکسی رر روشن ضف مک کے سائ ورکسی تقررگل ہنگہیں 
ھکر یکس اہ لک رپا ہے تو شر ےا دہ ام می من سے سینوں ںاور رن کےاندر اض لٴواد 
اور تراغ کاٹ رورت وو اس مطمورخ سے | ۸ ر کنا جا سے ۔ 

علی ما ہ ری را ےک یک تا رشن کو مطبوغ زو فا کے سا نشاع لک کے روزامز پلانا پا ٹے ۔ 

اکا ھی معمول مق کہ دہ مج دسا لم ناب ہ موہ زمنتقی فلیس خیار شر ایی سید اورکسی ق رلوس 
ے رک ر ایک اکچ سے برن یس ال وۓے امیس میں در رورت پا لن لکر ایک دن دو بیس کے 
ا !ای ہیں سے روزاۓ رءھآر کی مقدار صا ]فک کے اوہ ےکر ہدام ) رب تگولر 
ڈا لکرھ رم لک پلائے ۔ ام طر کی دنم لکرے ء امس سے اسنتفر غۓےسےہ جنےے 
لے بھ یمان انی تا الہ کے سا سایق ھی مطبقہ رسرسام وی رہ ماع بوتوا ‏ سکی 
مثا یں سے دو سری روا نذ ںنکوئھی مشش الک رکےعلا جکرنا جا ئے۔ اب موادکی جا ب ری ومصم 
مپرول ری جا ۂے۔ 


ه2 
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غراا 





بے کےگاشت کب رک ان ہ مک رکشت لم لام اور بت بلد زنم 
ولک لیا سے ۔ ہریت ڑا بنایاگیا سے اہ سیفنے پ کدق بار تو اور ٹوا اس سے |نررسما سے 0 
کشادہ پوت تو ہوا رس سے رر شس سم سخ مھ انسان جہییلہ اود مٹوات ماک سے دای رتا 
ہیس اک لن ہکا ھی ء یا دوڑ نے والا از پ پٹعے والا لدب لد سالنس لیتابے ...یریم ہونے 
اوج وری طور سرموادکوقبدل نہی ںکرتا۔ 

بے کے اندر زم گرم خون کے !تن ےکی ڈیر سے ہد بنا سے جساکہ اگصار 
می دبلہ ید نم جا تی ء علا کا دشواری پک دج سے زخ مکی سیت جڑ جا سے ء اس ئ4 
یپ ےکزنم جب کہ رن ےکنا ےتنس اور وا کے بجی مہو جا ن ےکی ا 
بل جا ماے ٴ ایں ہمہ دہاں کک ددا پا ہنا بی دشار یکو ں کہ روا بعلہ یس جا ےک ؛ 
پگ دوں می کٹ ےکا ؛ پچ امس رگ یں جا گی جوا یبال ء پچ رقدیں دٹل 
بدگی رنب سے تھے می اہ ےگ ۔ ا لئے طارع رشُواررے ۔ 

یڑ ےب زم بسک ہو جا تویح تکاتوقع نی کن چا ہے ۔ ہاں الین زئم 
نک ہو نے سے پل ول 4 کن ہے :ھی دا جا ےکم کے سائسا پر ؛ ارے 
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پا 


یا وزج می عورت میں لام ٹون سے ۔آگرفص رکون کن پو توف کولی جا سے ؛ پچ رغناب 
اورپ سان کے سا ئآ جو اتا لکرا ہے )اش جو مسںکسی تق رصع اج ادز نکر اد 
بھی شا لے ءاور سفعذ پر رون نکی ادرروٹمع خی یک ماش سکرے ‏ بش رط مزا عکا مت 
اع چولب اوقات ٭ ا بکدڈشویا می پلایا جا ا ہے 
مم یر یی الک تک دو کے اوس نا بی لیس کر ےکر 
ات زوا ےکی تس9 کی وس ہب را 
ارم صا فکردمے ؛ پچ رسس کے ا ند ریگ مرا خےک رپ ربا شال نے بر ینغ“ 
گی عقوم ول ساموسی (ذکوکب الارضل ) مشاہ لک ر کے بلاے ۔ 

جب نذا کا وقت پ مو جو لا سے س کے ان رریھی برک رہ ادو کو شائ لککرے ' 
گر پیپ بت مکل تو تھوڑا سا شرمت شب رسا دہ پلانے میں مضنائظہ ہیں سی پہ تین 
ال کرےتیس میںکصسی درد رموت شا لک گی ہو گر پر بک (خرا کب" جا مسے اد ار جا تا 
ہے لو صب زی تر نما لٗررے ؛:۔ 
ک7 : کید (ہ یک لے رام ) راویر (10۷) مل یگرا مگ لققےم ورگ سا مس سک 
ری سا ولب الارئ لبھی تھے میں ہ برساعی ( راک بی ارامہ مشاستہ یروغ رٹ 
(ہو لک گزہرب فا سفید(ہرایک بے دگرام افم نج ( ٣۰۱ا‏ میلام) افون ۵۱۷۱م یرام )؛لسظ 
زی رام ) ۔۔۔ ان تمام اد یکو ای طح یں لیا بے :اور لعاب سیغو لک سائگ نر رسس 
بنالئ جائں ءرادرہہردن ایک قرص آٹش جھ کے سان یارب تس یار ب نفاع ما می کے سسائ 
وا لکر۱ سے مب رطی بی نی ند ہد._گرکھاٹسی موق ہر فآ جو کے سا ئ2 ا/سسحتمال 
کراعے ۔ 

اک ارک بداو تم بای مو تر س ٹس جو کے سا مر تھا لکراے اٹ جمیں ضہری 
کیلڑے پیا یمے جائ”یںا۔ اس مطبورغ سے بنا نے کا طرریقہ سے و ےکرضرت مادہ مس ۳یا ن نشار 
ما جا ھے ‏ مرسرطانع طہعیںہ مادہ فان اد مرن طا نکی پیا ن کا علیہ بی پچ ےکک ہ ایک سرںل 

طالن کے اند دی جاسے ۔ گر دودح کے مان رق تھے خارج قد دہ مادد ہے 

ا کو راک اور تنگ اکر دعھولیا جاےے نا نکر مر جاےے۔ رص ف ]کے مشش جو کے سا مج 
یع را جا سے او رم ہو رخ مار ڑ٭ نے کے بودںہ رس ا کے اند رٹڑا لک پلا ہا بے رع 
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۸۷۸| 
مس کےحنت ہرنے و رق تیک یزور ی کے نف کور داشتت کرت رگ جع 
رروھ پرالھارکرے بش رطیلم را جع کےموافخ ہو ۔ گی یا بر داش تفگ رن ےکا طانت ٹن ٹول 
کسی رود پلانے دا ی عور تک دودو پستتان سے پلای پاے ‏ مگر سے یزاکی الا عکیے ۔ ا 


سے مرش جاما رہ ےگا ۔ ۱ ۱ 

وا اک ے/ بپھڑسڑے گج مک علارح جب رس سے رض الد بپ کن اداوراں‌پپ 
یر طاج مرکادہ طریٹ ہک رنا اج 
یہاں سے و یڑ کی ریش ور سیب اھ زی سے با نک نا یں بے ۱ 
کوں گر رس سے وس ن حرکننگز زس باب مکنا را جج ہیں جو مال خوانا اد پییپ نے ڈونے 
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کا 





ہاب (۹) 


یں 


۳ رش کے ون تو نے کے بارے یس اگے| ظبا۔ ہیں ا ضلاتف ظ دے ؛ نا لبض گے 
الب ین یا ایال سکم نشائ ہے ن ےہا ےکرنون جب سی ےک ولف میں اتا ہے تو 
رگووں کے ححے می بھی داخل ہو ما سس رے * رقص ہت ال رر سے دتے بی مھے م ریف مر جات 
سے | ور اسان ون کت کے گنن ہے ےگ ما یٹس نے ہس اک ترد رگا ے اورکی ہے 
کہاگرخون در باج اتف ححقے میں داخل پ تا اور اط نک کے اد رپلاجا تا اررررہہ۔ے 
ملف ات مک اتا 4وت توالت ان ٹن سے خون نہ سک رما 2 مر کے نار اکرتا۔ 
کیوں ۶ شا ٹر مور نعل کے بضبت ان إ ریگ کک وں کے تا دہڑی او رصع 
سے ج۲ قصت الر۔ ٤ے‏ تحص یں ا ری دا اوربراع سے خےحوں سے ون کے نین 
کے لئ قصت ار زیادہ منا ہب ے کو ںاکر ور اجوفٹ کی شاخیس اک اخطاء ے مل 
یں ٠...‏ رم لاس نے کہا ےکہ اگ اد تا لش سا قول حتوجقت رونا لزخون انت الرم 
ک شاتوں ے١‏ راف ہیں اث جا ما زمارہ مناہب و ماعنسبت ا کےک وریداجو فک یں 
مس درعل و کو ں/ر سے میس می ور ان پاٹ اوران مسا (ل ملا حِت بے 
وو کی شاخوں مہ یہ لاح ت ہیں ہو زم جار ےپھپرے ٠ی‏ ون سے 
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۲۵۰ 


داخل ہُو ےک مین دجو بات بیا نک اہ 


ایک ریسا سوکوشت نیم ما ہے روم سے ہر ڑے سے ائدر ا مسا ٌ 
ایا لک صلاحیت ہو سے ,تس سے کہ سی سے امیا ید تام اکی وہ 
ہے وا نع مل ۴| سے جےتصب رر سے سس لے وا شا ول کے ذ ریہ ےپ پھر و لکرلتیے 
ورای کے ذر یہ نون با ری کس سے جب ی بات ھا راقو مل ہک خون چیب 
اورمالوگی جڑوں میس تسا سے اور ینوک کے ساٹ با ہراجا بے ما یشون جج وکیا جڑوں ہیں 
ترما سے یکا رر نے سے ا رجا ے ہ یا مر اور مد ےکا طر اتا ےجو ال کی و 
کے با رکلم ما سے ٰ 
ناس بک اک ہی سے :ان منقامات میا ون سے ان سیا صب بکیفیت 
لات || ہوزڑے پیٹ کی ک! مطلب بے ہب ےکرجب رگوںا میم ون بھ رجا بے 
تو لیب باریک رکگو ںکاککزوری سے سبب ہہ زنھلتا سے غیت سامطلب بی ہج ےکر خوئن ہہیں 
مت بدا ہے سےقط حکیکرفیت بعد ا ہو چا ٛےء درو ںک شناخیں پیٹ ہان" سا 
اورخون ا ملا زی ائرنے کنا ہے٠ ١‏ سکم علارع در جے ء اکر سٹنے سے ون کل رب مو 
ورک باسلی قکی نصدکھولی لے اگر<مالو اور جیب سس ےنمل را +ول ی تما لک سر 
کھوی جاسے ءمری اورمیرے سےککھل رہ وو رک 1ل کی فص حول جا +ے| ور یکر ولک بانرما 
ا ان پرپینے ا سے بائیں .یرم رر کول وم کے سا عق کش چاوراکڑد بیشت رادقا 
رب با ؛رب عاجض اودررسبتصعرم پلا یا جاےسے اورکھا نے میں سمائی ہ اور نبا دغبرہ د کے جانا 
۶ کے 7 مرک کرنہمیں حصا رک ین انس شا لکر کے 
نا امو لاج ا ریب ںار 
مرکو سا تک کےکمو ٹون تک ایا ء ج ہہت جلدخون ھک ےک بزدرکرد نا ہے گر 
کا یا واری ٹاہ سے تو قری استھا لکرد سے جکیس ہو خون نکر دیق ڈنیا ؛پاسے جا 
کی مقام سے ہہ سی کو یرفس اور پریپ سے با کر دتےہیںا۔ 


ے۶ می | خصارۂ موس ( .گرم ) ہک بارخیک یرام ) ءخصار ہو ضمطیبراس 
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۱م 

ك72۱۷ ۱ 
دی ءاگرا م1 سذ دکہ را 3 راس وکا ءلولوصفار دغ مکمام )لو دکوف خامص مم ) بن ع رپ 
وفاری ءکیّرا امن ( راک ]نلم ) ٴترکبین ماف شر 


شت ےو ُ ۹ امام )ءکوڑ یا ع تکارش ؛ 
مل سال الا ھا یا ورک ہرم نف ول درک ا 


رام )۰ کب الا اط ( رام ) رک کے ند کیو را 0 سے اک یل جامے یرس پر دنوسری 
ااڈی تال دی بای اورگازہ ۱ پیغول پیھک احا "رک لس 6 ماب سز بل کے ہوےے 


علف ال کے ساٹ ادوی میں ما لکرے ؛ س بکوای م(ح خو بترم یا ہے ) ائو/ر 
صردرت کے مطا بی ؛ ۳ گر إ گرم وزن کے تریس بنا لے جانیٍں ورک نس قرر برڑے 


بہوں کے بی قررموز مو گے نک دوا ےپور ےکرک تح ضنے 2 دخ وار یا ہس گی 
اع منائی روکسا اخ رو سک سے “۔. روزامز نو نکنتو کن دانے مر می لکوائیک قرس پا دو 
شس رس بس یا رب چرم کے ساٹ تھا لکرآنیں لہ گی کا یک شارت مان تو اگ کی ضی 
شعرید مپولوقرس ای ج میں بلاے بانس ای ےصح صضاك با اورننولنا تھ وکنا ند مو ما ئ رگا 
ائس کے لے دوس ے تفر بھی ہس 0 رر 
لو الم ری را صا رہيہ ّس روارس 
رانا اھ ا ےرہی ئ نر وس ہیں ۔ 
ایک تر شکھلا اہو سے کسی قد رسک ادس گی وچ ے 7 من نہد وکسی اور سم 
کے سائ ھکھلائیں ۔ 
اس کے لے دوس سے تر بھی وس ن/وروش ہے اخنارکیا ے ٤اک‏ خال ھا الگا 
نون پیڑہیرڑے سے متا اد رگردو کی طرقت ]جا ما کے الس یرت میں بہت ملزضفاماضلٴوبان 
سے ء ون کا رجاغ ان رگوں سے ےج ف اقب کک پان ڈیا ہد کہ گر دوں سے 
نے ۱ بے نیل کے پخاب مس اڑرار رتا ہے 21 پش ب کے ذرلعنون فارع ہزنے 
نا ہے ہس سے بھی گی جال سے ۔ ۱ 
کت جس ١‏ کبیا پصوص وخصا ریت لمتں ولا نعامشدت ہنذی زہ رہ _ 
مرو ' امام )۶ دخ )رپ دفا ریا ء لات رپرایگ سے .گرم ء 
خصاد موس ؛زدفا ( ہرایگ پا رام نم پل امام 2 خیار گن خیارزد جم سز 


گر 


تکدد شی ریا حش ردپ لیک چے لام پ رسای ضر خففبردہ دییام )اکن کڑا 
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سنا 
'تکا۲ر۶ز_اااک۲گگررتت_- وس ھے' 
نگن-خس- ٠.‏ -_ 'ف کک ہت اس 
ور جمد × ۱۹ہ ہج ج نو و سرت بت 


سسسمجسسسسعبپیٗٔوپٹبەیںجس_ىسىپسحتہہ-×یس٢سمم“یعمعوًٛوس+س<--سےودپچبی.-‏ سس سے[ پچ 
مور ہے ہہ ٭د ہچ سے ےا" 
خئکستستہ۔-' ۱۱ے جھ جو کوکمجست۔۔>-  :+‏ سمجھ کتا ند رت۷ .۰د مّعد۔ 

"'وانننمتتہ ۰۱× ص ےویم ٠ِ‏ 


۵۲ 


رط ہکم “...ا نما اڈ یکو اگ طح سیسس کر جلاب می گند ھکر ؛م می ل اوت تھے 
مطاب رص بنا لے پائیں.._ میں نے وکا ےک رکڈو یش تی اس قرس کے استا لے 
شف الیم سے ات لاگ _ 

لی می کو مین سے نخحو نما وو سے الس سے رس میمرت نرپوی رررے 
ایک دو ست طی کو خیں نے نے سے پیر بک نے لگ یھی رراول روا تما لکرا یگ اور 
کی دن مککرا گی ء ‏ اوڑسا تھا درزندل ے اویل مو سیکا ھا دمرس جب وویارہ گیا دت کے 
ےگا ڈو 1ن درست ڑ ابا اس نے وک رکاک ام کے پاب میں حون اور بت پیپ 
فارج بد ۔ یی صح تس سبب من گیا ۔ رس ق سکوحران کے ال اطباە نے اختیارکیاہے 
رح کے بیقر خون کے خررج کے لے کا ری ءانن کی سوزش اور زغم کے لن ےگ یمفیر 
نا ؛ مم نے جار ہس ای۲ مہ ی٣‏ ۱ 
زم مر سو تی مکی رب (ج رارف گرا ۷ء نرہ اماربری؛خصارہ ہول 
مس ریس در ۱ ہیک را وگرام) صن طرل ءکہر 2 +اگلام)ء ۂھ 
پھری اود سادہ (ہررکف گرم )ء خصاد٥ة‏ 7 ایس ) ام ) ند( اگرام غوران 
٠٢۷۳‏ مل یرام ء رکون زج دگرام) زار کے میلک یا مغخزہ ماز ۵سن رز پہ اسیک سکرام ) گل 
میم گل ررش مگ شا موس کوکپ الارضل جس کو سندری میں ابرک کت مو ز رکم ۱ 
گرام )ء ری ٹر گرم ) “.انام اد کو سس لیا جا سے ۔ اود ا خو لکو پیکاکرنواب 
یل مے اور رس م کو ندعر لے 1 اس خو لکو بع ٹعاب کے ا لدرے ادرگون رھک رسائڑت ہار 
گرم کے برا بررجرں ناکرسا۔ مں خخٰف کے و روڑا 2ایک می شرب ت ہس کے سا کے 
ستوا لکراسے ‏ برداششت ےکرک تو ان ےسا نر تال لکرا ےك نفامیں باصہ 
رش مقلول٣آئش‏ ای کو کرد ےا رکالم خہوگے اجار سماق اووخا مکاح کا مزا 
دی مائیں .کرش طی حون پڑمیڑڑے سے نہیں میکہ حولیف صوررکی رگوں کے سن سے کا رو 
چم بیہ ون پچھاچھڑے جو یا عقوم یامعد سے ادر رک طرت اتا ہُو 

اب می ضف الد م کا علاج ریا نکریں گے ہو پنیچھڑے کےکو شت یپ پٹڑے 
ایگ نک وہرے) ا ہو ۔ اور لا با طف مل ۔ اگ سم اکا گرا صب زل بے 
جو ىی د ںون بد ردتابے :سے 
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۳۴۳م 


: ز و ون 0 ۱ 27 
۳ نگ بارش دا لت ۰لیت الڑس دای کت ا سکوگواکرصا کر ں پت“ 

۱ ال( امام ) اذا شحال راجاھے دورحسب نل سفو ںای یا ے۔ 

۰ ۰ . مر 0 سے 
سفوف کا سے کس ربا جزوی (گرام ) ند رقشار ۴ گرم )؛ مات ہنری (٭ ۳ر)) 
رانا 9 7۶ 1 کر رح لے سک 

جا مر اناربری (یج دگرام)٭خصارة بہول دیرام ) ہگفسشرخ دی گرامم 
گی کل قجرسی ہک عوم راک رام )) لشاسم ء ار انت ذص رایت ہرم ء کل 
۱ ۹ 2 : 9- ھے 
شا موس ( ا سکرام سے بھ ہا ایر نتعام ادد کو انی طرح یس سک یج اک ٹیا جا ے 
اور راو ( زور مان مس (ۓ١۰‏ کرام یہ مفوف شا لکرے س۔آگربری اور ممدرے سے 
جو نما بوکو رو کے لک وا موب سی 

اک 2 و شب ۶ 

آزننٹالیم سہرے یامری ےکن سے ہوا وو لات کا وجب ہے ال ہکرفورامزننل 
و جامسے .ا اکا فی ذکرہم معرے کے ام اض می کر گے۔ 


ٰ ا روخ نک اص نے یک نس 

مر وو بے کے نکا ملع ا سر پسیاں اضا کن ہے 
اور روزاۓ ارشے مو ڑا تھڑاچانثار ہے __ ور ڑا ںا سیا ضماء ا سا لکراے بیس س خوڑی 
یا بکرکا کےکرد کچل ڈا یی م..۔۔ اس نذا متمال کر سے جو سیرے مجن ہد نے 
م سںکوش ار بج .کی رج بی حفت پبیدا مار اع سے ور بی نین يد اگ رے ء یس 
وت رو نکلورے تمارکردہ و نی میں سی تدرنل تم اوررلون ملا سا درا یر سا پل یا 
ریبدت ڈو کت جب پتاے یا ےہ مل پا ٹج 
سادا برن گھلۓ یت رکا مواد سک ا طرتف تی بدجاما ہے۔ ا سکو پل میس ہیں اک 7 
نش: کے ذر یح پنڑکیو ںکو باند کر فص رکےجذ بگیاجاے۔ ‏ 

اب م6 ودب رڑے سے نون کہا ال ک نکی گے ےون لا جوا مر نے 
زردی ے ہداور ١و‏ بعک ظا ہہ مہوت چو لیناچا بن ےکر بیپنڑیڑے کےگوشت سے را سے 
یھی اگ ری نے تو سس سا نینج ںےم“ ما سے ۔سل کے'رتم دم ند نک دای 
اراس لئے لاح "جا ما سے مس سا ببیا گی ہہ مکرکیائے۔ 

گرنون ضس پچھن ین ےکا ریگ کے یٹ نی دجہ ےل رووا سک علا مر جیب 
کون پچلا؛ رع ١و‏ ار وا ور اس طرح لاگ کول را "...زنر بکونیل 
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۸۶۳م 


او ال کے ار پ6 بآم ےت و تس ہما سے .مض ذات الرے' ضس پل ھوڑے 
کا نون ہے یا لب تم ہے'.. * ذمت الری'“ اک ام نام بے چو امس درم سے لے موا جا ] 
ہے کے مھ می پیا مزا سے اور سے اندر کھا مض یکیی موی سے ۔ 

ا اکا خلا جع بھی ماس سے ء جو رام و سے لئے یں ڑا اکا با ء ا میں 
لع یکر ہنشت اور نٹ (لیٹ ؛؛کا ارح شش غ کر دتئ ٹیا ٠‏ 

رف الم بے میں ہنے ورئے یا نے کی خولت میس ات نے دواے و نکی و7 
سے ہو تو یہاں تد اورژلم فسا د یدام دجاسابہے ۔ 

لب مادہاورمواد کے تچ کی جا نب جب کرنے کے ع ضئے ہم لکیا پا 


علاع کیب بی ہہ ےکرہز ور سے تسکی نکی رب رکا جا / چوحسب ذیل ورس 


سب وت 

٭ ' لین کوڑی سوغن گرا ) مک باخائص یح حم کل 
رس ۷/۰ ٰ کرش مت 
کلام ) گل قودلیا دج .اگرام ) ہعتق لن درک کلام )“مرداریر دی گنا ام ٠۷‏ 
صخ رپا معمغ خاری ؛ذث اس ( ہرایگ .ارام )مکندر دج ارام “...ال نام دو 
وب با پگ ماع کا پک رصا فک لیا جا-ے بس لے اور تا مگرام وزکن کے تی نا ے 
رفزاغ یک قر ؛ ( +۴ ارام ) ماء الو رکے سان پللیے .ہگ رکھا لن یکم وی مس کے سام 
تال رنے م سک ون مضالہیں۔ - 


یم ٠‏ : مس ررولں ےک1 اس ١‏ سفرر' طلارعل کر 

طبیب اس کا ٣ے‏ ۱ 1 ژوب ماۓے اور١‏ می لد ا سے 17 20 اگل جامضے 

پھر صا فک کے بک ای میس ال دے ۔ بی راس ےو کر نخاص تع نم لدال> 

ب رس میں سے ایگ مادو ہے نےکر رہ قرع کے سا بی ا مطتھا لکراےے ۔ میس نے دسا 7“ 
کہ ایس طائح ہہستف سے لوگ و یسا مس یں ملا تے صححت ہاب ہو یئ ۔ 

ار زارع کے اندرقومت برداشظت ن بد ادرکھا یھی ید ابد رکا بت برک ور قر سکوہو 

کے ےے کے پاپ سے اتا لکرا نا چا نے ...نما میں وہس دی جاسے س باجرہ مضششئر 

لو کے ریہ ما رکا جاے اورک ی کک ا میں موک پا وا کے سان اتا لکرا نا ما سے۔ 
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٦‏ س 
: 


ناج میں قوت برداخشت بداو ہنا ری نہ ول وو نے ا دےے شی ورا یڑ ےک زردی کل“ 1 

گرما ال تہ یا ما ءال وق پلانے میں وشواری یٹس مے مید کیکزوریکی وم 
بضم نز ہو کے مریل کنا ری پٹ مر تو یں دو کے (م نما لکر نے مس حرح گس ےم روا 
ڑر ےکا دا ڑا لک رکھل دی جاے ۔ اس عو ریگ پرانٹڑ ےک مددگا رھک أدپر 
سے یہ دوا ٹول دی جاھے ما نک ری طرع عل بھو جا ھے۔ ا سکوعل دن میک پلاتما رج ے 
چھر ‏ سا لکردسے ہگ رخفونت پید ہبوت وم ا و رتیل مس می کسی تقدرنشاستزشال 
کیاگیا ء ملا بے .ال لوگ ںا ط ےہ رج سے ۔ ۱ 

رای دامے موم اد رت لکوین ھپ کرت ۔ایل زان میرے کےےف نکی عصورت میں 


رً 


لم ا رکیل رت میں تہ میں سفید ٤‏ رصاص ال مایا لے ۱ اس ےکیامفی رمیا تے یسا جس 
اگ سے تیارکرد +سغیۃ رساضص شائ لکیاگیا ہو حت مر ہکہ یمام جمن 0 علالع یسا 
یا ا طیا ءکاراسے کے ٹیا زاسے | مقلاف بنا سے ۔ اگ رطوالتف ہا خوف ٹ بنا ہم ہرطبیب 
کر کے اور ایس کے ہریرہ عطارع اور س کے سس سا وافصل ۔ے با نکی تے سس جس 
2 یرگغستگومعد سے سے ام راع می سکرس گے ۔ 

می مض ا وق امت “ ہجویک“ کے مجیمٹ جا نے سےبھی خو تما سے ۔ جو ک الاب 
سے رولوں اکھوں سے ذرسے ما چچھا ڑوں او رگڑڑھھوں ےک نے وا ے با کو ۓے ادص سے 
مٹ جا ہے۔ ماف کے انعدد ج ہف کی و دگی نھو ںکونظ نہیں ١‏ اعلی می ج نک سے 
کے اورتوی تو یکس مد د وق یں ادر علق اد رھ ری کے ان رجیٹ جال ڈیا اگر 7 
میرے سے ادر گٰ٘ ماس و یا کے مر بس وری ور یہ لاک بد جا "ما سے ژطدارت ا 
وہہدے اک ونڑر سے مدرم ہو جانا سے مر میں میرے سے رنینوں مس ترما 7ر 
بی تومریض ملاک مد جا نا ہے ؛ بد چوک بک پڈشنا ایک من کم رتا سے :اص سے 
ب با ہے میں اد رون جس کے سک رھب جاتے میں ...ہم علق سے دم احض میں ا مس کے نے 
گل لرفست در طاع انکر یھ ہیں ا مقام می چم ا وکس رد اعد کرس گے۔ 

کے سب سے لے مروری ےک جونکف لے کے بار سے میں وہ بارتبان 
سو جا سے کنا مزوری سے ٹور علار جک یتوم ہے سے سس لم ےکر “ہے لس 
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ملا 


او ات ایی سوا خکی طرتب رھ مال بے ہو بس فا 
مماذمیں نک بردہ ہڑناے ہے وہ برد ےج دنا غ سے ایی مرا مد بے واں 2 مائی : 
اارورم بمداکرد شی ے راع رق ورم ؛ دا مک کین جا ما سے .___۔محجض وعت پچ جیب 
کا جڑ یہ یٹ جا ےج سک دم سے بہاں ورم)جاتابے اور تج بکوسلک جا ہے 
کے مک می کی قرروشارر۱ لرخ۶ کرے یک 5 کرای سکیا سے 

عان ٰ اور ناک کے تنول سے انرر نے جا سے اکا 7 7 بدا مک ہے کے نے 
جک جا ا سک وہہ حے ہک دا غ کے بروے سے چمشنہ ہیں بافی۔. سرک ہاو رنوشا دراک 
تنک کک بر سا سے تو جا ہے میں مقام دہ وم اھ ےکی ۔ 

اصرہ عبادانء اور ساعل عمزررے ز سے والو ںکوزیادہ ت رتورک ہی سس یلوگ 
ای کے علا جع کےلورس۔ بایلہء اما ر کے چلکء مازد ہلت ہیں ور رک سے سکیا ہت یس انس 
سے وج نوا گر مالے۔ ‏ 

جو ےک کنیٹ و جلائ شک رہ ٍ ےکر رین کا شمنزعورر عکا مت کر کے امس طرح 
کھرے ہک تہ سے انعد ر مور ریحکی نشمواعس بے سس ربا نکی جم ےہ نخ رم نک نف ما ےک 
کیوں کرو ہام مفام ہشن ے ......۔ ایک الہ جو دی کے مانند مو ما کے من کے ار داخ لکر سے 
بے مل دسے گال رےکرس کو فک راک ة بد نے پاسے ء اص سے بڑی مصیب تہ ھی 
ک موم ہہ ہو جا ۓےگا۔ بعر ازاں مل کو رک اوارو نکی سے خر ءکراسے۔ ٰ 

لض وق تآزاددرضمت ( ای کے ے چانے اورک یقکر نے ےکی ا سگماعلار حۃکیا 
جا ما ہے کرادت ےےکلنا ٹیس ای کرو ںکہ اس سے ماکلت واقع بہوگی .ےعلق حدش کی مور 
میں خون ارک مخ زردی ال صات اور چُلاہوتارے۔ ۱ 


سے“ ےکا جلاک ایک تہ اور ےھکر کو کائن 
ان سیار6 مسا نت ۱ کان گر مکرے 1او رب ریضل سے سے کر کوشا 
مس برڑے ہے جونک فور م جا ۓ ےکی ِ 
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گ٣‏ اور 2 ہیں 


مع کے ےجو ن اور یپ تم و کۓے 228 ارےش کغ تک کر خی سے ہ اوران اکا ( 
۷یا گی ہو کا ہے مجن سے ھ ضس پسدا اتا سے اورجن سے بیدا شہس بنا مم اس بات 
مس سں کی دوا قسام اوران سے اباب نمی گے گر یہاں علا ع کا ڈوکرنہس پھڑگا۔کیوں راک 
کاعلاءج بّاروں سے بہان اس ےگا-.۔ اور دوس ےکا ون اور بس ب مق و کے کےا ك 
یز ریا ہے ۔ ۱ 

ل٤‏ رے ۶۷۷۳ سی ےجس )( م6 ئا رے ھن سے جو لا ری ابی ہی / 
سار رن نگل جاسا ےس لکہلا ا بے .بی ا طبا ہے کہ خضا ورک ےکن یسا 
ام سل ہے جراج چک ےہ موجہ ےکاردرہ انا ہت دوب تیر ہو نف 
ہُئٛے۔ 

پل ھی کو سل مزا ر کے یپ پھڑے کے زخم کا ومہ سے پیداد لی ے زۃ 
خلواعاد اکال 2ء292 وم سے پرا ما بے و ھپ ےکو می کرنی ے نہ یں یہاں 
ھوڑا پیدا بد انماس ٦ضج‏ سک وج سے بر نگھلن گن سے ادر ا زی طور ب ار رجا بے۔ بدلنا 
اس لے نا ہوتا ہہ ےک رھ" پڑڑے سے بت ص مل سے حم کا دجر سے تو تکگم ان 





580۱۱۹١ ۷۲ ۲ےٰ6)۷)‎ 


۸م 


سے ابی مکی لازنا ان لا خحاررشا سے لب گی ریف ید +9 جا پاسرے 
قلب کے |ندر با ر 1ں لئے بنا بے یہ تا شر مد سے رب بے سیا سے ےکزور 
ط8ا 7 7 ]جا ا سے تو عو کا نظ ہی س کیو سکینے رح سک دم 

او یف جا کے طیںا اددران بے د۱ء م۷ ۵ ٰ 
لب کے ان در بوادائل پہونے کی صلا ح(ت می مشاشرڈدجای" سے ۔ اذا بش فار رب ے السا رسے۔ 

ئل الس )مکنا ہپ ےکر جب بپاچھڑے میں زم پیٹ اڈدجا سا سے تو یہ الیسا ار 
رجے 7 ےج برن وکھلاتا رما سے ۔کیوں کرقلب کے لنےگریاو رادلام ہے اک ہو اکو 
بک ری ج کچ ڈڑے ری ا نامک م نذک رسکی ت ولب سے اد ری دہ نار طا ری جو 
جا ا ہے جوسارے اخضاہ اصلی۔ بر طاری جانا سے ۔ جسے مگ :لب ء داغء ککے۔بڑزا 2 
ےم کی کے یہاں دو یز یا یع بوجا یی شدیدکھالنی کے ساجھ لنٹ الخ اودلازی گار 
ات کک“ ادا ہے .ےس لکی س قس مس علارج لع ےم کے بین میک ریا 
پے ۔ 

مل یراشم دہ ےجازی سیا مروف افش کےسا ید ںی ہے 
رہ اخضماز صلی پر جم دش مُحارطاری ر کے اوران ١‏ گطاء نکی دجہ سے پردامو ںی سے 
ارت انععا کے جو ہے اد رکش رہ موی سے جو ان ما لازم بیو ںی ہے ء نیس ع جونے 
کے پٹھرکے اندرحرارت سس کے سا بد ظبیدہ دز سے ...اس٣‏ کا علاع بناروں ےبیان 
باعل کےسا ھن ےگ ہرنے یہاں ١م‏ کا کوکر سن ۓےکردیا سے اک طا لس لم امس مل کے 
درمیان ہزم کے سا بداو امس سے درمیان جو نیزم کے ہد میک سے بل کے رم 7 الرے 
می ہم کے کا زیم کہا جانا سے سے قرم بدود اور مفورم بھ یکسا جاا سے۔ 

یک دوسری ے می ںکو * دت یکا ہفاد*“ ۱ س لس ارہ اور تو بہ لٹ یھلانے والا ہار 
کا اتا ےہ ناما دن م٣‏ تلق ہے۔ 

اب بے ہتمام ام اض ج نا ٹیر سمل“ بے , پچ گر دوں با ددم ٹر سے 
بڑےے پڑسے جن سح ےکن رمقمارمیں پیپ مار ہد ہے ہ ونیلء با نے ڑ) ور( تسا اکا 
ضہ ہد سے نواس وطیروقوا نک شھا رای نکی دوس ری سھوں میں ہیں ےی سقس سجقت 
داع میں م کو ق رم ار کت پا ہیں یہ درا سا مکی فیا س کی جاسکتا ہے 
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ْ لی سنتدداو رھ واے اجسام 
او رحنان مت کی ہصہسہ 


لکی استعداد رکھۓ وا نے تیم یف ہدئے ڈیں یں او گال گے بہو ےد تے می 
مونظ سےلصل ہوتے میں نا نے زنک ای ہوتے ؛سی دنگ اورگردنگی موی ہے _ 
اس ہسکے سا سا مرج میس عکر بی مواوخرہ اژر بڑھ جا ا ےء گر سے لوگوں سے دمارغ 
کام اج رط جار مہو لو خنطرہ میں م زیر اضاف ہو جا ا بے ء اک چیا ہوا اور پیٹ ےکوشزت سے 
زا لی ول تو ای لوگوں میں دض س لکوکبو یکر ےکی علاحیت زیادہ بوڈ سے ۔ 
مجن اطباء سال ن کا بیان ہہ ےکر )سح نگوششت سے خالی ناو ں س۱اگو ہت مر 
یا وا اور رالو ں کا ااشت] یو سر تھوئے ٢‏ ور بے لشکے ٹہ ۓے ‏ ؤرٹڑے ہوں نگ زرری 
ال ہوٹو مض مل لاج ٹون ےکا قوی خط ہد ہے۔ ٰ 
من رر ال عامس اگ ری عنص کے ائدر پامے چوآئین تواسے ریا ضت اورورزش ہرگ 
ہہ سرن چا سے مکی سکون اور راحکت دم زنر گزارنا چا ہے اگ الیسا شض ٹن کے 
۱ تار سھ نگ کا کا مکنا ہو منل لو مار با کا سے میا کا مر نے دالا تو ا بنا پونٹہ تر تک کے اح 
کے مطاِ نع روا پنشٹہ ختنیارکرے جا غ تو با لیل رک جا نا چا یت کیو ںک ا سے جیپ 
پسبار یسا ہے ۔ ا میں تم چوزے ادرف کے یی :ریہطت ڈو ںکزدد یکو لکنا 
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چا نے .نام خذائیں رون بادام سے تار عامس اعلود مات :کاو ر خضناش کے ہے ہو سے 
تھا لکرے ء ہہ ٹیس دن می ایک دف تین دنو ںتک رخ پدنا جا زا میں عدست :تو 
ارارک بنا بندءکرے :ری ۓحخص سے لۓ مندرجہ یل حقزلیناء زیادہمفیدٹھگا۔ 

ںی وکاڈٹگلکا اتارک ءکو ‏ کر مامر الع نیل نے ۰١‏ ۵ رام ءنمالہ نی 
ےکا (ہركیک ھک اگرام ) ...ان دولے کاای کپڑڑے میں باندھ نے ؛ 
سسسسستان (ای فکتٹ؛:: ناب ٣۰(‏ دانے ) بریگ مجازی ؛ رگ بغظہ؛ یریک عصاالراظاام 
ایک با کے لم وب (د ءإگرام _.....٠‏ ال تا مکو گلا یا جاے ؛ و ا اود بی کے چھے 
کے سرسے پاسےماذہ از ےک رکاٹ لئے جائنیں :ان ص بکو خوب پیک رگ لیا ہا مسر 
ھنڑا بد نے کے لئے وٹ دیا جا سے -۔۔۔ و رای و0 چنا ہستٹ م ئل لا ما سے ء او 
ردام (.. ےگمام ) صا فک ریا جاسے۔ اش( ءگرام ہے :الام )سک شال 
کرکے ء باون سح می ٹا لکرخوب نر کے . پچھ راس میں ) اگرام پ رون مہ 
ڈا لصبر حم رے۔ یح ا دنورا مرا رک ہار پہمارشے دینا جابے ۔ 
7 ' 
گر ماج اورہ مض یس لکی صلاحیت رکت والوں کے لے 

لب خنزیر کے پا ےکو ہو کے سا ےتور یدا یھکر شوربا پی نے | و رت 
جا یو سک ۳7 کی نے ۔ 

مض نال اطباء نے اوک رکیپ ےکرس لک عصلاججت رکنے والو ں کا یی نشمہیں یں :_ 

() ایک دہز دی وبا ہو شانے دبےہوں “سن او رکنیشا ںگوششت سے غالی ہوں ٥‏ 2 
زدر دی ہو ہوںء جرہ با ملا ہدہگرونلی دہ زہادہکق وکیا ہوء سالنس میںنیی ہوہ بیرف 
جھرنے کے جع کت سےکابتنا ہدہ مودہ ھٹا دہ بام رشیلا و ہو ء شع لگہ پویے ہہوں ؛ 
مسرمین کے ہے ہوںء مز گرم ہو۔ 
() روم وہ٥خص‏ ےج بار ار ہبعنہ اورنڑنے میں ملا ما ہ وگردنی ہوم نکھوں میں 
بہت زیادہ نس و آتے ہہوںہ یہ اس رح مو سکرا ہو چیسے من میس یحم مابی ہو 
0 ٹیس دہف ہے جس کے دمار اھ اج بارش ہو موس 


ری ید ج سے تیگ ورپ کام کر چو قب کا تےکر سےتود ماع بھی ٹیک نہیں 
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7 جب دمارغ درست تہ وتودوٰوں بازووں اور سی کی طر فک رمقدار میں مواد تین ےگا و 
لک عارعنہ ا ا بلاہا جاے ء ۶ کیو سرت سے لو اورسد رک مو تن واے موا رو 
یل ہی رتا یہ لہ بے .زا ای یب کے لے مور 
کہ مرکودہ جن شم کے بخپاص کے بارے میں غور ول رکر کے مسل کے اسباب ورباشتکرے 
.ین سلسلہ می مز یادہ تسپ سے مار میں گ تر س موا رکرنا طاابگ مک طاقت 
سے باب رہگ ۔ 
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چےام رش 
جو کی ری ےک لاٹ نوتال 


2 
چھ امم کی کا علاع اگرطی کیچ عور یہ نکر ے تو رس سے ہرض ہل پہیرا پل" جا ما سے 
سب دب ہیں :- 


ر١(‏ معورے با ! مد دا سوہ مرج ۔ فم دہ میا اگ “ور مرج عار ہو اطع میک ہو 

مم ٠ ٠‏ ۱ 2 ' 
جائمے ا یافاد نم پیدا وک ارات لن گیں گے مبفوأی سو مرج تمام میں و ام سک 
شیج موا کہ بدن نخذاحا صصل نکر ےمم لبزادوا فاسرہوہل ےگ با اش رفا ہے ےم مائی 
اور رن کھلنا روخ ڈو جا ےگا ئ رکا دہ مل ہے ہج " ہلاس ە کے ما مر سے مشہور سے 
س کو ۷ بلاس “یی 1 جام ے۔ہ ارمعاغ معدے کے مزا جک اصلاع ہپ ورس رر کے 


ّ ۱ ر7 
وس سے زوبان (کنا )ایل پیرا:لوگا......۔ ہم رما رج مو دک کر مسرے کے ام رط 


ان یک گے سور مرج معدہ دوکییقو لک ناپ پا وو تا ہے :سیف او رک ا 
کیفییس اع ا تععل موی میں ۔ 

۷× گردے کے امماض ؛ پاب ہیں خن اور پریب کا اخران 
نک سہ ےو نوع اور نیپ ہے |خرارم سے ۱ 
ےک رگردکسے اد رکذ 


0 ح مض اگرمّت دراز 
: ٹیم تک زور بل جا ڈیڈ بے ۔ السا ائ لن تا 
رگ پیٹ جا نی کے ماائس میں موا ]جا ما سے یا بجٹڑا مکل 
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سا سے یا وم اج برا +ھ جا نا ہے چول سط موا سے ارکب ُء یا گور سی پچھری کر 
یبا ہے چنا خون ادیپ بلق سے رج سے جنگ پا جانا ہے ہر 
تار می خون یا پیپ صصق بے میس انٹیل ہو سے ۔ ٍ‪ 
(٣۳(‏ شا کا زم ہا ہگ پر :جس سے مقام تاخراو زی ہوجانا ہے ؛ نز دن لہ 
سے صعمت می انور دج سے مت کیٹ برق می جا سے ادرکیےرمقدا رکا پمیک 
ارح ہو نے ق سے ۔ کب تک ششدت اور مود کے نے سے بن جا ے۔ 
(:م) نے تھا مرض وہ ہے می سک“ ذیا بیلس کت میں سز سک شرت اورجادعلد پا بے 
وج سگردوں کا ا نات مو ما جاہے .ان تھام اما کا ان رکردے اور شا 
کے امر ری کرہکے ی۔ ۱ 
(۵) برڑے کور سے بج رٹ الین ما اگردوں سے ماذ مس سسدا بد ے ٹر اس من ےکر رز 
ااد ریب کے زیادہ نے سے رن غای ہوسا یے ‏ اس م سو مت اد رطوبت با مادقا 
لاہ ینیل پیدا ہہ جا سا ہے ہس مرن کا علارج رس مزال م سآ ربا سے جو ص و حرک تب“ سے 
بیان یں ہے۔ ۱ ٰ 
رہم نوں کے ند رین دا ہوجا سے , اورمرہ پیزا سے مس تید مہ عم عون سے 
سط بی نیراخمارج مو چا ھے۔ لنذا وی ور پک گھلہ گے ہیں اور رض سل روح ڈتجا ا" 
س ھر ض کو ربل ذارس 'ہ ماد جرد کے نام سے جا نے ٹیم س۷ وک نتوں کی 
ہماروں نے سان کر ےہ 
ارہ ھا اضپعلا ج اگ رخ عاکیا جا ا ےکوسل پیا ہوما ا سے البند کچ علارحج بد 
ری پحتیاب بدا ےس لارتچ نات 
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یک الیسا جیب وخرجب مض ہےمی ‏ ماوکر ایی سوکسی اورطوییب نے نمی کیا 

سے ضس کے الات اور سلول ادرمنٹ کے ابرروںل ججاب کے ا اض سے با ےج لیک 
حر بجی با مقار می ری نط ھ ےگ را ےعجیں میں اس نے ریا ےک یہ و رجیانس الک 
ہوا سے رورعصفو ان ربن شس نے ١‏ سے لق لیا ہے ۔ اس میں د ہکن ےکر مین اودییسلیوں سا 
اندرو یساب ان اعصلاء مس سے سو او کا حمت کی جات ہیں ام سے دم اکر جا تا ہے ؛ 
و 6ت ہے ے ایک نگ عمٹف سنا سے ۔کھان ےک می طاری ب9 جا سے ک| تھیں دب 
ای یں ھی مطبقہ لا ہو جا ا سے امب اوقا تنعل میں یل لب جا ”نا ہ ےکی نک ی دبا فا 
بای ججاب سے مس ہوا سے ار دماغ کے پر دے سے مشارلت رکا سے ۔ ا عو لکا اما 
امت بیس اک ڈگ رکیا گیا ے یہ ج ےک ادپ ہکا جانب پیٹ جا ماہے ‏ حم کا و جریرس ےکا 
اط اور نادٹ الال ائصاب اد رک رگوں سے ہو لے ؛ھریس کے مار ود جات 
ہو ہے۔ ۱ 
دو ای رورت ڈوو 1 2 بر نکا| سم راع ایا ہاےے۔ ارک ما ودج“ 

اتا ک وت ہیں خصدک بینے۔اراضی ٹیا سے ورد بوکاؤ ہے مس ے 
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ا 
او شع رمیا لاگیا مھ( کر مخارز بمۃ تو جے کا تچھڑکا لھا لک کو رف لیا لے اورک ری کے بے سے 
امسے ساٹ نو میں پکاکرو ریا پما یا جا ے اورگوشت کول ہا ہامسے ہ یمان دورا تاب ضرم وھ 
سس ٠‏ ۸۶ ک 8٣‏ 8 6 مم ۳-۰۶ ه 
ےر ے سے ما مش سی با ہےے۔ب میرہ می موم اور روش ی نشم سے تیارائی )گار 
الاب بوقوقی ویک ا صطنال کیا جا سے یں میں رون پا وم _ سی عارتف میں صرت و 
' 7 /- و مدرم لہ ٹک ط۶ مہ 
راکنا کے رون بیدرسادہ میں ڈ لک تیا رای ہوک ستشاتق اہی لکرامے ینا شی ضر 
ٹاک میں ڈانے اگ رطوبمت کہے مدر بنرش ٭ پا لے حصد میں سو زج لکل و و 
٠‏ 7 چو سمش دکی ہو ) ےک فک عصاالرائی (ما جج ؛بن گناک (ما کیہ 
حقد ام دیو گنز کک 
ناب وکح فکی )ہس مستا نع (ا ف۷ت )...انام اددج 

پالیاجلے ۱| نمس سے ما من دو مائئیں۔ کرس سے ) ہ رام ( صا فکرے باون دسنۃ 
میںئین انیڑو ںکی ری سے سار ڈرے د٣‏ ۵گرام) ردیشن بش فا شا لیک کے ان 
کینے اورحقمۂ دے مگ رگ رگرہ 2ئ درے ین اور یدک تام یں ادم گن ورگ ہہ 
ا طررےبے لیم کی ل کو جاع سے ترورزشش سے روک دبا جا ہے ار ٹہو نہ طبجت 
مس لال ٹوو گرم ان سے ایز نک نا ہبت ہہت رب ڑگا۔ الا ےکہقو تگزور ہو ...بس مقالرکے 


ص‌ 
۱ 


۔ ص 
آخریں بات ٹوکر ریگ سے کہ امس سم کا ازا ر, رشوا رتو فی طو ربیل زا ل ہوجانے 7 7 
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رخ ء می 'خا لوق یدب“ سے مشاہ سے رکیوں کہ یہ مارکا دن کے مممروں کا اندر 
کی جا نب داخل مہوجا ن ےکا نام ہے اصورت یہ ہہ ا ےک رگگردون مرو ں کا ایک حم آڑے 
جاسما ےت کر جن طہمرو ںکو طول میں ممونا پان وہر می جات با ...جب یہ ےک 
گردن کے طرے اور دوسرے جح 1 شرے تو طوں کی صلوررتف ۶ کے ر2 ۶ اک دو“ 
پہ جھے مہویےے لد تے ...جب ایک قطحہ دوس سے تطحہ سے عکیدہ بل جا تما سے اور ڑے 
جا تا سے کو سے ۶×۷ لیا ء نے رن عرب لیگ يہ نہ لے 1 عنم نشیا ءکوي زی 
بی ے سڈ کو دی س جا بے اوروہ ]ڑے؟ کر 71 ی“ یں سم لے مال 1 وہ 
ڑی نہیں ہے سے تو عبت کت ہیں 

بڑی کے ابی تہ سے بمٹ جان ےکا سبب وہ خلرظ بد اج جوٹڑوں می ںبپینس جا“ ہے ہا 
عاد اکا ل ماد بل ما سے جج ڑکد ای بل سے عیدءکردتاے ؛ سا ننس میں لوت ے ول 
کا بھی بی سبب بے ۔ ٰ 








لے نانوق الکلب : موش ھی ریا۔ 
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فص رکا سے بن مقنوں سے رت غ لق کے اندر انی دا ے . 
علا یکو بش طیکہفکن ہو رس کے مقام پیر ھا دناء چرس کے پا سے 2۶ 
کر را سے لی کو دی جا ےہایک دو دن تنک اما / میں۶ رع ول رہے ا سکو ون 
ماے ہس عق کے اندد ای کل داخ لکرے جو یہ سے مطابہ بما سے ٤ا‏ سک ےب گلا مب 
زورااس کے بای سے طلارکرے ٹڑ یکو پوری قوت کے سائ دبا سے ۔ بعد ازا لگردن پد “و غاد 
میس ہس کے عھانے پر ہو حصب نویل عم دکیا جاے :- 
6ر لاب ( ایک جز:) عصارئ بہوی ( ایک م٤‏ ء اراس (دوجزہ )ا ن۴ 
نما لے ۱ درو کو ول کے ساتھ ای رح پچھینٹ لیا جاےے۔ برکورہ مً) 
پنیا دک جاے ۔ دالڑھھوں ےکی بج کے چرانے سے من کیا جا ۔ اد راب مساق سے 
حریرہ تار رکے پلایا جاھے : طبیدت می بندش پیبی ران پدنے دے ...اگ یحمتتمی درو 
ودویارہ نکسم پارہ فصرکررے۔ 
کٹ اطیا رے روب ہہ بات شارت ہجی ےک ریز مملنے کے توائیی علا مرف 
یلا ےو عالا نک الیسائہیسں سے رش لن کے تو ٹبھی ور یر امس کبگوحت تا جامے کا جو حخت 
ہیگا۔ الہتہ میس کےم را 0 میں تطغہ پداکرزا ا کو کہ حرا رر کیاعتو تمس صحنت در( 
پیرا ڈوسکما پے ۔ ٰ 


580۱۱١ ۷۲۲ ,ی۷۷))‎ ۲ 


60۷۸ 


باب (۱۵) 


لب ۱ 
پیسیڈ کرای اود 
1 
اب 
دمابات سے محف وا رکھنا 
٭"ھ 
کھای کے بارے میں 2 وا گنن وک ریگ میں جہاں مہم نے نزلوں اورون دپریب حم" سکنے کا 
ذک ریا ہے ہ اب مم ییہا ںکھا شی ےتا اسبام کیاکی طور پیک کی گے۔ 
کھا نشی ایک الیی جین ہے جو ربق طوری کچ یٹڑے میں برا بل ہے ء ا سن سا س ہب 
قعبند الرے کی شاخوں ک نوف ہے جو خارج ازطیحت اسب بکا دج سے لا ہوا سے ہم 
ساب رارق ہیں ٰ س.. 
مسلاسبب : قعبند الر کی نمشوشت ؛ح سک وجہ سے سائش سے ذرجھ سرد جوا جب 
انلرر یی ہے نواس میں رکا وٹ بیدا جا سے ءا رکا و ٹکوفوت دا غ شی کے سسا تھ 
وف کر سے مس کی وج سےکھالڑی پیائموڈ ہے الا بک سا ںون رم ما عبت ال رس میں 
کو نی موجود مہہ ور زا کے ء مزا چ سا چائزہ نے ہ اگ رت وو مار مض کے رت 
کون پداکرے۔ پی لین اددی تل کیٹ راہ مغ ورب الموس اورا لی ےلحوق کے ذرلی جو مردائز ء فائیة 
کیٹا وع ہ بادام خی یا دیشر سے تار کے گے ہوں دنت دو رک سے۶ مو کے ذو کیو 
دورکی جاسکؾ ہے ۔ ملخ ءا یسے عو قکو کت میں جو تییٗنٹین نرزسان از قش دا ہشامت 
یب “نقی سے تیارکیا جانا بے گی اس میں ہ رب السوسس “ما اعنا خ مکی جامنا بے ۔اگر 
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۷۹ 
بن رسکی 


و ں زم تو ندم لک نے دالی ادد یکا انا کیا جاے ؛ جس ےکور اور 
طورت ہیں ھکیو ں رس سکو زا لکرد جا ہے ۔ ۱ 
وہ ئا مور ہے جوگپییرڑے کے اندربگیع ہوباداسسے :ی۷ا دیااھە 
نے اسب سے تما ے ہ با یہ سے دانل مو تما سے ء او رپیپ سے سے اجززار 
ک کی کرد تا ےا کا علارع ون کو کے ورجمنے سے 7و سا سر 0 


می سکز رم کے َ‫ 


8 یڑے سے اتدر وم کا راونا سی وج سے پچ یوڑے بنا 
یساب ۱ جا نے مم ادرقصدت الر ے سے اجنزائیں تمدد پیا ہوجا جا ّےء لہا 
بی ور ہبرقوت ات مت من 1ق سے رج ھا حکسیاصحل تکوددرکرنے کے لے قرت 
افو نے کے کے یل 
7 یکر کے نا ری وج سے خون میں عرت اد شف بیدا ×حای۔ ہے ء 

ور بب ۱ مخونت :صفرزر کے الا جاکیا دج سے پییدا و پڑسے ؛ جو پھھڑے 
ہی سے ء جب کچد سے میں خو نکر وو باماسے توکھالشی ما بب بنتا ےم 

17 کاوم سیگ رکا وت سے ء پھچ ےوہ مج میں قصتلرۃ 
باچوال سبب ٰ کے ما ء کی ھت یں ء جس نے نفمس یک ہو جا ما گے 
رو رکیالسی شرڑع و جا سے ؛س یں رد جساعمخت دردمہ وتاے ن سب اعراص کا 
لاب فصرکرنا اور ماع کین پیداکرناہے۔ مملیشل مکنا رشح پنا لازم مر ے اور ہگ زر 75 
صندأ سب عمب انتحلب ہب کاسئ وخیر ہا ناوک سے ۔ج رکے ہز جک تی رش یمیا مبالذہ 
کر ے پلک اخنتبال نے ہتبربیر سےعنا دات میں خی متقدا رخ وشل رانک قب الزرہ 
دیرخ ویرہ رورشائل بدان دولوں اسباب ٹا فص اورمز رکب دسسیین کے ھا وہ اور 
یی سکیا جامناے ء عتۃ الرے کے اقسا مکاگردن موک وڑے اورحراحت پیدا دی سے وہ 
بسکا سب نفٹال کے انرردائعل یں ءا نک وکا ے ء اعاد کاغزورت ہیں ج 
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رو وراتض اک ْ 


واضل اینوس کے علاد ام تین اطیا نے صرفت ”رہ“ ا کی ورپ کیا ہے جس 
کی وج سے ما خرن اطباء یہ جن کک ہس ا سکا ایک ب اقم ہے ۔ لہا لاج میںنمٹی ہونے لی 
ادر یک مادخات شر ہو گئۓے ...ام سے ا قسام کے درمیان ة قکرنا؟ سان شس ے؛ 
اور اك[ کا مار کیک سے کید کک کا نف ہہ لخوبی کا طرورت ہوئی سے ء ہم برض مکوگلر 
علیدہ بیا نکر گے ماکہ خلا ع سان بد ہاور طا لم مم سے _ لیے رو میں رہے ۔ ‪ 

رو ان غلیفا رطوجُو ںکا نام سے جو قعبتۃ الری مں مم جا ےس سک وہہ سی ےتنس میں شی 
داد جائی سے ارچ سے ےکو ہوا کے جزب کرنےے مس دمواری پچ سک سے وہ م واتراور 
لعل رکیل اور بند ہو نے کنا سے دج کو ہم دم نا اورسا نس پیھودنا کت یں وا کین 

ہی سم در تق )رطوت ارد ہک وجہ سے عبت الرے کے انقسا ما روما تا ؛اگ 
ہس کے سائؤ کا ضس یھی ہوپچھ راس کےکمح تک انی دک جاسک سے ؛کھانسی ندم وقو ان می 





لے ساب الھس: سا س کا کھڑا ہونا۔ دم رکی وەشم ہے میں جس بلاگہ دنی تریح کے ساس لا دشار ہے 
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ای سح س مھ کی صوررت یسپ ہدام انا سے بھی سا شس کوٹ ے اور“ س بل 

دوس رام : پئپیھڑے کےکسی د ڑل وم سے قصت الم کے اقسا مسا نک چو جانا چناچھ 
یورم نل پت بو تما نز اس سے ببیپ مکی ہے ہ پلکہ درم عارکا طرح ای رتا ہے ؛ ایی مرلمیل 
گیا سالن شس بھی و ےم می لک رح گی سے ؛گھمراس میں بذارہ پیا اوران بھودل سے سس 
درم گرم دا وی اور اس دنو نک دج سے پریرا موا سے کا :گر خون کے اندرگاڑسابن بیدا 
ہھ ےکا دہ سے رونا ہو جا ما ہے ...اس میں او پہ یم میں فرق ہہ ےک لی خسم میں 
پیا یں ہم وف تنس میں سکون ہنا سے و رکیل یکھی ہہوئی سے نیم مبھی مھانسا ہسے۔گ 
دوسری 35 کے اندر ہے ڑکیا اورعلن بلو لے جتے گرم ہو سے رس سے سار 
پیا بنا ہیےء ساس پھو نا سے ؛ درد او رمحابیف وی“ ہے ۔ اور الیدا ای ارت 
یا بی بد ساسا یے کہ ور مکی منقدارک ہو۔ 

پسری مم : سیینے سےععلا ت کا امت ٹا ۸۔ اور انت ما رم یلا بن ء مسر سے 
اخلاط کے جع ڈو نے یا مم ھک ککزدری یاعاریا باردمزارج کے فسادکی وجہ سے لاج بد اکر 
ےہ و شع میں بہویقہ سائن س پیولنی ہے ١‏ اور سالن سآ پودے لب چا رہ نمی پوت امب اوقات 
فیس لی لکی سا لنس ض عن بھی بھ جا ہے ۔ ٰ 
ْ بل یق مو ہر ہتضدقی کت ہیں ۰ ا سک علارت سان سک گی : سی بروورت سے 
کی وج تی ک کی سے ۰ سائنس ١س‏ طرح الک سے جس ےکوی ودررے را آ2 
اوریک ہا ے۔ سے م لو ضکی خوا ہٹس ہو کو ا رر کی سے ڑم ک رہپ کو اع 
رن کی موی سے ۔ سی سے | سکوسکون ملمناسے۔ .0 

یق کے ارت اتنطاء ہے تو پا سی کیا فصرکرے ‏ او خی اکا ٰوں””“ 

عان) رہن رکرامے ؛ ھرنرم شقن د سے غسے اکر ری کے ماج ا رو دت اور 
تارورے می ںین ہو عق میں کسی رر جاوشی لے شا لکرنےہی نک مال نویںا ہیر 
ٹروک جا وشی شا لکرنا زیادہ بہت ہے۔ بعدازاں شرب تشہد کے سائ سب ذی ون 


ٹر 
پلاسخے و سب 


صول لوس حلویک ( یا 1گام ) مز ہریب طالھ مض ہو 


سی کک ۱ تام مرخ سکو چنا ( جا اگمام ) ات کر بادیان د ہرک 
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:ارام )پکیسساوشان ۵١(‏ گرم )ء قردمانا ماما واش رین ) رای ٣‏ الام )ء زوا نکی 
) ھاگرام )۰ ا نام او يک و گل مگ پا لیا جا نے رحردرت سے طالق ال فکرپ 
ہا ہے اور الک بین میا شون اک رمیا ا کے روڑاتٹر رام کا مقرار رطخ اب زرل 
ط جک ساق سال کے ۱ 

7 07 1ے رف یدض ری ( رام )؛ نیب طالفی مم کرام 
تم ریت سک رتا جا تین خاسای ز رام اننام ادد یکو ا 
29 تاس قدر کا ےک تام ادوس گل مامیِں سا جک کے ا کا مت پیک دے؛ 
را ایی میس نا کر تو لک مزال دے سس پر اسی تق رلسل سعتری ٹا لک اس 
قد ےک فی نکی ط سو ڑھا ہدج سے ۔اگر رس سے مھ یکا ھا کول الہ 
مہیں۔ رسای کسی قدر زنغ نی شر کرد ا جا ے تو ہت ہوگا۔ برکارہمطہو خکو:اس 
ہیں سے سا وڑرستوال/ ے۔ 

٠‏ الے مھ لی لکو مزا می کری کے دیتے کگومشت دباجا سے ۔ وہہ ارک رکے مس مسر 
فا شقبل فی سفید پیا زکا سرک ڑگ دا جا سے علا جا گر وو اس سک 
ون ےک در ت ڑا ذکورہ علا جک میاب ۂ وت دوس راج رو کرے جس کر 
”ما و غ٣‏ کے میں ' 

چغی دی بڈیٹڑی ڈیا ےکر اس کے جھو ‏ ھ وت ےمکرڑے 
مال روس کر او رقلا دہ کےا نندبرومے اورا فلا و ےکو تاس تع 
سرک کے اندر رود سے لع ابا سی ہی کہ اس سرکہمیں لگا نے تو بن ےکیا رو 
یں مگ مم لے عر یق ہ یکو لپن کر تے یں ؛ پھر اہی ط رر بت اش بن در کےا یا 
دن کگدخحوپ میں رکھہرے ہچ رن کو کر صا کرے ؛ اک ہام ری میں ال رے' 
۱ اور تو لک رڈ نے اور ہر د وکا" ش گرا مکی مصرار ا ء ( یڑ ءہگرام ) زو نار خقن پا ال 
ری صحادٹان اور کرام جا و شی شا لکرکے ا 2 یکا سے ء گر دوبارہ صا تکرلے ؛ 
اس سے اندر ا ںکا حوتہ شاو شک یا لکرے ہ٦‏ اود ا در پیا ےک گا ڑھا قوام 0" 
دیسرس سکرام کی مقدار٣ ٣(۴‏ ام مزند رت بلس فوتف کےسا تج ستوال 
ہے ٴسہ 
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طض,ٰ.ط”يل .؛ زار 6گ ؛ک مرٹس (ی تام رسیادشان دید گام)؛ 
لوت کی حا ول 
شب باریک ٹیا لیا جاسے سے ا سک نصت منقدا رم مس ٹک رط رز دہ نام لک ری 
باۓخے روزاہ +۳ گرام مقار رسّعا لکرے اور اس پر" رص بی سے تس کا ۶ 
زگ رکریے ہیں .نوا یس ”زی بارج “(مصالظ دارشقورب ) درا جا ےج سکوش ہد سے لھا 
کرلیا گیا مو می ارح جا ری ر کے ۔ 

اگرذکارہ علارج سے خائرہ لو نو ڈماء ورت علارج نہد لکررے اوہ “مماپز پا ەسشروغ 


ہرے۔ 

٥ء ٢‏ مر ما دن م ساکع تہب زل نے سے 
سا ٹاش و ساپ 

قلخ موی ےک نیش ےبرنے ء ورگ سویا کس ما یکو دی دک مک 
کی * الع تما ادو یکو پا جس مہگوکر وؤنمن دن )کک رن و سے ۔ مان ٢‏ دد ہکوایک یکا 
انی می تال لىکراس کے ا وس یہ سا مل وی رے اس ےسا ئت ( ۵۱۳م یکا ایک کل 
میس ند ھکال ردےء اور مآ گب رہ ادوں سے کھنے کپ ہیا سے اورصاٹ ہے ۔ 

ےھ سک ' 

ہس میں سے دہ مآگرام مکی مقدارےکر اور (ہم ارام ہسجہین اور ( ۴ ۷ :اع کرام ) پپسا جوا 
21 ال درے اور اتک بے پیا کی ہتقدار می پالاکرعم دیا جا کرروشن ارنڑیں ڈوکر 
نک برسستا لکرے جب یہام بنری بل وائیں اورمرہ صا بلو جا ےکوکسی در 
اب تما لے ج ھوڑاگم ٴوادر ای دک کپآرامکرے؛ ک روہ 7 لے 
دولوں رت سکے درمیان؛ سے پیر روشن خنیری اور رشن .کی 7 مس را نے ء ان 
رواوں روغسا تل سی تی صلی اورزو رادرم وا لک پا نا چا نے جب اس فرح 
بن وفعہ لا عکر کے توب حون اما ل/:] باہے ون ممایت ممرہ ہے ٰ 
مس نے شود امس مر میں اکا تما لکردایا بارش و 
سی حسے ھا بی نہیس کان یم مم ہہوگی۔ ون ال حان اہارے بل 

۱ وو رونا ر نک ١ڑ‏ رام ) ءخفصارة وس یا الام ۷ء فا ررش 


کھم چو ما ا وی ری فیلوس: ججدہ. ےو دوک کیم 
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"“۷' 


تام اف یولع دج ۷ اگرامم می ٹاک ورم ہے محصصعی لک الاشہا ط رال ( راک لام ) 
امھ لن ء بادیان “شر ( ہرک ےرام ...ا نتمام ادد يکوٹڑیس لیا جا سے ۱ ادد چو اددیہ فص 
ھھے رہ جا میں ا نک وپ ابر یا کر تق میں یکۃ ہے“ اکرعل بد ںا :ھن سس بکوایک جا 
گر کے صا ف شہ شمدمیںگونر کون نا لیا جا کے .._۔(م جو نمکو س ری رھ ہیں 3 گرام) 
کی مقدارا مال کے اور اس سے وس رصا فکہن نمیم می ںکڑدا ہت ود ( م۷ کرام )لی 
ہے “.سے او رمعمیشلہ مسلط یہ کورہ روگی یی ماش سک رما رے؛ گرزیادەرو من کے | ما لیم وت 
یا ء صرفف امس تقد دای سے شی سے بن پییدا وہ 

ای یں سے سیفن ساکوشمت استما لک ے مرو رہ کے مین ساوت استوال 
کی ےگ اک کو مضا و نجس رگ رما ول نیزائ س4 مال نکرے ) مضترل ورزٹش سےکوں" 
لل ورق بس بنا ء الب اع سے پ بش کر ےکیوا ںکہ اس سے سنہ *و رم جا “ا ہے ہرم 
کے دا بدا امارح گے باقلہ سورکی دالءلوپا دیرہ ےی کے 

صسلب دہ چون بھی س مر کے لے بہت مشیر ہے ہگ را رکیا رت یں یی ہہ 
7 2 ارزد ر۵ ےاگمام ) ہرراوندم حرج ر۵ گرام )؛زوفاء خکیک: ا صل 

۷ پ20 ٰ انوس (ہرایک دہ گرام ) :ایل زبماز) بل ۵(5 .)رام‎ ٠ 
۔--۔ ان میں سے چو اددی ٹا پاسک ہی ا نکابییں ے۔ پچ رخقسیک ابی ر ےکر پیا ے اور‎ 
۱ دماگر ا کا رس پچوڑے اور اس یراس دش فی ہوا لزنم کپ ہے سارہ گیۓ گئے‎ 
پھر اپ رزرڈال رے ام ای جائن ہوم ےک بلاتا رے ء یی تام ری ون ارو ےکو‎ 
ال تل اون بنا بیو نگیشہ ء یٹ ری ہ9ل عاللت میں استعا لکنا یا کے ہلگ‎ 
زیادہ مقار میں ستوال دکرےہوں کر ایت ممدہ ہے .سس گررین ےکر رج مس سار‎ 
وس ہو لو ؛ نو نک سستتھال بندکرے , لطفہ رک طرف متوبر ہوا یا سے ؛ رج ہیں لطشہ‎ 
پیا ہدنے کے دی چون سا ا تعمال رش حکرے ۔‎ 

مبضس ١ات‏ لوسمداریلومیں عبت ال ری ا ین کے انعدر باتی رھ جا ینوی ہ جک کی 


اکر ڈیا ء اس سے سا سک شی بی مد امو میڑے۔ اڑا اس ےنت کے لئے صب 
ذس سستما لکرنا چا سے ۔ ' ۱ 


ت۴ زوفار ششک ؛ کر ت کن روک ) سے حھنڈا با لگا ہہ با ل ضرغ 
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۸۸22230۸ کے 
کرو وسچتے 
ملک النا ط مال ؛ یما وضان رمصنگی دہارہایں.. سا دو لیس سک ون ہتس بائ۔ ولاو 
ہڈا یں اتا انھیں بجر کےکردس ےک بی رمنک کے بل ول فی می ال وف ظا 
تمام اددیہ ای طح مل جاائیںء ری ہو اد وی ڈا لک کو راں بناے ےھ ر ایک ا ھی بی 
کی والا ون لیے اور بک اک کو ی؛ شی میں ڈول کر نکی کے ور یع ملین ور ے دو ری" 
کو مر کے مد رپ چا سے او رگ سب دنواں رہ ے مین سے لئے ے مویہ ے؛۔ہے 2 
سے نطھاعماف ہو جا سے مگ ہیٹنے او رچھڑھ ےکی برورت باقی رس تو صسب زی حقت 
ک ستعا لکرنا جا ۓئے - ۱ ےَ 
کا 5 نطو لین موا اور باریک ( ہرک کس کی ا ؛ قرط (ییکوب) رج نتان؛ 
ےکا کس | تم علبم( ہرایگ دوکعت) ؛شلی ءنخالہ دچھوسم)/ ( ہہ رای ای کین مین ) 
رید دم رد ملین دی اگرام) بارزدد مگرام )ء جاوشیر رہام ): سداب (ح تگیر)-_ 
انام ادو تنک اکر اں ے ر ۵۰م ام ) گی مظدار صا ت رسے .پچ راس یں رون 
سلاب اور رو شع ادن ا لک ےک کر صقن در سے اس ححقنے سے رب سے سے رت 
بشرطا کہ بارد رطوہوں ہے ۸ا رد ےے ہہوں اورشرانا روک ری زا وما "ا ےے اس سے ائے 
2 لوگو ںکو گا بہت فانزہ نے نا کے مار میں رود تآ گی ہو۔ ۱ 

ان سار ء راو ءکر کھای ‏ قصب ار رک خشومزت اورسا پنرپھو لن کے مرک یفوں سے لئے 
مغو تک تب ذ لن یکا اضعا لکروا ا ئا :- 


بر نے مال مغ( ۰٢۴‏ ام یکرام ) فعنہ ؛گندییک نام دی گرا 
انارک سز فو کی و رو ا 
و( پا ء/گرام )ء خرگو شکی یٹ زی ہکرام )ءزڑگاء خلک ؛:ہسیاوشان رانک کلام ۷ 
زراون مرخ رہام انام ااق کو یس سکرہ اس ہرمسا وکا تماری ہش رط زر 
شا ل کہا روزاٹ ( ہکرام ) ممارممم پھائمک کر اس سر سے شربت تشہد (ہ ‏ گرام ) ا 
رت ایر سستعا لکرے ا یگ رکیموں کو 'اراب ا لیا کے ا حعا کر نے سے لئے بھی 
تا مس کا ضز صب یگل ہے ۔ 


٠۰ ۰‏ ر۴7 و 7 ۲ 
: مغ علر, رم۱ کرام ) ری اکم ) “ان دو ٹول ارد 
7 راب١‏ ہہ کو پا گنا پا سے اندرخوب ہش دسمے یا مکی چائیں شور 
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7 کی مہ شا کرے ۔ او رمررییامے “ان رما رڑمافوام بن سے رھ ریش لکوممیٹہ ا سے 
تا لک ےکاظم دسے .ا طلارج سے من لکوبہت بل اہ وا 7اپے می ساب 
تاب السا می یں دا لم کے ب طارع کیا اد اور اسے اٹ ڑا ہو۔ 

خلا ون نمی رج می کے مام سے یی مشرورسے اک ناب میں چو دا کے پارے یں 
ہ ےنتا پ ےکر را کے علا نے لئے سے پر داغزا جا سے یہ داغ ین کے بیارمقامات پر 
لن ما جا لے سس سے جاب دو لہ اوراس کے مھاذمیں می عانب ددگ داغ دی 
کے لئے الیسا لہ متا لکربا جا نے ھی ارد ارک طح چوڑا مدان ا تل امس 
قر رہہ دا کاپ اکر ہا ال علا ج نہیں ہے۔ بک لیسے لوگو ںیا طرقہ علارج ہے 
عدےےگزہنے دانے او رج وی ہو ےہں ۔ ۱ 

رو ری شیا لی اور رلوکی د ہے ود مارکا رورے ہ۸ نول ہے ۔ وم اما مْ 
اہی ماک ری ھڑے میں پدماو چا ےتوس میں بر مجر ےکیایادہ حت رپ ےگا ء کرو 
ات پوت اس سا علا جعیہین او رحلمل سےکربا چا نے ؛ درم حر دو ذات الر رکاش ججناپاٹے 
٣‏ ہرلووہ ازم رووا تطاح سے خلت ورک علامت ےکر سال سب لے کے سا 2 
سا یق درد موا سے اس میں می ثنویں وت نی ریش خون خرکی سض لھا و وم عاشس را درد رل 
امہ سے وو ولا مت ںہ سے رن سکھو لن کے سا تر سا ئئ محززت سکیف بھی مول سے 
نف مک اض سےے گا لوں رم ریا سے ر سالک کے اما ر ماک شس مان مھا 
گی مرورت بیس ہی سے بج تر ورمموان زمتی سے ۔ ۱ 

ا کا علارخ ار ذات الر کا بیک بیا سے وہ یہ ےک الیکا فص کے ا2د 
اور ما١‏ شی سےلطفیہ اور ین پر رہ ھی ہو می ںا ب مب | لب اور]بۂصا الرائی ملاکرا لش 
رج :. ُوما کے توجراد کرو سے تما ارکردہ ری سے رہ شش 21 تی 
جرادہکدد ؛ بک دح ہکا اب ہک س ول ء ما زی مو او تل سے مار جامے 
جم یک ون کو وم ارت میں بس یانگیا ہو ےگ علن نز یادہ وو بڈکورہم ہیا تکو اکر ے؛ 
موم ؛ورتی ل ترک ررے ملا رآ بات ہلا ار فک یڑا میک نے پر رھ ...ابی 
لو ضکی طبجت ٠س‏ ندرگ پسدا دہونےے پ سے لئ اجابت صات ہے :اراجابت 
ند جو جا سے ١و‏ رسوزٹ بڑھ ما نے لو حبد ر1 ضّ ہے ؛- 
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چو مض یلوب ( ایک لٹ نال یر رای کلف ) ےکر 1رک ےک سے می 

اھے؛ (ٌ یرو)۱ یر ۱ کاشرخاے سمتان ‌ ٠‏ کلمث) سیا وضان والگیڑ) 
ٹفش ہ خی ) ...الع ام ادڈیکوخوب کنل کک پیا لے اکر حری رو کے مانند ین 
عائیں کر ہے کی مقدار میں صا فکرے < ےرام رون مضٹہ مال (ورد ہا 
رام )ع لک ہو سفکرمفید ہکس یتم در ہو دہ ٹا لک ؛ باون تم کوٹ نے کک غرم 
وع میس پچ یکر خدرے ٤ا‏ رپ جب سا ٹس بے رور١جا‏ ہتجے کی بن وش 6ں 
حعن دراکرے “من میں فورت برداشس تم د تو فص رکا اعادہکرے ءا کے اوڑی کے 
پا ے یمن وررتف 7 میں ۔ ا گا با : علارخ ء زات ال رر کے عاح مک رکا ہے َ 
ع۔ وف و ہے ؟ سی کےہعارت کے اتترفا /کی وہہ سے پیدا بی ہے بے 
ممسری 2 کے ہرت سے خلات خی مض ععماات اض اوراننساط کے لئے 
ٹہد گے ڈیا ء مب حفلات موادکو رض مك نے اورچے تے کے لئے ویو ے ہیں جب برععفلات 
یہ اتے یتو سینے کے اج ءرایک درب رگرجاتےمی مھ قاع یھ 
ا متا ء تہ سک وہہ سے( تصاب انفضسس مین سائنس تیاعر مشروح جو جاسا سے 
شس کےا ند رک ٹون ےنل ہے٠‏ سائن یت وققت السی بی عصورت ما لکٹٗس 
ہے ہوا کزور ہچ ےکورردتے وقمت پش / کے :ا سکو ضس یکاہ رنفس 
گر )کہاجا سے 
ع دریا ہے ہہ فارئج ادرامتفا رکا ہے بش رط اع می بر ددرت یداد ہب زیادھ 

نت رطوبت باردہ اورحراررتف ‏ کےمحبت شر سے لاگ متا سے ۔ ا اکا :بش کیا عاً 
ہے مک فرظ کے ذریے اص اح سے بر 'شرمت ائیر “کا استحا لکراباباے رح اوجات م٠‏ 
یں موی راورعائرقرعا اکر علار خکباجاتا ے ءاورصب ادسیٹ کیا بااے :- 
5ج مصطل ہل قب الژرہ عم مب قوط ری نارمففکف رماہ+با ر) ےکر 
ما 2 ۱ ڈیں لے او لاب میں ما ا رکپڑڑے لامک رکے لن کرمائکرے ‏ یعاد 
بہت مشرد سے ۔ ا رطبیعستگیں اماک پمیدا موتو دہ نے دبا چا ہے جوا و امن مار کے 
بیان تام ا نکر گے ڈیاء ا کا علابع با با ایل واج اورامض را رک ط یا ا بے فا 
ری اممعما لک روا باے جوا ملا ج کے منا سب ٹ5۔ 
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(۸۸ 


رو کر دسبتتے ہی جج سکی وج سے ہرتس میں اعماغہ بد جا سے ۔ائ نکاس علاحع) 2ہی سے 
می کا نے ذک کیا ہے ؛ اور امس کے ا راج ات لا کا یق ادا ہے 


580۱۱١ ۷۲ ۲_ٰی۷))‎ 


۹‌ٔء6م 


و دمے ؛ رون بلسا نکی ماش کر ےہا سے عارہفوری طورسردفح ہو جا ےگا 

ان میں مع بے ہدک بردد تک دج سے قل کابرودت کا ائ ریشہ 
ما ہے یا قلب سے | ندرگ ا بات مع ڈو جائیں ادرچھ ٹول کر مس ماری نہونے کی 
پا مپروری لور ریا یدن موٹ داٹع موی لسن ١‏ وتما تنم پیدائہون کا وٍ ہسحے 
مھا ر یں روتو لکوڑ یی _لۓ کی نزورت ان مد سے کا کون رگکیٹہا ےر 
قوتگلل ب2 جا سے مگرمرز کاپ تصت می عالہ اق رہے تودہگم جن دینے چا ہے ”اکا 
ذکررپو سے بے 2 مر وین ےی لے کے مان میں ہوچگدے ۔ 

پھا نے کے اھ اض اور اس سے | سام کے ہوک رسے 27 قلبےامر ض 
با نک ریا ئگے۔ قلب کے ار اض بر سے تح ناک ب+ھۃ ت میں قب کے مض | مع ا تو 
اہی کہ اس سے آدمی فوری ورس تم مھ جا نما سے ۔ و ان اھ اع کے اسیا ببائی کر 
کیا گے نی ہیا نک یا ےک۷ انان اع اما سے ےکس طوری ری سنا ہسے۔ 


6۸۰ 


باب (۱۸) 


قلیاذنار 


م م رع مرت الام اع اڈ رکہڈ تاروں سے بورلا کَٔ اے ١١‏ مک خلامت ری سے 
کر مروف معدہ کے نزدیک ین اورگئیپڑے کے ساب لق ل مو کا ہے می کی حالت 
صی سے مشاہ ہوں ہے ہ نمائ علامتب ہی ےکہ الیم لی کی ددپوں کھوں می ہہریفہ موجن 
تی ہے پچچ بر با لکل پیلا پجا ا ہے جب سالن سکیا ہےتوپنیرکھالضی سےکقل ‏ وم تی 
موس سںک رما ہے ہتقلب کے اسا ط کے وقمت السا موس موا کے بقل بٹوت راو 
اور دوادن دفدر سا نس لیے کے بں رقلب میں ا ساط راہ اپب مرن ہج بتک 
طول :دکڑے ٤‏ نال الانتے: ْ 
ٰ ورزش باک ل شر کردے با مں خوسہکوکک شا ہکرے اوک یکر 
راع مرک او یلا ب کےا یک ربا حوب گرکرے اور مک 0 ہلئے ۔ جب 
نم صل ڈوو مر ہی ں زیت ٹہو جا سے 7 1 مالت ہو جا ےلرک 
وھ حم صا 
پرلگاۓے؛ اورک رمقدارمیں اک یی پڑڑھاسے سب ذ قوف ہ روزان ( با زا مال 
می تما لکرے۔ 2 
فو ف کا سے | مرگ بادربوبہ بگولوزہاں (مرایک ما رام ۱رح ( ۷۴اس کرام 
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۷ 
صودت دو )نف خرف دے ڈم) دنک مب الش لیب قب ارک رس 
لن تھا ادد ہک باریف پییں نے او رپچھان نے ۔ ورک در لی دا گرم خوویب زی _" 
گر ( مسب کا کی سائر تما ل/رے ۔خامیں بی رکا کو شی با سے سا جنردہا چا ْ 
۱ بعدروڈاش (ہ لام ) مر رب فی رمع ط با جا سے بسن نج اعت 
لے“ یا یسوم ززرج سے ام سا لس سے وھ رض طوالت اخقتیارکرہ : 


لح ہہ شس مب _ 
ںےہ ر10ناظلا کسر 
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۸۲ 


باب( ۱۹) 


ٍ لونا فیا کے مشابددواوں و ں کا 
٥‏ 5 71 سے ہسٹ جانا 


ہل سا اطباء سے مطا اق وبا سے مابہ دونوں تال ول اود 
ڑم ا مج سے ہت جا یما ان کے مطا ا ودرک مہد لہ گی کے مرو ںکولا وا ہے“ 
جب مرش مس ای فککا مزا ےتوھ ےگل ما ےو اور اوند ےگ رما با ورد 
کی شترت ھے با مت لی ںکر لا الیسام یس ای دنع مج ما بے۔ ای سے ماخ جم وجاے 
وی یک مفت سے زیا زو 7خت زندہ ٹہیںرہ سا اس ےم می لکور سے می نر 
فو نک لک رکے پلانا چا سے اک رشن ہوک دردجاا ر بے میں تد قرام اس لے ےکرناوں 
کرمرس میں جلرموت وا قع ون ےکا بے ااں کے لئے ما عارحخ ر1 وںکر 
فور اکٹیٹٹوں یا رگوں ایا ضص دک کےخو کا ا حرارغ کیا جا سے ؛ اورک دارغ ۶ پا ےکسیطب 
اق نے ائ یمم کا عحمدہ ور ر کرت اکا سے دش کرک اس سے سار را ہے بر نے 
محیی اس لئے یہاں دک رکا سے کہ گی جج ان امام کے ہے میں سے فو امت و ویو 
جاذٰترے۔ لہذااس کے علارح کک :ک ہاۓے۔ 


(۸۸۳ 


)٢( باب‎ 


۱ 
صصففل ے 
اب 


7 سے ایک سودادی مرش ےج قل بکو اح متا سے یا تقد رما رغلیاعوداوی 
کا رح قلب رتا سے ونس کی دم سے تقلب جھبطتا لکنا ہے ء اورالْٰان یو ںوس 
رما کے ہے لپ دہ ود ہکی تقدر ہ خی ف نشی طاری ہو جانے ینہ ےکی ر 
منقدادشیں لداب ہین ےکنا ہے ۔ بی مت ال ہیں سے ہ پلک ہخلطسودادی کے سائذ وأ زانل 
بد جا تا سے ؛ تل لطی رہ پل تک خوش ووں سے دماغح کے زا عکوتقو بر ت ارتا کے ےگا 
ازاز ؛وہلے بی مبود جا کا خوش دہ اعت کے بعدہ می لکوس یتر تر یا کی دا جا ے 
بر یس ےکم مہو انیمون سے | متقف غ کیا جاے .ای یل کاعزاجع بر دت اورزطو ہم ےکی 
رت مان ہولاسی تقد ایاج فیقر دسیے میداکو رج یی ہ خذ میس اما کک یگ شک استوال 
کروایا ان تھوڑی سی مقداری راب “سط لا جامے ہ بنا رکامودیت میں راب نز یلاس ۱ 
شللت اوقات بی مو مخرح * دا باےء جا بلک رلوک دباجاے .سس ریم ری بن 
وی پا سے حا مکرنا فی ہے لیکن امس ئیں اف رط ےکا لیا مناسب کیہ مرش رون 
سمش اکم پوڑھانتا ہے ؛اکما عرلف“ خلا سے مل ببت جلد تح یک ہو ما گا ۔ 
لہ ضخطہ قلب : قل ب۷ داو۔ ْ 
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۰۳ 


امام یں ای امس بنا سے بے د لٹ رہ ہو ری لتق ریا بے و ہو جانا ہے 
رفا ات پو اتا ہے یہ نل عام طور الکو ںکولا تق وت ہملس سال ہسردم کی 
شکایت ہو ٴے ؛ ای ہیی کے سر سے ما تی انل موا دز قب رتا عے میں 
سے ہو ںسوں بوماے ہے و لکٹ راو علاہمت۔ ےکم لی کاچ رو سکبڑجا ا ےہ ار 
رن کے تب مقامات س ےکر متقدا می کسی یل ےکسا سے ۔ 
ٰ ون صا جج پا نے والی علدہ خذائی ںکھلا میں :مرش سے روفغ 
علا|ا ا کیاپاے۔ایااسترے چیک اوررفررسے ور یی یا اما سے ہیں 
مس وا اگل۶ د۴ ہودڈوں اور وں اوس کہ2 اکاگرنہی ںہ ورری ےک و باررج باحب 
مر مھا لکیا۔ 
ا اص علا جئی ےک دہ نذا کھلاڈ اس ادراٰی خھذائیں نکر دی جاگییں 
:کون میں مت با شادیدکرد کی اوںلں۔_ الک ید دکھولکرء ںار نے می کو /6 
ٰ یو نی رفا نل موا کو پان دانے وم رطب خی دارت یی لے بر گے جا نے یس ؛ ٹل“ 
یرگ خمازی : برک نب الیقف 6 پیا السا درز ران ..._.۔ ا سب کو ارک 


٦ ۱‏ سج حر 
کہ 


۸۵" ٰ .و 
030+00 , ۱ با پر 
لب ایل ہیں گس ماکرخ نی فک لیا جاسے ہ پھر دوہا رک سکرموم نل س ال درا جا من ا 


1 1 ا یا کن گے مہوں ء اورم“ لم کے ما ربا ا جا سے رتا ان کے پٹ 3 
کے ء سض بی رکھد نا جا ے۔ اس ہے رنوت ہا ہی اور نے کا مرج مرن دم کےگا۔ 
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۸۷ 


باب ۲۳) 


قزت القلب 


ا مرش میں ھرجیل السا ممو ںکڑنا سے سے اى کا قلب ہیٹنے ےگل را ہیقف ک امن 
معید سے سے ہے ؛گگرانس مل می لب اذا ہوامسوس ژدنناہے ہبہ جال ت هار میں 
رت ہدا ہو ےکا وہہ ے وذ ہے کر السا موس بداو ربارے ہوثوضورستال 
خرن تر ہو نے اور نما سے تن سے ند رک وت پل را موک فی ےکک پشنے کی وہے 
بدا مو می ہے ._۔ حا علامتف رح ےک رج بلب دبا چنا ہے توم ین ا رک ؛ 
خون کے ا رر ملے والی خاطا کے اعقتبارسے ننردل مو جاما سے۔ 
لاب انق 1 نص گول جاۓ اور زا اصلار 1 جاے متروگازہ از ا۵د 
رد نے ےکر کے پوں کے یچ ےکھلا سے جائیس : خا رصم معط رترب لاپ جا ے 
شا رک ہار هد جمائ سے بائکل ہی رکرے اورلسی ویش کر میس سےعمم 
ناش بج :گرم لی سی تل علاتے میں را ے تو سکوشھالی عاا تے میں ممتف لکرد جا 
قدت مود و تو مطبوخ سادہ لا ےجس میں جحدہ ر اما ود ہرم اوس ٹا گیا ..۔_ 
یہ مل ملک یں ہے گر کہ وا لف | کے ء اور دوسرسے ا ساب امس کے مسا 
شامل ہو جائمیں اکٹرا طباء ا ال ےکم مد ما مر سے ہ لاخ ادوے ے لا 
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۷ئ 


باب )۱١(‏ 
مل 
ہُورالصےرر 


مب لاقات گنن م) ما ای کیب وف ریب مرن پ۷ ہیداہد جا کا ےم کو" پر دالصد درا 
مود لصدرہ“ کہ اس سے سا سک لق ہے +سبب بے ہےکرسردہو ناک در 
ان بے یا بر تگر نکی مہ سے نے کے!ٴ رربرود تآجا لے ؛ سی و۶ 
سے مین ک ےلات :تاب اوپڑے سر دجو جات نی وط ہی حالت پر 
گ۸۸ را رن ہس رتا ؛س نس یو لی ہسے۔ یں مر سے بی اک وت وا قم پنسکی سے ؛ لیپا 
7 رو ات سے الک کے سی ےگوہ رکھاجا سے ہ بوداڑں صب لا رے۔ 


تار الدۂ الا ملک ؛ رس کل اہ 


مان رڈ خلوة یا 7 وم ۸ و ماد ہرے۔ 


خر سر بت پو تا ہے ۔ط لہ یر ےکر سیلے سی کو 
گر و پا ا ادخ اش ےم پطا ظا روا 





اے مود ندب :سے ںا جلڑجانا : 
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۸۸ 


۲٢ باب‎ 


راوہت بے 


اس کا دوس ایوں مس ںکرا ہے بے پاٹ یا تی رما ہو کیو ںکرخلب پرمادیسش رہ 
روبوں ڈاہرودرت وسر سے ا سک قلب ان رطوہُوں کو دخ ہے کے لئے ححررستف 
تا ےے لوا سے وں موس بہ نے یکیسے رنلوہہوںل اہی ربا رہ اس ھن میں لازگ ضریر 
ٗ مور ہکی منمارات ہہوپڑے ہ رطوتتییں قحب ای دقت عادی مم جبان ایا جب م دہ 
میں یکرت ہوٹی سے و امس کے ا ام سک کو اور علام تہ ے۔ 

21 رن ڈک کیا سے کہ امس نے آتے سے ری کو دکچھا سے معةہ میں لال ےکی 
کش شسکی گر وہ خھتہ میں شس کا ام کی یت سالھا ڈوک یھی مک میا نا مل کیا اس کون 
ات رظاہہرن :نما سے پچار ما "* کے پاےے سال بھ ام کہا لال خک زا رہ کن ار ہوا اسان 
سے سے سمندرکا مفرکنا اہ او روک او ریف سے سابقہ وی ںآیا چناپ زی جا تا ربا 
جب وہ ایۓ الپ ں ]یا تو یر مر مو دک رآیا ان ام سکو ورزیش شکرنے وورمو ری عو 
سے ذریع امتفف راغ رے کے لن کہا : اس کے نے پرٹل ول بعر کبراور اور رگن 
ناروٴن کا تا کیا پناس عارعےعدرست ہوگیا : ہیں نے ابی خرقہ لے اورضر 
شراب دیشی ء او رکما ھا ا کہا سک دونوں پنڈلیال با نر مین پا شی جا : 
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۴/۸۹ 


باب (۲۳) 





لات قلبکاامتلا؛ 


اض وت تہ لاف اع رملویپوں ےپ رجات سے جوس سے انل او رثلب 
یں بر ہ٢‏ ۰ : چچ یی 1 ر2 ۶ ۶۸ می کس ول کر 
ریسا ام کاٹ حے مو ن سے بب رجان یس جوقلب او رچڑھرڑ ےو ڑا بازخیاکہ الیک نے لیوں 


بے شر 7- اورجطذب کے ط۔ ے پش ریا نا وربدری سے نیا حاصل کے موں رورض پت 
ہدنک دجہ ےلب عاصع لہ کہا ہے بگا٭الیسا ئا ڑھاخون دک رزنا سے شس سے قلب اور 
ھڑے ناما یہی کرات چنا پچ رخو ن قب کے خلا فکا طت م جا سے ہ اییسا وف 
اس مز چا بنا یہ وناہےےکم_ اس مک دڑعلا تی ہیں ل ضس رطی ہب ےا امتلا تی 
کے پا مث 7× الو مس یاشست پلنا اور دو 0 میں کک الات روٰوں اخلا ہے 
ور شس٠‏ ورمخط کل لیت پہدا موق سے او رہاک : بھنوں کے ندرا نشار بدا اے 


.حم ۶۱ں کی دجہ سے اشفلاء دا ہو اورنجل امس پرد لال تکر یہک تواں 
عل نٗ ۱ ورمع ' کا طابع مہ سے کہ فمصددنبھالی جلاسے اورمیردوں کے پا __ےے 
رخ کیا جاسے ؛ سے پرمبترد ا ورشلل ادو یک یادکیا جاتے بی ےآر دجو تل ی ہاب دعنا 
او رب ای وظیرہ اور مزاکی اصلاء عکا باے ریت اب تخرف او رکفیین لان 
ر پوسست *ی ای سے مھا رک اکا ہد ہہک ریا کے پچ او یہ اگو نشم پا با رون (طل ۶ سر 
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0۰م 


کے سا ئخ ابا لک اورنئی مرک پوزے اور دا جاے ا سا کے بعداصلاع ون سن 
سی سے بج رم ما سب کمدہ شیا ء ڈیا ء جن ےبچپلوں کے ہیں مطہوخ وکنا ءاب اما ربا 
شس کے اد رکم رای زرباجات اوریوزول اورگری سے ددودتھ بکوں کم ابراءعمہ او رما بس 
شال بہوں کے2 وستاب نزکررسیے تو مزورات زس باجات او اہا ہیی سرالنفا ءکررے 
رین بادام ‏ نا بک بک ڈا بنا فی عال سے جو عق رہ اط ہو نے ۔یراورہ بالامریول 
ے سے اس طر کی غذئیس ایا دک یگ یں مراب لوگوں نے ایس ما تا عدہ غھذا بنا لیاسے ۔یادڈگھ 
فائیں جرجان نیخھاپورہیں۔ او وس کے اطرات وفوا می اتا لک جارگاڑیا۔. 

اگراضنلار راوہت کے با عدٹ ہو نو صطبوغ لن ٠ب‏ ارت اوراطشل سے ہوزیں 
نا ایا مو ء سے مسر ا کرکسا ینس ےم ؾ٤‏ ثوتا ورگ کے ھاٴط سے مم رہ ھی جا ےے از 
ور رون مر دد یطویس ؛ دواءالک وغیرہ اتا لکرامیں سے یمرھد ناش مصظلی 
صٹب لکامفاکیا جاے ‏ پاخوں پاٹ سک جا اور یئگ ںکو با جدھا جا سے نیزامیں لے 
بے بای ء یہت لکوزہریب طائٰ اود اج رر بجی مفی رٹ ےکندرمنمیں چاگروں' 
مم و امے وک دے ۔ 

ہی ء قل سکا سو می نوس سے ؛ ملکہ ری ام راض میں ہب ےن میس تباورت اور 





۱ لے غھيیرم :ہک کھا نا ہے جک اد رع اکر نایا جا ے۔ 
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غمشثا القل ب کا ر) 


فی ےرب یی ول ےج خلا فقلب کے علا وہ سے نیش اطپار ہت 
ول 27 ھی فو ںفل کک ہے ازعل و سے سامیوں نے با نکیا سےے ےکر مس سے 
رہ ات 7 مھا کی جا لے سے وہ یررہ دجو دیس یا ےج داںغ پچ ڑسا وا سے 
اورکھوٹڑی کے اندر ہے ہ یگیٹی ا تا مگیو ںکی ال ہے چوس رس ہو ا ہی 
پر 1 جا ما ہے توب ور لب کے مشابہ تا ہے :قلب کے اد رضفطہ پہیراک تنا ے ال 
کو ڑا سے اور بے شی طاریا مو ما یبن ےگا مہ پکا بک موت وا تع موجا لے مکیو ںکرٹم 
تل میں ایت بیدا وق ہے ہنفس رک جاما ہے اورملیی مرجا ماہسے .گر 
مر ماد ہت وھ خلا جک بل بھی نہیں مل *اگرحزت ؛ متوسط یادد مک ہوتولمبمل اوقات 


میں سحییاب جا ما سے ٭ ۱ ۱ ۱ 
یک کے سائ نشی طاری بو جا سے مم بن رہوج اق“ 


بے 
فلاسٹث ۱ ام اعضا یل ہا ہےہیں ۔ 


ہلت ےت خلاع یو ےک مجنپ مہرد اور مل شی ء5 ای جا 
صلانح ۱ سپ گر بر ےکر دیاے ‏ دو ول نڈرلوں بیجن لگا سے پائکیں 
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ارنگز 


ای کے اندرشحارحصنری اورعنا ہے ہہت۱ن اکر ہلا سے طع تکا: تکھھے۔ ثوت سا تھ 
ےار کے یں مت و ؛وڑ را سا حون ایا لا جا سے۔ گررین سخفت 
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("۹۳ 


باب ر۲۶) 


مان 


تعنفان اقلب گا ارس حرکلت ےک کیہ یں ولب کے اندرنفیی ور رہہ سپ بب 
سارہے رانا کے انرراشلا ہے ج ںی وہ ےلب ؛ اعفطڈ پا درا تخملاچی ھک تکرن ےکی ے 
غرم ےرم رر ' . مھ 
مما سرت بارگوںکی شی دفکرے۔ لعض اوقارت : بی رکوں میں ماد طلط مدادوی بی لو 
چا ےکی دہ سے حفان پہیدا ہو تل بے یی ری انتا سرک تتجلب کے اندر پیدابلۃ جا ت کے 
مض ١ونطا‏ ت خون می نکی دج سے می فان ھ ما ۔ جیا سے نون وا ریا و ہا ٹص در 
موک رمقدار میں ہہ جلئے۔ کھانے پینے را بے ابی او روم مد ہیر 09 بنا ر یہی ججون میں 
شاد ہنا 7وک رون یئ لکنا سے جیسے مکی اک رتفدا رمیا پنی رکھا نے سےکھی برصورریتبال 
پنیارا ولا بے ۔ 
علاجع سب کے ھاظا ےکیاجا ا ہے ؛ اگرا ہلا ری وجہ سے مو تو یس 
مصاع ۱ ور تراغ کیا جاے نا ہی نک یک جا سے رف معطیت غف یں 
ھا لکی جائیں اورشمورب جا ت پہالغا ءک راہ راب نرک دی جاھے مرف لین نو کے 
زخرار یکی وج سے نعنمقان پبیدا ہواتودہ ذاں کے ا سطتھال سے ٠‏ پان کے اندرخوان پہیدا 
کیاہلٹ ہو2 کے تُوڑے ء بر دودت تچ برا سے سے کھلاے جائیں عوڈ لین 
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۹۰۳ 


شراب بلائ چا پنٹی سے بک ایا با ۔اگرخلطاودادی بدا ہے ری وم سے تاج 


ندرسرودت پیدا موک خوتان رونا بڈوا وو مترل تا نوں سےمزار یکا اعلا عکا جانے کلاس 
می تدردوا را لیک اوررخظی پاوا کا تال کر باج لوا کے ذر یہ انف کرے 
ں کے پل ور یہر می رٹ رک ارچ میں قیت بددانعت وو مو نر و 
٥‏ وی بی دورا راومہ پا مو لے جون او ‏ می ک اش خی 
کت یں ھا سے کیو ںکہ ام میس الو نب یک ہر سے مور ڑا ہسے ا کے اندریھنگ 
ادر ون مگا و زبال اور مودرٹی الاجا ا سے ےل وداء کے انخرارع کے لئ بت مو ہے 
دہ ام دوڈئیس ( سوا لکی جامیں چوس دا اخرا کر ہہ نتر ےکی بقل 
سیب پتہپلار دو دکرنا اب ۔ ,0 

مرش جب شمقرت اختیارک ربا سے لوفل بک ور ہو چا زا سے اورشی طاری ہوےللخ 
بے اورشی لو قلب کی وبہ سے مو کا اعع فی ہا ہسے۔ 

ور ےم رلیینو ںکو دسا ےکچ فا نک وجہ سے سے برشش ب گے وحن 
ٹم ِگورت پیا وٹیو خی بی میں اا نا ا تما ل گیا مر نے سے بی وہ ہی دپمۂ 
ہوگۓ ۔اان کےا ضناء ٹڈ یل گے اور ملاک ٹ گے ۔ 
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کر 


باب ر٢۳‏ 


مزا نج قب 


وت قل بک و لمت طور پر لاح متا سے ء گر سور مزارج ء حارجہوتوطوالت 
ایا رکرنے کیامھوں یں ؛ اص۷ کان سا رائلیٹس رق رق )س٦‏ اورزوا نک ریس نوا مر 
بنا سے ء سو ارچ ؛عاررطب موق و ء گا و میس )طف اورگھُودا سور مات کے در لے 
اصلاع مزارع ےصحت باب مو جا ”نا ہے مگگاہ فسادقلب کے با ععثٹ بلاک ہوسا ما سے 

9و مرج جس کے تلق چا یٹوم کیا ےےکردرست نس روس را رہ 
کب سے اور ےرا“ ؛ مر مہ درست م٭جا ما ے ۔اگرحارت او شی عت را سے 
مار 8وث وقلب امقاومتبس کی دا ےانررو: رع ہیا ورس ر 5 
اعطناء کے علارع کے راس س کا علارج خب ہو سد۔۱ مار کے مس اکتقال پ راچا 
خر میں ال طور يٍ پیا ہو سلماے کہ اخعضا رکوائ جرے کی خص رکا 2 اک کی واے' 
کنل فاطرتدا نکا تر سے ۔ 

رس اع نے اط موس ت کا عطا ع گی مھنع ےجب ۱ 
کا'زِئپییاڑوگیا ہو۔ .--٭ : 
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بے م رض ہ اعمعمالی سے خار جع عارت کے صرت قلب کے اندرجاگنزی چون ےکی وہہ سے 
دا نا سے رگجچل اتل اطا سا خمالی ےک السا مہونا ال مع ہے کیو ں رج قلب 
کے ا ند رھرارت پانگزیں وچ ےے تو کے بد دگرے تمام ائمنارے ائرر۶ارت ع۸ا ہو پل گا 
بے ١‏ عماء ےانررجارت ہہ را ہہ وگ یو اس سے عرض ا فیس رونا ہلوگ .اک رالیسا يہ بہوا وہ 
مار رس خدا کے انا سے ہوا جم سک وجہ سے تل بمی کر پییدا وڈ ے “ال بات 
می سںکوف اتا نہیں ہہے“._۔ مین ان اطبا نے ہیں نے اس مرش کوشا ہر کیا ہے 
کیا ےک یھ رع لب ری یا را ما ےکس طابح ا خصذار کے انررس ور زار جعکا مر 
دا ہو چا ماے : دوس ےکسی مھف وا ہاج اس می ماع نہیں موس کا |٤‏ سے سور مج ۶صلو 
یی ڈیں ولب میں لاح ا سے ؛ ا سا * اقلییس اقب کی مورت میں طاہرمڈ ا ے 
اور زویان ہو نے کن ہے٠‏ ..۔بطواصست لال زوش س کا وہ قول پش سک اگیا ہے جو اص نے 
تاب ا بیات " میں کھا سے ء دہ یہ ہ ےکہ مس نے ےاقطمیقس کے می کا خلا ہیا ء ما 
اخعضاء+ا مزا صلی کہ گے ؛ گ قل بےکامزارج صلی کی اکا ہا رکم ھا ء ری ایک 
نت ورازتک نزندہ رہ ءمگبعدمدا قوت ک ےک ما نے اورطبیعت کے خلا لک دہ سے 
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۸۹4 


ولاک گیا ایس سے پ بات معلوم ہو کہ لق سک ھرل : 
ساں طول طو لوہ وی ہےم کی یہاں ضرورت میسن کن چم یہک 
٭انیقضس“ صر ت قب می لاسما سے تو ا ںا ولا ج بی یق لج چا ذہ بے 
الو لا با جااسے ہہ بکد موی اد رکب نار تر مگ پلایا جا تر کی ےکا سے 
جائئیں۔ او رکھا ن ےی صسخازی _ الگ اذر ۶ کا سالگ دب چا _ے اوراطعا ط کے وسر د دنام 
لاج گئ جائی جو کپ نے با نکر دی ڈیا ؛ ا سک مرح * مقالتا حیات “ بناروں کے علارع کے 
من می گذ گی سے۔ 
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۸ 


باب (۲۹) 


لگا دنا مس 


یق اخ جاک اعزاقی کا وجہ سے پیید ابا سے ؛ می الیس سو سںکرینا ہ ےگو یا اس کے 
حلب سے دھواں سا انز رہاب ء جب یدرس بڑڑھ جامما ےتآ نتھوں میں اندنھیر ھا جا سنا سے ہے 
برے خیا لی نے گت ہں۔ 

مطٍورغ نون سے ستنفر غ یا باے رہ فذرافوں سے اخلا طکی اعلا کی چا ے 

مصسطا تا | مر لئ ہونے سے پو رطف کک اجا یں روخ و جامی ںتو مرش فور دور 
جا ا ہے ؛ اما ط اسب جار ہد جائے باہدا سیک خون بین کگےتو میا مرمیل اھ ہو اتک 

حم یکر رہ مزاؤں سے ذرلعہ اغلا ط کا اصلا جک نے اد رش موادکو خار خکرنے ے ا 
من کا ا کیا جا سا ہے۔ 

گا بی ہی کو ایک سسیاہ جات ؟ جا ے موا باج نا ہے ما رعہ زان جانا ہے 
ی ھا رمنہ ایی می ضکو لا فی جوا سے ج سک ”برع “ 9 جاسضے اور رع نما لص ہہو۔ 
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۵ 


باپ رص 


بنپ القلب 


ریش بوں وس نا ےگا لب ا سکوجے ےکا طر فک ریا ہے مسیس وم نائشل 
ماد ہو گر سے م نف رگوں رامع ہو چاتے میں ڑا ممردی دا ہو ن ےکی رہر ے ال کے 
در اذا کیکیفرت اہو جال ے۔ انل اوقات سی قد ور یھ زس پے با ہے ء می پر بے ہنی 
شی ت طاری ہوماذ سے شک د یکر را قش رم ام رض سے نا تل موا کاپ تہ لگا یا جاسلت 
ے۔ 
حرف استذغ 000-07 تو وا رن ری جانا ےمد 
ملاع بھ ا ا عارعن ہکا علاع ملا درا ہے اس اکا ار کت ایی ملا جو کردا 
ہے :ٹن کا رک دک درا سے بول دبرانزکے ضتغ کے ورمع خشہ خی ۷ء نت چلایا جاسلا 


ہے۔ 
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۵۰ 


)٣۳١( باب‎ 





سی سبب کےہ مض روقات ؟ہدی کے اندد وبا نکیکیفیت اور ترما ر پیا :و ہا 
عالانکھ اعم یک ر ہما ہے ١‏ ا سے ات معلئ ہوقی ےکن ض ہیں خق ت* سے ا خطاذات 
کی ہناد رقلب می سوہ نفس پیدا گیا ہے۔ ا مت کا ارارک کیا جا ے توصح قلب 
اود قومت گر جان کا بنا یرم رلیض ملاک مد جلۓےگ1۔ 
مالین سک بہان 0,092 سگزیزی:-صرازت داد 
طبیحت کے کے کے رن ےک شرکاببتکرتے ممنا دوست الک ا جا طسب انچ لیس ا / 
ھا ء اسان ےک ھا کہ میں شس سے انور سارے | خلا ات پادہ وں ایوس سکیا ےکر یٹس 
کا مر تھا۔ چنا ے 1م ا لاک ہیگی۔ 
علاج ننذاگی اصلاع ‏ بہت اسطفراغ اور ٹن کے صاما د ہے کیاجا جا ء من بک 
لان ۱ س دس ید رسای تی 
ہا نا ہر ود تو یی ادو کاضمیکی ان می کا شکا بی تہکا از سکیں۔ 
انس ارے ؛ اہ اتقال سے دوسال پل جب کاصرہ ہیں تیم تھا ایی مک 
اوہ ھکر راک قو ریگ رہ پے اس موا سبب می مع نہیں وہ مضہ انی شع ونتا 
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۵.۱ 


ربا ء اور گے بھی د کین کے لن ےککننا ء جب ہیں ضبعضل دنا تو اس سے اممدر اما ا ت ٹوس ہوئے' 
بتنائہ ڈیں نے ام کو میس پیہہن رکا مطورہ دباء ایک جا مطبوخغ کے ذ ری بدن کے است ناخ سےعلاج 
شر کا پچ مر ےک یتو بی کا طرت موجہ وا ب رما غکیلتقوی تک خلا جحکیاء ا رقلب بی 
نما دکیا چناج عارذ دور ہوگیا۔ 

اں نے ےک راکہ میں ای ضس سے یکا را با کا ہو ںکیوںکنیض میں ملا فک وکیا بے ؛ 
اعن ری ےکہ انی می کا علاع ء می کیک بتک بنا ھتہ پوس ےکیاجاے ۔ 
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۵۰۱ 


ماب (۳۲) 


لب کاو اور 1 یں 


قل بے کا ور ور ا ںک تام شمیں نک میں رفل بکادرم دوسرے تام سناکے) 
کے کھا ما سے م ما سے .بے وم تر بادد من ہے ء بی رے والا داز نما سے ہے رعلو ںا پوت ؛ 
اورسودادی تا بے ء جب وم گر کت جاسا ج ھتوعیکک ہو جا ما ہے ء اس میں اق کا 
ہے جک نمس عی٠‏ اگرعلال ج کا ہلت مل جا ےو ای عر کیا لت تی طح تام اخضاء 
کے ور کیا جا ے۔ 
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۵۰۳ 


)۳٣( باب‎ 


ہے ٭ُ جو 
قلب یں رم تا .ذس اورکیواے 


یمام زس قب کے لئ قائل ہیں بن میکس تقدرسہدت ملق سے مگ رض تو 

ری مور یر ؛نسان ا پچ راغ لکردیتی یا :وا وہ زیم نکی دووں خقولیفات میں ےی 
ایک مس تن ےتو فو ری طوربہ ہلا کر دنا سے __لعبض لے اطبا رکا مان ےک قب تن 
ڑا ہد ہوسا ے دمنہاں 12 ھی ہس کیو نکی سے بونون تل بتک پا سے وہ تماد 
اف تر جوا سے اور ال موا وک وقبول خبلی کا .گرا کے ارہ اما ء یکو صاف وقیرہ 
بیدا بہد لے تو یڑ ےکا پیدا ہونے سے پل ری بلکلت دا تع بد جا لم سے ؛حمارت غ رب 
بی لب سے نال موادکو دغ کر ری ے اور فاضل موا دک دا ہوتے بچی خحل لک دی 
رب یتقلیں مقدارمیں بی اس سا پریدا دنا ما کن نہیں سے ۔ 
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۵۰۴ 


باب (۲۲) 





ات تر اض 


ٹم معدہ کے اد راگ رکو دن پردامہو جا توخا طوری رق گی ش کیب بد جاسما ےم 
کو ںہ دووں میں تر ہت سے وی رای کا باہ اور رولو ںجِلُوں اوراعصا بک ما بے سے 
دووں میں اشتراک سے ۔ ام کا علارح د ری ہے مم نیا پے ؛ ای ورت تح سے 
وہر +ال سے۳وراء؛ ظر محدہ اعد ت عضزورت سے زیاد معقدا رین لح لک سے ہ ا لک دہ سے 
و ےکلہ میں رعانں اذا ہے اورعردرت سحےزیادہ مرودت ہداعدچا ہہےے۔ سس 
تقال پک نضارکست نہیں دن ؛ ام سے“ شی جھگیک بیدا ہد پے۔ علارع بی ہس ےکر قد ہکھانذں کے 
ذر لع لو کا ازا رکا چلےے ؛ مع رتا ء کے ودای قل بکوتقوبیت ار ا جا سے را ں یرہ 
ےب کے رک امت دصر تل بیدا ےکی کوسلم وہ ےرم 
قب بھی شض کیک ہے٠‏ اور ےگا معلوم بد جا ے کہ ٹک کیغیت بنٹرل مس . ۴20 
ہابسہسیہیت دہ نرہ من ہے ۔ ا می ساب بد ابی 

غ سا سے 
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۵۵ 


یھی حالت بوقلب پہ طا رک وف ہے ا ک این ہیں یں ء اک وہ ےی 

بی طور یہ پلاک ففکردجت کے یا دیر سے اک کک سے امس ا کچھ با گنز یکا سے ء یش یہ 
س2ھ ہوی سے پا یرف کے ء دوسری دہ سے شی 0 اکردج ے جا ے پل ککرے حم 
کرے ہ سی وہ ہے میں سے تل بکوخنت اذیت لام ولب ے اوداس پرہنزب بج 
اوس مس ش نت بد شی طاری بومایے ؛شرت شر مو لو]و۔ بت بی ن۶ 
علاتیس نظاہ وٹ یں چو قلب سے مت ہش“ ہہ وک ام ەموت الات ت“ ( 
مفاجات) سے دسر کا م شی انب“ رقلب کی زار و ا 
اض لاح“ وا اکپ ش ہا ہے وو وق ےو دی 
طاری ہو جا نے : ہلت ے سے تو بکھی مخائل سے یسر ی مس سے لت کے ا مرا دا 
ہو تے میں جیسے بنار ؛ خفنفان ؛ خیاعل مداد ہبرورت ویر ین کا ببان ان الاب میں گزر 
گا سے جوتلب کے علاج کے سلسلہہیں لک اسیک ہیں ۔ 

جج ہے ر تھداوکے اعبار سے بہت ۴گ گھ روح سے اعتیا رے 

سلپ | کی یں این وہ تھے بقل بکو مس دوک رکے ایڈا پاپٹاے :حسلا 
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۵۰۷ 


اباب کے اعتارے ہوگا ‏ یکو" اایسا مےے مس سے حوکسی طویب پر می لو یک ںکرجب می 

طاری ہو تو سب بعلاش ار ےگا۔ اور اون ویلہ میں پو اک زا جب 1 او کر ےا 
انا کے اسبا بٹه بہۃ ت ےتوس م ایک ایک ےک رکیتے ؛ مکرطویب کے لئے برعنر و می 
کہ دہ اون م لہ می کی کے سب بک پیا نکر علارع خشرومکر رے ہ جم نے الن ا ساب سماکوکر 
لکیہ ورس رر کر دیا سے یسل (۸م) اسباب شی ء جن اکر جم نے ناب لوق . 
کیتفسیرمں مفص ل شرع و سنا کے سائ کر دہا سے یہاں اس فمصل سی می حا در تےمں 
اک طالسب مل مکوخا مخ ےگ بہیراکرنے وائے اسبا بکویارینسوں می تسس رکیاجاسکتا 
ہے۔ 


(١۱‏ قوط قوتف __ ہہ ربنر جو اس کے مشاہ ہہ ابی سے خت ہھوگی۔ 
(۲) ا مفراغات ‏ تام الواع ائی کے حت؟ کے ہیں ۔ 
(٢۴)‏ اکم .۔۔ تھا مق مک یھی بی سے حقت داغل ہس ۔ 
() شی چو اخضا کو لاج ہونؤں۔ 
جب یہ چارٹٹسیں معلیم بہوگیایں توب سعلؤم ہوزا این کہ علا نکیبھی چیا رنڑسیس ہس ء اور 
نام وع اس کے ما مخت ہں ۔ 
رر( قوف ک ےگل ےک عارع ؛ اعادة قورت ۔ 
ز6 اسمفروغ کاعلا عحلیل سشٗد ہز ت ہا اعادہ۔ 
(۳) الک علاع ؛ کین۔ 
(۳) ١خما‏ ءک ٢خ‏ ںک عارع ؛ ازال؛؟ ذات ۔ 
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۵۰ 


باب(۳۶) 


تک نیا بیو 
کے م سے لب ےکا ما رو جانا 


ممیت زر یقن سے : اسیاب 7 نیاد رق بک رت ہو سے : خشار ری )کے 

ذ ری ہحصب کے ذرسے *رباط کے فر بی ہ رانا کے ری ہ یا درییروں کے ذرج یہ اعتبار 
دح سے" نی ود رٹل کے درمیان مردرہ اسیاب کنا ےکی سب سے رمع رطا ہ ہلولو 
قلب : اس میں ش کت غ بہوگی ؛ ادا تہ ال ےمحعلت کے ہنا راد را منا کاو نے سے ئل __ 
سا رہو6۔ ۱ ۱ 

شا ء کا مارک کا مطلب ۔ ےلب اور حر سے ا بجی رلط سی سے پا 
ہے ورہروں کی ما ارت می راروہ مشارکت ےہ ولب او رجگ کے درٹیاان ہوی کے ٤‏ ۱ 
مشارکت ۱ عنبار وضع سے ھادوہ منشرارکرت سے ہ وقلب او رہ ممدہ کے ورمیا ن ہوںی سے 
اور وہ مشارکت ۶ قلپ اوردولویں ہاتوں اور رووں اوں سے درمیان ٹول ے دہ لے 
سے ماس با نے سے برا وی سے۔ 

قلب سےم معدہ کے قرب دن کی وجہ سے جوم وکجی متا را ور دنا ک ہج 
لب بی سی شرافت اوراحضاضی آعاح کے اخشتبارہسے منا اور ناک پگ جب رش 
اتی ہو جا مس تو ہرمعف یب علا ج بھی معلؤ ہو جا ےگا۔ 
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باب (>۳) 


ہے نز اک تع وبا مل 


کیب دوب شی ےم سکو تار نے ا منقاے می برا نکیا بے جوم 
گر وہ“ کے باررے میں اک نے کیا ہے ۔یہ مت لگردسے کے ورام اود را ک نکی دہ سے پیا 
,ما ہے ۔ جبگردوں درم 7 جانا ہے تو فل بک و نوڈامہٹیانے ول یں تن جاتی بین در نز ضتطمع 
ہا نے . ٹلب کے مرج می گی زیدا بل" جا یتے رعائل ارم مبلا ؛× جا سے ءا ورس 
کی وع ضیض لن لق سے . طییب ا سکوصرت ۴ دز مگردہ ‏ یا لکرس سے رض سو رھ ہکگتا 
سے ماداقت طبیب سے ۶ل“ پ تو لکرما ہے اور یکا ےک ار سی لے دہ 
ہیں پا 0سر ےق کو نے دای ڑا سے بن مد ن ےکا یہ سے۔ اس وطاحت اس ور >> 
کی جا مسق پ ےکہ ورہگگردوکی عورف میں مب تی ار متوات وی سے ابشروا کرک بک نذا 
نپ مہوپی مو اور جب بند ہو جا سے تو مب ضکمزور ہب یکھی اورمتذا وت پہوئی سے رگ رسب 
امر ہو تو وہ کچ جا“ ےک و مگمردم کے سوا یس ےکی رکاکوی دوس اسب گی ہے ۔ 

کیک اور جھککا نو دوفو ںک وب سیب ای ما نھگھودارسیب ہے ساب ماک را مممشہ 

علاَ نے پ نما دک ”ا رہے :ا ےقل یل فزا ئگ ےگ اور بنا ردو رگا ؛گردو ںک عزارم] 
کے اتب رر ےکرسے ہ ہاگ باریک اوڑعل عارع ہےاضی سک وکفی ام و ہا علا نے 
واے! طاء یکر سے ہ!گا۔ 
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باب (۳۸) 


انز یی حالت 


ٹلب پر دوٹل وانں طاری ‏ ہو" ج نکی دہ سے انسان مرجا تا ے دوک 
عرش بڈا ؛ ایک د سے جو ضحہ او حتف م 1 در سے لا جع تا سے مہ دوس اود ہے جو عرسے 
زیادہ نشی کے وقت ظا ہر ہوا سے ری روا ال ہرس یخ صکو لا ہٹس بہدتے ‏ کرس 
صرت دی ما بہوسا سے جو بی طو رب رضحیت القلب ہو تح تقلب خ د طبمَا ایک 
مس کہے ۰ 

غحضّے کے واقت اس لے وت دا ہوماغ رے مکی ورپ جو خون بنداوںرکا لوا 
گرم ہوک کھو لے کم سے ننس کے لئ رس سے مسا دی مد بدا ضزورت ا 
ہو سے جوتقل بکو ہیں ملق ؛کیو ںکرخضبنا کش دایک مج ہکھڑا ہوا ہے ء رذ لب 
مزورت ے زیادہگم ہو ماما ہے اوراتطاع“ مس کی یں دا یوما ذ ہےرکید ںکر و 
کڑس قدرزیادہہہواکی عطر ددرت سے و ہیں ہ اذا امتطاع اور اخضناتیکاشرکا روک رم جاجا ٠‏ 

رن روع جوا نکی حرل تک ما ہے ہہ قلب کے المروم جاب ہوڈّے ؛ وا نل 
یا دیع ؛ ا وریٹڑی عورییہ ام طرح بنا یا گیا ےکم ان لک حرکت با ہراوراندرکاطرت و :جیا 


جو عو .6 


کرقلب کے ا ساط اور اْقیاضل کی صوررت میں دا باسلڈے جب سی خوفناک چنرےے 
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۵۰ 


زا غتیا رکرر ہے مچڑوۓے ح کرت زا لک طرت ہو گنی سے آوغارخ کی طر تک نی پان ابزاپ 
یس وس ؛موکررہ جائی' ےسک دج سے نس مع ہو جاسا ہے اد را کے انمرراری ری پیدا ہو 
جاپ ےکی سے سائضس اکھڑجان ہے اور ازسائن مرجا ا ہے ۱ 

ساسا وی سے وقت ردح جدانیہفدب کے بیردن جاب رک تکرناہے ہ یہاںتک 
ساط کے سائ پچ ری طح سی لک رقلب سے نیع بدا کے اورانسان سیا سے ظ سیا جوسجب 
ہے ء ا کے پائکل منفابل خذ یکا سب ےنم .یا عرکلت تقلب کے انددونی جانب ون" ہے 
خکنار سےممفقطاع ہوجائی سے ؛ اڈرخ وگ یک صھورت مس حرللت مار کیا طرف ون ہے خی کہ 
داخل سے تتطع خ9 جان ہے ایک (جا لکنگ بے ۔ 

ابپگر گی گنگ رجف سے ال بکا حرف جو چچن ر حول کر سے ووضصورت سے 
ا نادہ ے ؟ شلا ون یا قوتٹ ۹ دوصرتف قوتف ہے جس کے سا تقرخون ادرحرارت خر 
عرکلت نی کر پا ؛ تو سارے انیس مباحدث ہس جن کا ٣‏ طف سےکو ںی تعاخ نجس سے 
گر لب کے طا لب ح کوک یا رہ پیا صلی ہے ا نککاتنرکرہ تاب النشس ہر سے 
لے زیادہ بہنرہے 


ٰ غ علا ج ءتذرح اد رنزضی ‏ گیا جاسے ء اوریج ب ازا کیا جلے' ٣‏ یپا 
ع ن‌ٗ ۱ وا جا ک ہوا سو جا ئدلوا اکم 
بناکری سکیا جاسے اود کہا جا ےک مو تک عام اورہششرک چ رہ ےجو ہرانسا نک و نے ا 
سے اس سے خوتف ھانے ورگ ران ےک کو وجر گن ایب اططری ہے ص ےی 
کو ہف نمی ٦یہ‏ بچھایا جا ےک انساان روح اد ردنا کانام ےکو بدانا مرکا سے ہگزروع نیس دی 
سے بب رو پرن سے چراء چا ق سے لو مھا سن وضبوں اورفعنائل سے پکنار ہوم سے اش 
کے دک اسے بڑے بڑے درجحجات اور فعنال ۶۳ لم" ے میں وم ا کے تب ویار سض 
نچ جا سے دورغحمتف کالہ ادرحیات ابدی سے سس از و ناہے ھرنے اما اس نیا کے اندر 
ایت او متقھنتوں میس منتلا تھا ا سے جینکاراہ لگیا ۔تسکی ای بی طخ کے مر سے 
مض چا اسے عارع ردعال با طب روما کہاجاجاہے۔ اگ خرگسی اور وج سے و او 
اس سے منفابل اعفدا دک وک کر ےنس ی دی جا چا بے | چاے وہ |عنداد ہج ہوں یا غلط۔ 
زرکیٹ ماضصل بہونے سے پاگھورمیں دلادرت ادن نک مور سے ارح خوش یکا بنا پہ 
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۵٥٦ 





ا ری لات ہوگئ ہ وتوا یی ه لین لکومورت سے ٹر زا جا 7 
اک ور طاسب ےکوں/ نے عق کنب دن مرا سے اور ۶ 7 ۰ 
دن نک موت برخوشش ۷× حالف _ے کیو ںکہ اسیا نک تر ہو نے دای زا 2 ہے 0۱١‏ 
س ےہ لہا می سی زیادہ موجا سے قلسل سے اور اس تد رک ےج ںا ما رکہیِں بلوسلہاء 
رین نکمم پرکس طرح خوش ہوسا ہے ہ لہا جو نشی حاصل ہوا کور کے دکسا نا 
چا نے ا طط ص اوکات اتا مر رت وع "تا سے گگراکٹ ١‏ طیا ران مور ےلت 
بے میں چو دلاں برا شرانداز بمدئی یں الا خلا سفہ نے سے امو رکیمنانی لس کی بے. چا یتو 
تا سے لحبض ١مم‏ اض | یس ہیں شس می مرن کو نان دطا نا شا سے مض میں ٹورا نا سا سے 
کیو ںکرنفوسں کے اندد اس کی “اخی رسک ہے ۔ ۱ ۱ 
انا کے بعد اب ہم پویں متھاے میں معدہ کے مرا کا بی نک ریا گے ۔ اد لد ما لجات ہہ 
کا کھواں مقال جم و|۔ 
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